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Einfuhrang in die deutsche Ausgabe 

Der Behaviorismus 1st eine uns Deutschen verhaltnis- 
maBig noch unvertraute RIchtung angloamerikanischer 
Psychologic. Es folgert dies vor allem aus dem Kriege, wel- 
cher die gegenseitigen Beziehungen unterbrach, in dessen 
Epoche zumal die amerikanische Forschung erhebliche Fort- 
schritte machte. So erklart sich, daB zwar Werke von 
McDougall und Thorndike in tJbersetzungen vorliegen, daB 
dagegen extreme Entwicklungen, wie sie Darstellungen 
Watsons andeuten, weniger gelaufig sind. Eine zusammen- 
fassende Darstellung der behavioristischen Stromungen hat 
vor einigen Jahren Karl Buhler auf dem KongreB der ,,Ge- 
sellschaft fiir experimentelle Psychologie" geboten. Der 
Aufforderung des Verlages, die Herausgabe einer deutschen 
Darstellung des Watsonschen Buches zu ubernehmen, lei- 
stete ich. gem Folge ? weil dies Werk in seiner allgemeinver- 
standlichen Darstellung auch uber die Fachkreise hinaus 
Anregungen bieten wird und alle Vorzuge wie Schwachen 
der so gearteten behavioristischen Psychologic ofienbart, Es 
erscheint angemessen ? vor allem die positive Bedeutung des 
Behaviorismus zu unterstreichen. 

Diese durfte vor allem in drei Befunden zu erblicken sein- 
Einmal beschaftigt sich der Behaviorismus mit zentra- 
len Fragen der Person, die bisher im Rahmen der empi- 
rischen Forschung in wenig glucklicher Form erfaBt worden 
sind und letzten Endes Grenzwert der Bemuhungen waren, 
im Sinne der friiheren experimentellen Psychologic zuver- 
lassige Befunde zu gewinnen. Der Behaviorismus wendet 



sicli Problem en zu, welche mit Ausdrficken wle Gefiihl, 
Temperament, Wille, Aufmerksamkeit belegt worden sind, 
und er benutzt dabei Gesichtspunkte, die wesentlich ab- 
weichen von der alteren ? ,Ausdruckspsychologie u . Es ist 
weder der Typenlehre der Seelenkunde noch der sogenannten 
Testmethodik bisher gelungen, fruchtbare Wege zu er- 
schliefien. Der Behavlorismus besitzt das Verdienst, durch 
seine Interessiertheit arn ,,Verhalten" der Person in kom- 
plexen Situationen und der Betonung der ^habit-form" 
darin, durchaus anwendbare Fragestellungen erschlossen zu 
haben. Es ist dabei von besonderem Intcresse, zu beobach- 
ten, dafi diese Verbaltensweisen ausdriicklich sich Ganz- 
heitsbetrachtungen der Zusammenhange anfiigen lassen, die 
gegenwartig durchaus nicht nur in der Psychologic, sondcrn 
der gesamten Naturwissenschaft eine Rolle spielen und die 
Cberwindung atomistischen Denkens bedeuten. Inwieweit 
dabei jedoch der Geltungsbereich von Einzelsymptomen 
eines Verhaltens grundsatzliche Bedeutung gewinnt, inwic- 
weit mit anderen Worten wiederangeschlossen werden darf 
an die symptomatische Diagnostik der Psychiatrie und 
Neurologie bzw. der physiologischen Psychologic fruhcrcr 
Form, das ist noch eine offen bleibende Fragc. Es schcini; 
jedoch, daB keinesfalls die Symptomatik der vormaligen 
Psychophysik und der physiologischen Psychologic als so 
selbstverstandlich unbrauchbar und uberwunden zu werten 
ware, wie es in den letzten Darstcllungen der Seelenkunde 
den Anschein haben mochte! Insbesondere der Behavioris- 
mus kann nachdenklich stimmen und eher eine Weiterent- 
wieklung arideuten, die Ganzheitsbetrachtung mit (alter- 
nativer) Symptomatik vereincn lieBc, sobald man den vcr- 
anderten Standpunkt der Situationsgestaltung fur Vcr- 
suchszwecke im Auge hat, Aber uber die blofie Diagnostik 
der Personlichkeit hinaus fmdet man darin auch Anre- 
gungen, dem Aufbauproblem des Seelischen naher zu korn- 
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men. Es besteht kein Zweifel, daB in solcher Zielsetzung 
Beschaftigung mit der behavioristischen Psychologic ver- 
lohnt. 

Hinzu kommt hierbei, daB die eben angedeuteten zen- 
tralen Fragen in dieser behavioristischen Psychologie bio- 
logisch beleuchtet werden. Damit aber gewinnt das Ganze 
AnschluB an Forschungswege der Medizin, von der wlr 
zugeben miissen, daB sie in den letzten zwanzig Jahren 
diesbezugliche Fragen wesentlich erfolgreicher befruchtet 
hat, als irgendeine Richtung der Fach psychologic im eigent- 
lichen Sinne. Stellungnahme und teilweise AnschluBgebung 
findet sich zur Psychoanalyse Freuds wie zur Individual- 
psychologie Adlers; AnschluB findet sich ferner zur anthro- 
pologischen Charakterologie, mit anderen Worten zur Kon- 
stitutionsforschung und klinischen Betrachtung der Zu-* 
sammenhange ; AnschluB bietet sich endlich zur ,,BioIogie 
der Person", wie sie Kraus so bahnbrechend vorschlug und 
Brugsch-Lewy sie zu gestalten versuchten. Damit kommt der 
Arzt an die Betrachtung und Meisterung von Fragen, die 
bisher unzulanglich der nichtarztliche Psychologe zu beant- 
worten suchte. Die theoretisch so bedeulsamen Begriffsbe- 
stimmungen von W. Sterns ,,Personalismus u und die Anf ange 
experim en teller Untersuchungen von E. R. undW. Jaensch: 
sie fugen sich folgerichtig diesem Zusammenhange ein, aus 
dem wir fur die nachsten Zeiten lernen sollten, daB ein Wieder- 
anschluB an die Medizin diese empirische Psychologie f t uchtbar 
machen kann, als ein Beharren im Rahmen der philo- 
sopMschen Betrachtungsweise* Dies um so mehr, wenn wir 
uns historisch erinnern, daB die grofien Meister der experi- 
mentellen Psychologie NaturwisSenschaftler, teilweise sogar 
Arzte gewesen sind. Der Zusammenhang ist um so starker 
zu betonen, als wir gera:de an Watsons vorliegendem Werke 
spiiren korinen, wie bedauerlich die wissenschaftlich natiirliche 
Begrenzung des Psychologen sein muB, der zwar einen aus- 
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gezeichneten Forschungsweg erblickt, ihn aber nur teilweise 
beschreiten kann, da ihm das iachmannische Rustzeug des 
Mediziners fehlt, welches zumal hier entscheidende Zu- 
sammenhange deuten und erkermen laBt, Lehrt nicht dcr 
nftchterne Tatbestand, welchen ungeheuren Fortschritt die 
medizinische Forschung in den letzten Jahren der Seclcn- 
kunde erbrachte, diese Einsicht, so wird die behavioristischc 
Psychologic als solche notwendigerweise dahin fxihren 
miissen. Ein gutes Stuck von alien ,,Krisen a der Psychologic 
der Gegenwart ist hierin begriindet, und die Schwache der 
experimentellen Forschung wird noch vergroBcrl durch den 
Tatbestand, dafi Zonen anderer Gebiete ctitschcidendcr 
von der sogenannten geisteswissenschaftlichen Psychologic 
erfaBt werden konnen (beispielswcise die Kulturpsycho- 
logie). 

Der zweite Befund, der uns am Behaviorismus fessclt, ist 
die Erkenntnis, daB er ganz besondere Anregung fur einige 
Teilgebiete der Psychologic verheiBt. Heurisiisch wert- 
voll bleibt, daB schon seine Herkunft aus dem Tiorversuch 
zu einer Ubertragung auf Friihformen mcnschlichon Scelcn- 
lebens einladt: die Psychologic des Kleinkinds und sclbsl 
die intrauterine Verhaltensweise des Menschen werden 
Problem. Damit ist der Grundsatz vergleichcud-genclischer 
Betrachtungsweise gewonnen, und man bra u eh I nur der 
bahnbrechenden Darstellungen F. Kruegers zur Entwick- 
lungspsychologie oder neuester Forschungen H. Volkelts im 
Bereich der Kinderpsychologie zu gedenken, urn das Prinzip 
des Zusamrnenhanges als erfolgversprechend zu stempeln. 
Vergleichend-genetische Betrachtungsweise ist wissenschafts- 
theoretisch stets ein Fortschritt gewescn, der freilich eine 
bestimmte vorangehende Stoffsainmlung und Teilentwick- 
lung der betreffenden Disziplin voraussetze. (Erinnert sei 
an die ,,Entdeckung u der vergleichenden Geschichtsbc- 
trachtung im Neuhumanismus und die Befruchtung der 
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Kunst- und Staatsgeschichte zwischen Winckelmann bis 
W. von Humboldt,) Hier setzt der Behaviorismus folgerich- 
tlg ein, und wir verkennen nicht, welcheBedeutunger fur die 
Tier- und Kinderpsychologie haben muB, von der Jugend- 
lichenseelenkunde ganz zu schweigen. Dazu kommt die 
natiirliche Befruchtung der Sozialpsychologie, worauf Ch. 
Btihler bereits hingewiesen hat. Es ist dabei nebensachlich, 
ob Watsons Forderung einer experimentellen Ethik und einer 
Umgestaltung der Gesellscliaftsordnung praktisches Endziel 
bleibt oder nicht. Rein wissenschaftlich betrachtet, muB 
die Sozialpsychologie aus behavioristischen Betrachtungs- 
weisen her nachhaltige Stiitze gewinnen. Es kann sogar sein, 
daB im einzelnen die methodischen Voraussetzungen oder 
die Grundbegriffe von der ursprunglich behavioristischen 
Betrachtung abweichen. (Erinnert sei an W. Koehlers 
Anthropoidenversuche, die den Labyrinth-Grundsatzen, 
welche die Amerikaner zitieren, widersprechen, oder an ge- 
wisse filmtechnische Darstellungswege kinderpsychologi- 
seher Natur bei K. Lewin, die ihrerseits mit der Terminologie 
der Ges taltspsychologie verbunden sind.) Vielfach wird eine 
solche Abweichung sogar dringend geboten sein, denn keines- 
falls sind alle Darstellungen der behavioristischen Psycho- 
logie letztes Wort der Wissenschaft, vielfach mag die Selbst- 
sicherheit der Befundwiedergabe (wie bei Watson) tiber- 
raschen, Jedoch bleibt die Bedeutung der Grundstellung- 
nahme erhalten und ist in ihrer Tragweite kaum zu unter- 
schatzen. Diese Tragweite fuhrt aber vor allem auch in die 
Zonen der praktischen Psychologic, wobei die Psychotechnik 
im Wirtschaflsleben wie der Padagogik, aber auch die 
forensische Psychologic zunachst bevorzugt betroiffen wer- 
den. Was z. B. Watson liber die Testmanie in Amerika sagt, 
triflt voll und ganz auch bei uns zu. Sicherlich ist der Glaube 
an die Tests heute bereits so weit ubersteigert, daB Aufwand 
an jjMethoden" und Sicherheit der Befunde uberhaupt nicht 
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tnehr in Einklang zu bringen sindL Die Testseuchc 1st schuld 
daran, daB die praktisclie Psychologic trotz dcr Not- 
wendigkeit eines solchen Materials wcdcr iu Padagogik 
noch Wirtschaftspsychologie eine bahnbrechende Charakler- 
kunde und Personaldiagnose gewonnen hat. Jcder sachliche 
Begutachter wird zugeben, daB gcrade die Entfrcmduiig vom 
naturwissenschaftlich-arztlichen Ausgangspunkt der Tests 
daran schuld war, und hoffen, daB prinzipiell neue For- 
schungswege erschlossen werden, die aus der Sackgasse 
fiihren. Einer dieser Wege (wenri auch nicht der allcinige) 
diirfte in der behavioristischen Rcizsymplomatik zu finden 
sein: obschon vorerst nur in Anfangcn, Auch die soge- 
nannten 5 ,Arbeitsproben" in den diagnostischeu Vcrfahrcn 
der Psycho technik sind bei ihrer ausgesprochen behavio- 
ristischen Zielgebung nur erster Versuch entscheidender 
Experimentalumstellung. 

Der dritte Befund beim Behaviorismus liegt in der Mog- 
lichkeit, den Einbau der Psychologic in das System der 
Wissenschaften uberhaupt klarer als bisher zu vollzie- 
hen. Insbesondere zeigen sich deutlich innere und aufiere 
Zonengrenzen. Intern wird die Gegenuberstellung des Gegen- 
standsbereichs der sogenannten verstehenden Psychologic 
Diltheys und der ^geisteswissenschaftlicben" Sprangers zum 
naturwissenschaftlich-empirischen Zonenstuck der Psycho- 
logic unterbehavioristischemGesichtspunktgruudsatzlich ent- 
scheidender gegeben. Watsons Kampf gegendie Introspekti- 
visten kann bei entsprechender Selbstbesinnuug der experi- 
mentellen Psychologic (Experiment hierbei weitgehend ge- 
faBt) sich in eine polare Gegenstandsverteilung psycho- 
logischer Forscherarbeit auflosen. Die eingangs angedeu- 
teten Vermerke zur Kulturpsychologie und cinige seltsamc 
Bemerkungen Watsons zur Kunstpsychologie durften Bei- 
spiele fiir Zonenscheidung sein, deren Vollzug sich nach dem 
Endziel der jeweiligen Bemiihung richten wird, bei der aber 
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alle beide Pole notwendigerweise Standort der Betractitung 
werden mussen, wenn wlrkllch das seelische Ganze erfafit 
seln mochte. Extern fiihrt der Behaviorismus zur Ab- 
grenzung gegenuber Anatomic, Histologie, Physiologic (vor 
allera physiologischer Chemie) und Physik. Ein gntes Stuck 
Kritik gegenuber den nachstehend gegebenen Darstellungen 
wird gerade auf diesen Grenzgebieten angreifen und neben 
der Frage der Kompetenz aueh die der erkenntnistheore- 
tischen Moglichkeitcn wie der Heuristik erheben. Vergleicht 
man die Bemtihungen des Behaviorismus, sieh der physio- 
logischen Chemie, der Histologie wie makroskopischen 
Anatomie und gesamten physiologischen Funktionslehre 
anzugliedern, mit der physikalischen Tendenz der Gestalt- 
psychologie neuerer Form (W. Koehler), zieht man ein- 
schlagige Begriffe b eider Lager heran (etwa Situation 
?? Feld u u. a. m.) und wertet die Bedeutung einer rein dyna- 
mischen Auffassung des Seelischen gegenuber vormaliger 
Statik angemessen: so steht man im Brennpunkt maBgeben- 
der theoretischer Auseinandersetzungen um das Weltbild 
des Seelischen iiberhaupt. Von hier aus gesehen bleiben 
Gegenuberstellungen wie ,,natur- und ^geisteswissenschaft- 
liche" Psychologic oder ,,atomistische a imd ,,Gestalt- 
Psychologic" doch nur zweitrangige Fragen. Der Schwer- 
punkt kommender Fortschritte ist anders gelagert. Insbe- 
sondere die Stellung der Psychologic zu Physik bzw, physio- 
logischer Chemie gibt den Ausschlag, und in diesem Sinne 
ist der Behaviorismus cine interessante Obergangsstufe der 
groflen Entwicklung psychologischer Wissenschaft iiber- 
haupt, an deren entscheidender Wendung nicht mehr ge- 
zweifelt werden kann, Die Obersetzung versucht die Ein- 
fachheit des englischen Urtextes wiederzugeben, ohne zahl- 
reiche Stilungenauigkeiten und verschwommene Ausdrucks- 
weisen der sichtlich stenographisch aufgenommenen Vor- 
lesungen Watsons beizubehalten. Die Anmerkungen zur 
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deutschen Ausgabe gehen auf einige der iibertragenen, worl- 
wortlich In unserer Sprache nicht nachbildbaren Begrifle ein 
und mochten iiberdies den kritischen Loser auf hiesigc For- 
schungsergebnisse verweisen, welche in tnannigfacher Weise 
die behavioristischen Darlegungen crganzon konnen. 

Fritz Giese. 
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Vorwort 

Obgleich dieses Buch als eine lieihe von Vorlesungen und 
In eineni gewissen freien und leichten StiJ geschrieben ist, 
war man dabei doch ernstlich bemiiht, die Tatbestande in 
unverkxirzter Form vorzufiihren und die theoretischen 
Grundlagen rnit Genauigkeit darzuslellen. 

BefaJBt sich der Leser erstmalig mit subjektiver Psycho- 
logic, so trifft er auf eine grofie Schwierigkeit. Er kommt aus 
der Welt der Dinge einer Welt, die er anfassen, festhalten, 
untersuchen und verandern kann. Nahert er sich dagegen 
der subjekliven Psychologic, so laBt er dies alles hinter sich; 
er steht einer ungreifbaren Welt, einer Welt der Definitionen 
gcgeniiber, und es dauert Wochen, bis er das Wesen dieser 
Psychologic crfafit. Selten ist der Leser, der die Probleme, 
die in den Handbuchern der ublichen introspektiven Psycho- 
logic behandelt werden, tatsachlich erfaBt. 

Da die behavioristischc Psychologic mit greifbaren 
Dingen arbeitet, empfindct der Leser keinen Bruch zwischen 
seiner physikalischcn, chcmischen und biologischen und der 
ihm neu vorgefiihrten behaviorislischen Welt, Die Einfach- 
heit und Strenge des Behaviorismus mag ihm vielleicht nicht 
sympathisch sein, er kann jedoch nicht fehlgehen, den 
Behaviorismus zu verstehen, sofern er sich nur ein wenig 
unvoreingenommen der Lektiire hingibt. 

Der Autor hojfft daher, daB das vorliegende Buch eine gliick- 
liche Einfuhrung in den gesamten Bereich der Psychologic 
darbiete. 

Malba, Long Island 

New York John B. Watson 

Watscm iJ I 7 



I. 
WAS 1ST BEHAVIORISMUS 

Gegenuberstellang der alien and der netien 
Psychologic 

Ehe wir in das Studium des ,,Behaviorismus" oder der 
,,behavioristischen u Psychologic eintreten, wird es sich 
lohnen, einen kurzen Blick auf die alte Schule der Psycho- 
logic, die vor Erscheineii des Behaviorismus im Jahr 1912 
florierte und es noch heute tut, zu werfen. Wir sind UBS 
vollig klar, daB der Behaviorismus die altere sogenanrite 
introspektive Psychologic eines James, Wundl, 
Kiilpe, Titchencr, Angell, Judd und McDougall noch 
keineswegs ersetzt hat. Den Kontrast zwischen alter und 
neuer Psychologic kennzeichnet man wohl am besten, in- 
dem man sagt, daB alle Richtungen mit Ausnahme des 
Behaviorismus das ^BewuBtsein" in den Mittelpunkt 
aller Seelenkunde stellen. Demgegenuber vertritt der 
Behaviorismus die Ansicht, daB die Verhaltensweisen 
oder Aktivitaten des menschlichen Wesens Haupl- 
inhalt aller menschlichen Psychologic sind. Der Behavioris- 
mus halt ,,BewuBtsein u weder fur einen erklarbaren noch 
brauchbaren Begriff. BewuBtsein 1st nur ein anderes Worl 
fur die friihere Bezeichmmg , 7 Seele tc . Die alte Psychologic 
wird somit von einer subtilen religiosen Philosophic ge- 
leitet. 
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Der religiose Hintergrund der ublichen introspektiveti Psy- 

chologie 

Niemand kennt den Ursprung der Idee der Seele oder des 
Obernaturlichen. Vielleicht beruht sie auf allgemeiner Liissig- 
keit und Tragheit menschlicher Natur. Fortgeschriltenere 
Individuen der primitiven Gesellschaft, die dazu ncigten, 
mit ihren Handen zu arbeiten, auf die Jagd zu gehen, 
Feuersteine zu schlagen, Wurzeln zu grab en, wurden zu 
kuhnen Beobachtern der menschlichen Natur. 

Sie fanden, daB laute Gerausche von brechenden Asten, 
Donner und aridere larmerzeugende PMnomene den Mcn- 
schen von Geburt an in auJJerste Furcht verse Izen, ihn be- 
stimmen ? die Jagd aufzugeben, zu sehreien, sich zu ver- 
bergen usw. und da6 es in solchcm Zustande sehr Icicht 
war, diese Individuen zu erziehen odor, wissensehaftlieh 
ausgedruckt, umstandsentsprechend zu gewohnen. 1 * (Ich 
komme auf diese Gewohnung und umstandsbcdingten Ro- 
flexe in dieser und der naehsten Vorlcsung zuriick.) Diese 
einfaltigen, aber guten Beobachter fanden bald Kunstgriffc, 
die anderen Individuen nach Belieben in Furcht zu vcr- 
setzen und so primitives menschliches Vorhaltcn zu be- 
herrschen. Beispiel aus der Gegeriwart: die schwarzcn 
Kinderfrauen im Siiden bcherrschcn das Verbal ten der 
ihn en anvertrauten weiBen Kinder durch die Erzahlung, 
daB sie jemand im Dunkeln packen wird, daJJ der bosc 
Donner still ist, wenn sie artig sein worden. Der Medizin- 
mann der primitiven Zeit verfugte durch allerlei Zeiehen, 
Symbole, Riten, Formeln und dergleiehen uber ein aus- 
gepragtes Machtsystem. Medizinmanner standcn so immer 
in Bliite, es ging ihnen gut und sie brauchten nicht zu ar- 
beiten. Man nannte sie Weissager, Traumdeuter, Propheten. 

* Die obenstchendon Ziitorn bcziehon sich auf die Aumorkungon xur 
deutschen Ausgabe. 
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Ikre Geschicklichkeit, die notwendigen emotional en Be- 
dingungen in den Leuten auszulosen, entwickelte sich 
rasch; die Medizinmanner organisierten sich, und es ent- 
standen die verschiedenen Arten der Religionen, Kirchen, 
Tempel, Kalhedralen usw., alle von einem Medizinmann 
prasidiert. 

Eine psychologische Oberpriifung der Geschichte des 
Menschen wird ergeben, daB sein Verhalten immer leicht 
von Furchtreizen zu bestimmen war. Wiirde das Furcht- 
element aus irgendeiner Religion entfernt, so ware ihr wei- 
teres Bestehen auBerst begrenzt. Dieses Furchtelement 
(Aquivalent des elektrischen Schlags bei der Bildung von 
umstandsbedingten Reflexen, siehe Seite 47) wurde als 
,,Tcufer c , jjObel", ,,Siinde" und dergleichen eingefiihrt. 
Das Individuum, das in der engen Gruppe der Familie als 
Medizinmann funktioniert, ist immer der Vater. In der 
weiteren Gruppe nimmt Gott oder Jehova die Stelle des 
Familienvaters ein. So steht also selbst das moderne Kind 
immer den Diktaten des Medizinmannes gegeniiber sei 
es der Vater, der Dorfwahrsager, Gott oder Jehova. Nach- 
dem es so in standiger Autoritatseinstellung erzogen ist, 
wird es niemals die ihm einverleibten Begriffe in Frage 
stellen. 

Ein Beispiel solcher Begriffe 

Beispiel eines solchen Begriffs ist die Lehre von einem 
zu furchtenden Gott, die Lehre, daB jeder Mensch eine von 
seinem Korper getrcnnte Seele habe, die Teil eines hdheren 
Wesens ist. Aus dieser Lehre entstand der philosophische 
Begriff des ?5 Dualismus a . Mit Ausnahme des Behaviorismus 
ist alle Psychologic dualistisch, d. h. wir haben eine Seele 
und einen Korper. Man findet dieses Dogma in der Psycho- 
logie der altesten Zeiten. Niemand hat je eine Seele beruhrt, 
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oder sie in einer Versuchsrohrc gcsehen, odor trat in, irgeud- 
welehe Bezichurig zu ihr, wic zu den anderen Objekten der 
taglichen Erfahrung. Zwcifcll man aber an ihror Exislcnz, 
gilt man als der groJJte Kelzer und riskierte cinsl unlcr 
Umstanden sogar semen Kojvf. Sell) si heul.e noch wagen 
Manner in offcnllichcn Sldlungen niehl. das Vorhandensein 
der Seele in Frage zu slcllen. 

Durch die Entwicklung der Nalurwissonsehaflen, die mil 
der Renaissance bcgann, trat eine gewisse Loekerung der 
bisherigen slarren Bctrachlungswcise ein. Ohnc seiner Seele 
zu schaden, konnle der Menseh nun init Aslronomie, Be- 
wcgung der Himmelskorper, Schwerkraft usw. siohbefasscn. 
Da diese alten Wissenschafller jedoeh fast durehaus gliiubigc 
Christen waren, wagtcn sie nicht, an Fragcn der Seele ex- 
perimcntell heranzutreten. Nach damaliger Ansicht behan* 
delten Psychologic und Philosophic immalcrielle Dingc, 
konnten also der Sprache der Kirchc nieht entgehen, und so 
blieben die Begriffe Geist und Seele bis in die spatere Zeil 
des 19, Jahrhunderts erhalten. Es ist das Verdienst der 
Schuler Wundts, daB im Jahre 1879 das erste psychologisohc 
Laboratorium 2 gegriindet wurde, daB Psychologic zu einer 
Wissensehaft ohne Seele geworden war. Funfzig Jahr lang 
bestand diese Pseudowissensehaft in, genau clerselben Form, 
wie sie Wundt zuerst fcslgelegt hatte. Der ganze ForlschriU 
Wundts und seiner Schule bcsland Icdiglich darin, daB das 
Wort ,,Seele" durch die Bezeichnung , ? BewuJBtsein ersetzt 
wurde. 

Prufung des Begriffes ,,Bewu/3t$am u 

Von Wundt an ist ,,B<rwuBtscin u der Grundbegriff aller 
Psychologic und ist es wieder mit Ausnahnxc des Beha- 
viorismus bis auf den heutigen Tag gcblicbcn. Er is I eine 
leere Annahme, genau so unbeweisbar und unerfafibar wie 
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der alte Begriff Seele. Fur den Behavioristen sind beide 
Bezeichmmgen, soweit ihre metaphysische Bedeutung in 
Frage steht, Im wesentlichen identisch. 

William James' Definition der Psychologic erweist sofort 
die Unwissenschaftlichkeit dieses Begriffes. ,,PsychoIogie 
is I, die Beschreibung und Erklarung von Bewufitseinszu- 
standen als solchen." Wenn er mit einer Definition beginnl, 
die ,,annimmt", was er bcweisen mochte, so entgeht er 
seiner Schwierigkeit durch ein argumentum ad hominem. 
Jedermann muB wissen, was ,,BewuBtsein" ist. Haben wir 
cine Empfindung von Rot, eine Vorstellung, einen Gedanken, 
wollen wir etwas tun oder beabsichtigen oder wiinschen wir, 
etwas zu tun, so sind wir ,,bewuBt". Alle anderen Introspek- 
(ivisten sind gleich unlogisch, d. h., sie sagen uns nicht, 
was BewuBtsein ist, sondern ergehen sich nur in Annahmen; 
wird dann das BewuBtsem analysiert, so ergibt sich selbst- 
verstandlich nur das, was zuvor hineingelegt wurde. Es 
(inden sich dann tatsachlich nichts als Elemente wie ,,Emp- 
lindungen" und ihre Vorstellungsbilder. 3 Andere ermitteln 
nicht nur Vorstellungen, sondern auch sogenannte affektive 
Elemente, wieder andere finden ,,Willen f als sogenannte 
angeborene Elemente des BewuBtseins. Viele Psychologen 
nehmen Hunderte von Vorstellungen eines bestimmten 
Typs an, andere behaupten das Vorhandensein nur einiger 
weniger und so fort. Hunderte und Tausende von Druck- 
seiten wurden tiber die genaueste Analyse dieses unberiihr- 
baren und unftihlbaren Etwas, das man ,,BewuBtseiri" 
nennt, veroffentlicht. Und in welcher Weise geschieht die 
Arbeit an oder mit diesen Begriff en? Man analysiert nicht, 
wie man etwa eine chemische Verbindung oder das Wachs- 
ftum einer Pflanze analysieren wiirde. Nein, diese Dinge 
sind matcricllcr Art! Das Etwas aber, das wir ,,BewuBt- 
sein" nennen, kann nur durch Introspektion eine 
inn ere Selbstbcobachtung analysiert werden. 
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Als Ergebnis dicser Aunahmc, daB es ein Ding wic Bo.- 
wufitsein gibt und daB es nur durcli Introspektion zu ana- 
lysieren ist, findcn wir cbcnso vielc Analytlker als Indi- 
vidualpsychologen. Es gibt keincn Weg exporimcntcller Er- 
forschung und Losung psychologischer Probleme und Stan- 
dai^dniethoden. 



Das Auftreten des Behaviorismus 

Ini Jahre 1912 beschlossen die Behavioristcn, sich nicht 
mehr langer mit Unberuhrbarem und Unnahbarom zufricdcn 
zu geben. Sie wollten entweder auf ,,Psychologic" iiber- 
haupt verzichten, oder sie zu einer Naturwissenschafl 
machen. Sie sahen die Fortschritte der Schwesterwissen- 
schaften der Medizin, Chemie und Physik. Jedc neue Ent- 
deckung auf diesen Gebietcn war von Bedeutung, jedes 
neue, in irgendeinem Laboratorium isolierlc Element konnte 
in jedem anderen Laboratorium isoliert werdcn, jedes neu 
entdeckte Element wurde in die Wissenschaft als Ganges 
aufgenommen. Ich lenke Ihre Aufmerksamkcit auf drahtloso 
Telegraphie, Radium, Insulin, Thyroxin und hunderl anderes. 
Die so erarbeiteten Elemcntc und so formulicrlon Molhodcn 
begannen sogleieh im rnenschlichen Leben Anwendung zu 
finden. 

In dem Bemuhen, Einheillichkeit der Hauplbegriffo und 
Methoden zxi erlangen, wurden soforl; alle rnittelalterlichen 
Begriffe vom Behavioristen fortgeraunit. Alle subjektiven 
Bezeichnungen wie Empfindung, Wahrnehniung, Vorslel- 
lung, Wunsch, Zweck und selbsl Denken und Fiihlen 
wurden aus seinem Worterbuch gcstrichon. 
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Der Standpunkt des Behavior isten 

Der Behaviorist fragl: Weshalb rnachen wir nicht zum 
Hauptgebiet der Psychologic, was wir beobachten konnen? 
Wir wollen tins auf diese Dinge beschranken und nur fur 
sie Gesetzc aufstellen. Was konnen wir aber beobachten? 
Wir konnen das ,, Verhalten" beobachten das, was 
der Organ ismus tut und sagt. Dabei stclle ich zugleich 
ausdrucklich fest, da6 Sagen Tun, d. h. Verhalten ist, 
Laut spreehen. oder zu sich selbst sprechen (denken) ist eine 
ebenso objektive Art des Verhaltens wie FuBballspielen. 

Die Regel und Richtschnur des Behavioristen lautet: Is I 
das Stiickchen Verhalten, das ich eben sehe, als ,,Reiz" 
oder als ,,Reaktion" 4 zu bezeichnen? Unter Reiz verstehen 
wir jedes Objekt der Umwelt oder jede Veranderung der 
Gewebe selbst, die den physiologisehen Bedingungen des 
Lebewesens entsprechen; etwa die Veranderung, die er- 
folgt, wenn wir jede sexuelle Aktivifcat eines Tieres unter- 
hinden, es von der Nahrung fernhalten, es am Nestbau 
hindern. Unter Reaklion verstehen wir alles, was ein Lebe- 
wesen tut: Hinwenden zum oder Wegwenden vom Licht, 
Aufspringen boim Vcrnehmen eines Schalls oder Lautes, 
und hoher entwiekelto Fahigkciten, wie etwa das Bauen 
von Wolkenkratzern, Zeichnen von Planen, Schreiben von 
Buchern usw. 

Ich weise schon jetzt daraul' hin, daB die Gesellschaft ver- 
sucht, unser Verhalten von Kindheit an uns vorzuschreiben. 
Das'Chinescnbaby muB Reis essen, Stabchen dabei benutzen, 
bcstimmtc Arlen von Kleidern tragen, einen Zopf haben, 
Chinesisch spreehen lernen, auf besondere Weise sitzen, 
seine Ahnen anbetcn und dergleichen. Das amerikanische 
Baby muC mil, dor Gabel essen, sehr schnell Gewohnheiten 
personlieher Reinlichkeit bilden, Lesen, Schreiben und Rech- 
nen lernen, eine Einehe eingehen, den Christengott anbeten, 



ztir Kirche gehen und sclhsl, in dor Offenllichkeil. sprc-chen. 
Es ist vormullich nichl Aufgabe des Behaviorislen, zu dis- 
kulieren, ob diese von der GcsellschaCl vorgesohriebcuen 
Dinge fur Entwicklung und Aupassung 5 des Individuums 
fordcrlich oder hindcrlich sind. Dcr Bchaviorist, arbcilcl. un 
Auflrag der mensclilichen Gesellsehaft und gelangl innerhalb 
seines Arbeitsgebietcs auch zu folgender Forderungan dicse: 
,,Wenn du willsl, daB der mcnschliche Organismus in dicser 
und jener Form roagicrf, muBt du auch Siluationen dieser 
und jener Form schalTen. eh Es wird vicllcicht cinrnal cine 
behavioristische, rein, experiinentelle Etliik gcbeu, die uns 
sagen wird, ob es vein Standpunkl; gegcnwartigor oder kiinf- 
fciger Anpassung cles Indlviduurns besser ist, cine oder tnchrcrc 
Frauen zu habea, ob Todesslrafo oder andcre Strafformen 
das richtige sind, ob Prohibition oder nicht, ob leichte oder 
schwere Ehcschcidung, ob es besser ist, Familicnlcbcn zu 
pflegen, Vater und Mutter zu kcnncn oder nichl, 

Einige spezifische Problerne der Behav written, 

Der Behaviorist arbeitet wie jeder andcre Wissenschaftlcr. 
Seine alleinige Aufgabc ist das Sammeln von Tatsaehen 
inenschlichcn Verhaltens Prufcn dieser Talsachcn, und 
Einordnung dersclben unter die Gesctzc der Logik und 
Mathematik. (Die Werkzeuge cines jeden Wissenschaf tiers!). 
Er bringt das Neugeborene in seincn Ex peri men tell en 
Kindergarten und stellt seine Problem e: Was tut das 
Baby jetzt? Welcher Reiz veranlafit es, sieh so zu vcrhalten? 
Er findetj da6 ein Kitzelreiz dcr Wange die Reaktion einer 
Drehung des Mundes nach der Scitc dcr gcrciztcn Waug(i 
hat. Der Reiz des Saugcrs bringt den Saugreflex hcrvor. 
Der Reiz eines in die Handflache gelegten Stockcs verursaehl 
SchlieBen der Hand und Halten des ganzen Korpers an 
Hand und Arm bei Hochhcben des Stabes. 
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Aiif elnen Rciz der Augen durch einen sicii raseh hin und 
her bewegenden Schatten reagiert das Kind erst vom 65. Le- 
benstage an durch BHnzeln. Reizt man das Kind durch Vor- 
halten eines Apfels, Zuckerstuckchens usw., so erfolgt der 
Greifeffckt erst vom 120. Tage an. Reizt man ein richtig er~ 
zogenes Kind mit Schlangen, Fischen, Dunkelheit, brennen- 
dem Papier, Vogeln, Katzen, Hunden, Affen, so wird es 
niemals die Reaktionen offenbaren, die wir J3 Furcht a nennen 
(ich nenne sie Reaktion X), welche durch Anhalten des 
Atems 7 Steifmachen des ganzen Kdrpers, Wegwenden von 
der Quellc des Reizes, Weglaufen und Verbergen gekenn- 
zeichnet ist (vgl. Seite 283 ff.). 

Andererseits gibt es zwei Dinge ? die wirklieh Furcht aus- 
losen, namlich sehr laute Tone und Verlieren des korperlichen 
Halr.es. 

Der Beha viorist beobachtet nun, da6 viele auBerhalb 
seines Kindergartens aufwachsende Kinder bei Hunderten 
von Dingen Furchtreaktionen zeigen. Es erhebt sich deshalb 
die wissenschaflliche Frage: Wenn von Geburt an nur zwei 
Reize Furcht auszulosen vermogen, wie kommt es ? da6 
spaterhin so viele Dinge mit dieser Reaktion beantwortet 
werden? Diese Frage hat durchaus nicht spekulativen 
Charakter. Sie ist vielrnehr experimentell zu beantworten, 
und diese Kxperimente konnen mit demselben Ergebnis 
immer und in jedem Laboratorium wiederholt werden. 
Oberzengen Sie sich selbst durch einen einfachen Versuch: 

Zeigen sie einem Kinde, das solche Tiere nie zuvor ge- 
sehen hat oder dureh irgend etwas ersehreckt wurde, eine 
Schlange, eine Maus oder einen Hund, so wird es das be- 
ircffendc Tier sofort anfassen und iiberall bctastcn. Man 
setze dies zehn Tage lang fort, um sich sicher zu iiberzeugen, 
daB das Kind jedesmal auf das Tier zukommt (positive 
Reaktion) und niemals eine Furchtreaktiori zeigt. Als Gegen- 
satz hierzu nehme man eine Eisenstange und schlage sie 
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hinter dem Kopf des Kindes laut mit einem Hammer an. 
Unraittelbar 1st die Furchtreaklion da! Man versuche nun 
Folgendes: In dem Moment, in welchem das Tier gezcigl 
wird und das Kind mit der Hand danach greift, wird die 
Eisenstange angeschlagen. Das Experiment 1st drei- bis 
viermal zu wiederholen. Eine neue und wichtige Verande- 
rung tritt ein! Das Tier verursacht dieselbe Reaktion wie 
die tonen.de Eisenstange, namlich Furcht. Man nonnt dies in 
der behavioristischen Psychologie den gewohnlen emotio- 
nal en Reflex - oder die Form eines umstandsbedingten 
Reflexes, 

Dank unserer Forschungen (iber umstandsbedinglc Rc- 
flexe ist es leicht, die Furcht des Kindes vor dem Hund auf 
durchaus naturwissenschaftlicher Grundlage zu erklaren, 
ohne des 5,BewuBtseins u oder anderer geistiger Prozesse 
zu bedurfen. Ein Hund lauft laut bellend auf das Kind zu, 
springt an ihm hoch und wirft es urn. Ein einziger kom- 
binierter Reiz dieser Art genugt oft, das Kind fur immer 
beim Anblick eines Hundes in Furcht zu versetzen. 

In einer weiteren Vorlesung werde ich Ihnen anders be- 
dingte Affekthandlungen, z. B. solche, die mit Liebc vcr- 
bunden. sind, aufzeigen: Wenn die Mutter ihr Kind liebkosl, 
schaukelt, beim Baden seine Sexualorgane reizt und so fort, so 
ruft sie bei ihm als urspriingliche, unerlernte Antwort Um- 
armung ? Glucksen und Krahen hervor. Bald wird diesc Reak- 
tion zu einer bedingten. BloBer Anblick der Mutter lost 
bei dem Kinde dasselbe aus, wie tatsachliche korperliche Be- 
riihrung. Ich mochte darauf hinweisen, da6 wir im ent- 
gegengesetzteri Falle, bei Auslosung von Arger, eine gleich- 
geartete Reihe von Tatsachen beobachten! Der Anreiz, den 
die Mutter durch Festhalten der strampelnden Glieder des 
Sauglings bietet, ergibt die urspriingliche unerlernte Reak- 
tion, die wir Wut nennen, Sehr bald bewirkt der bloJBe 
Anblick einer Warterin, die das Kind unsanfl behaudclt, 
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einen Schreianfall. So sehen wir, wie relativ einfach unsere 
afiektbetonten Reaktionen sind und wie auBerordentlich 
kompliziert sie sich durch den EinfluB unserer Umwelt 
entwickela. 

Auf den folgenden Seiten werden wir die Idee der be- 
dingten Reaktionen im allgemeinen darstellen. Wir konnen 
bedingle Reaktionen nicht unmittelbar gleicher, aber doeh 
ahnlicher Art wie oben, selbst bei so niederen Lebewesen 
wie den Amoben naehweisen. 

Die selben Probleme bestehen fur den Behavioristen beim 
Erwachsenen. Welche systematischen Methoden konnen wir 
auf den Erwachsenen anwenden, urn ihn bcispielsweise 
berufliche oder wissenschaftliche Gewohnheiten zu lehren? 
Sowohl manuelle (Technik und Geschicldichkeit) als sprach- 
liehe GewohriheHen (Sprechen und Denken) mussen ge- 
formt und gcfcstigt werden, ehe die Auf gab e des Lernens 
vollendel; is l. Mil welchem System von wechselnden An- 
reizen sollen wir den Erwachsenen, nachdem die Gewohn- 
heiten seiner Taligkeit festliegen, umgeben, um das Niveau 
seiner Leistungsfahigkeit zu halten und zu steigern? 

Zu den Gewohnheiten des Berufes komrnt hinzu das 
Problem des ,,Gefuhlslebens a . Wieviel ist dabei noch aus der 
Kindheit erhalten? Inwiefern lauft es seiner gegenwartigen 
Anpassung zuwider? Wie konnen wir es veranlassen, natur- 
gegeben zu bleiben, wo natiirliche Reaktion notwendig ist, 
und umstandsbedingt zu reagieren, wo letzteres notig ist? 
Wir wissen ja in der Tat nichts iiber Menge und Art ge- 
[iihlsmaBiger oder besser viszeraler Gewohnheiten., die ent- 
wickelt werden miiBten (wir gehen hier davon aus, daB 
Magen, Eingeweide, Atmung umstandsbedingt reagieren, also 
Gewohnheiten formen). In einer weiteren Vorlesung werde 
ieh Ihnen die Tatsache entwickeln, daB viszerale Gewohn- 
heiten geformt werden konnen; daB planvoller Aufbau auf 
diesem Gebiet moglich, aber bislang vernachlassigt worden ist. 
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Moglicherweise erleiden In unserer Gesellschafl mehr Er- 
wachsene Umstellungen im Rahmen des Fainilienlebens 
und der Berufstatigkeit aus Gru,nden ungenugender and un- 
zulanglicher Organgewohnheiten, 6 als durch Mangel an 
Tecknik und Geschicklichkeit hinsichtlich manueller und 
sprachlicher Fahigkeit. 

Eines der grdBten Probleme in grofien Gerneinwesen isl 
heutzutage das persdnlicher Anpassung. Die jungen Manner 
und Frauen, die ins Berufsleben eintreten, besitzen wolil 
genugende Schulung, ihre Arbeit zu erledigen, scheitern 
aber daran, daB sie nicht verstehen, mitihren Nebenmenschem 
auszukommen. 

ubersieht dieser behavior istische Gesichtspunkt irgend etwas 
Psychologisches ? 

Nachdeni Sie diesen kurzen Oberblick tiber die bchavio- 
ristische Stellungnahme zu den Problemeri der Psychologic 
erhalten haben, hore ich Sie ausrufen: ,,GewiB ? es ist lohnend, 
die menschliche Verhaltensweise in dieser Art zu unter- 
suchen, aber das Studium der Vcrhalteuswcise ist nicht die 
ganze Psychologie. Es lafit zu vieles unbcriicksichtigt. 
Haben wir doch Empfindungen, Wahrnchmungeii, Vor- 
stellungen? Vergesse ich nicht Dinge und erinnere inicji 
an Dinge, bilde ich mir nicht Dinge eiu, habe ich nichl 
visuelle und akustische Eindrucke von Dingeri, die ich einmal 
gehort und gesehen habe? Kann ich nicht Dinge sehen und 
horen, die ich niemals gesehen oder gehort habe? Kann ich 
nicht aufmerksam oder unaufrnerksarn sein? Kann ich 
nicht ein Ding wollen oder es nicht wollen, je nach Lagerung 
des Falls? Erregen nicht gewisse Dinge Freude in mir und 
andere MiBvergnxigen? Der Behaviorismus versucht, uns 
all dessen zu berauben, woran wir seit frtihester Kindheit 
geglaubt haben? c 
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Nachdera wir fast alle in introspektiver Psychologie er- 
zogen sind, 1st solcfae Fragestellung vollstandig natiirlich, 
and es wird Ihnen schwer fallen, sich von dieser Terminologie 
zu befreien und zu beginnen, Ihr psychologisches Leben in 
Ausdrucken des Behaviorismus anfzubauen. Behaviorismus 
ist gleichsam neuer Wein, der sich nicht in alte Schlauche 
fallen laBt! Deshalb will ich versuchen, neue GefaBe aus 
Ihnen zu machen! Ich bitte Sie, alle Ihre alten Voraus- 
setzungen fallen zu lassen, Ihren natiirlichen Widerstand 
zu xiberwinden und sich, wenigstens fur die Dauer dieser 
Vortragsreihe, auf den Boden des Behaviorismus zu stellen! 
Ich hoffe, bevor sie zu Ende ist, werden Sie so weite Fort- 
schritte mifc dem Behaviorismus gemacht haben, daB Ihre 
jetzt gestellten Fragen sich durchaus befriedigend in na- 
l;urwissenschaftlicher Weise selbst beantworten werden! 
Ich darf noch hinzufiigen, daB, wenn ich Sie fragen wiirde, 
was Sie untcr den bisher gewohnten Bezeichnungen ver- 
stehen, ich Ihre Anlwort sofort widerlegen konnte. Ich 
glaube Sie sogar davon uberzeugen zu konnen, daB Sie 
selbst nicht wissen, was Sie damit meinen* Sie haben sie 
unkritisch iibernommen als einen Teil Ihrer sozialen und 
literarischen Oberlieferung. Wir wollen sie vergessen bis 
zu weiteren Ausfuhruagen! 

Behaviorismus verstehen, heiftl Menschen beobachten 

Dies ist der grundlegende Ausgangspunkt des Behavioris- 
mus* Sie werden bald finden, daB Selbstbeobachtung nicht 
etwa der leichteste und natiirlichste Weg zum Stadium der 
Psychologic, sondern sogar ein falscher ist. An sich selbsl 
konnen Sie riur die elementarste Form der Reaktion be- 
obachten. Dagegen werden Sie bald erfahren, daB Sie durch 
Beobachtung dessen ? was Ihr Nachbar tut, sich sehr schnell 
iiben werden, einen Grand seines Verhaltens zu finden und 
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ihn in Situalionen zu bringen, die ihn IB vorauszusehender 
Weise reagieren lassen. 

Definition des Behaviorismus 

Begriffsbeslinimungen sind heute nicht mehr so einfach, 
wie sie fruher zu sein pflegten. Die Definition einer beliebigen 
Wissenschaft (2. B. Physik) wiirde nolwendigerweise die aller 
anderen Wissenschaft en einschlieBen. Dasselbe gilt fur den 
Behaviorismus. Alias , was wir heute bei dcr Bcstimmuxxg 
einer Wissenschaft tun konnen, ist Umgrenzung desjenigen 
Teils der gesamten Nalurwissenschafl, den wir als den 
spezifisch unseren beanspruchen. 

Behaviorismus ist demnach, wie Sie bereits aus unserer 
einleitenden Erorterung cntnahmen, eine Naturwissenschaft, 
die das gesamte Feld der menschlichen Anpassungsweisen 
als ihr eigenes betrachtet. Seine nachstverwandte Wissen- 
schaft ist die Physiologic. Sie werden, wenn wir weiter gehen, 
fragen, ob Behaviorismus von dieser Wissenschaft sich uber- 
haupt unterscheidel? Er unterscheidet sieh von der Physio- 
logie nur in der Gruppierung der Probleme, nicht in grund- 
satzlichen oder zentralen Gesichtspunkten. Physiologic ist 
ijn einzelncsn interessiert an den organischen Funktionen 
des Menschen oder Tieres, i. B.: an Verdawmgssystern, 
Blutzirkulation, Nervensystern, an sekrotorischem System, 
an der Mechanik der Nerven- und MuskclrcjElcxc. Der Be- 
haviorismus auf der anderen Seite ist, obglcich er an der 
Funktion all dieser Teile auBerst intercssierfc bleibt, doch in 
Wahrheit vornehmlich auf die Frage gerichtet, w.as das^ganze 
Lebewesen vom Morgen bis zum Abend und vom Abend bis 
zum Morgen tut. 

Das Interesse des Behavioristen am Tun des Menschen 
ist mehr als das Interesse des Betrachters er will die 
Reaktion des Menschen beobachten, wie der Naturwissen- 
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schafllcr and ere iiatiirliche Phauomene beobachtel und be- 
handeH. 7 Ks 1st Aufgabe dcr behavioristischen Psychologic, 
in der Lage zu sein, die menschliche Handlungsweise vor- 
uuszusagcn und zu iiberwaelien. Una dies zu erreichen, muB 
sie wissenschaftliche Tatbestande durch experimcntelle 
Methoden sammeln. Nur dauix kann der geubte Behaviorist 
voraussagcn, welche Rcaklion auf eiixen gegebeiierx Reiz 
eintreteii wird, oder, bei gegebener Reaktion feststellen, 
welche Situation oder welcher Reiz die Reaktion ausgelosl 
hat. 

Lassen Sie uns noch einen Augenblick die beiden Begriffc 
Reiz und Reaktion naher betrachten. 

Was isl ein Reiz? 

Wenn ich einen hellen Lichtstrahl jah an Ihr Auge bringe, 
wird sich. die Pupille rasch zusammenziehen ; wenn ich 
plotzlich alles Licht ini Raume ausschalte, wird sie sich 
vergroBcrn. Wiirdc iixi Hintergrund des Zimmcrs unver- 
tnittelt eitie Pistole abgeschossen, so wiirden praktisch alle 
von Ihncn aufspringen und den Kopf nach hinten wenden. 
Ware Schwcfclwasscrstoff plotzlich itn Zimmer freigelassen, 
so wiirden Sie sich alle die Nase zuhaltcu und wonioglich 
versuchen, den Rauni zu verlassen. Wiirde ich unerwartel. 
den Raum stark erwannen, wiirden Sie Hire Rocke auf- 
knopfen und schwitzcn; wurde ich ihn plotzlich abktihlen, 
ware cine andere Reaktion die Folge. 

Ebenso haben wir auch innerlich ein gleich groBes Feld, 
auf wclchem Reize ihre Wirkungen auSern konnen; z. B. 
begannen, da Ihr Ma gen leer war, kurz vor der Abcndnxahl- 
zeit 8 die Muskcln Ihres Magens sich in rhythmischer Folge 
zusarnrncn- urid auseinanderzuziehen. Sobald Sie Nahrung 
aufgctioirimcn hatten, horte die Kontraktiorx auf. Ver- 
schluckt man einen kleinen Gummihall, der mil eineni 



Wataou 
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Regis trierapparat verb un den isl, so karin man unschvver 
die Reaktion des Magens bei inangcliider Nahrung and das 
Fehlen dieser Reaktion bei Nahrungsaufuahme beobachton. 
Beim Marine ftihrt zweifellos dcr Druck vorhawlener ge- 
wisser Safte (Samen) zu sexucller Aktiviliil. Bei der Frau 
kann das Vorhandeiisein gewisser chemischer Slofl'c in 
glcicher Weise zur Offenbarung sexueller Verhaltungsweisen 
fuhreii. Die Muskeln unserer Armc, Beine und dos Rumpfes 
sind nicht nur Gegenstand fur aus dem Blute kom,raende 
Reize, sondern werden ebeuso gereizt durch ihre eigcne 
Arbeit das heifit, der Muskel ist uuter standiger Spannung. 
Jede Steigerung dieser Spannuug (z. B. durch oino Bc- 
wegung) wird AnlaB cin.es Reizes, welcher wiederuni cincn 
Reflex in dem gleichen oder in cincru cntfernterc^i Muskel 
auslost. Jede Minderung der Spannung (z. B. bei Rclaxion) 
wird ebenfalls AnlaB eines Reizes. 

Wir seheri also, dafi der Organistnus fiber den Weg von 
Auge, Nase, Mund andauernd. durch Reize der Aufionwcll- 
dinge beeindruckt wird. Gleichzeitig wird aber auch das 
Innere unseres Korpers bei jeder Bowcgung sUiudig durch 
Reize erregt, die durch Veramlerung iu den Gowobcn selbsl 
eatstehen. Glauben Sie blue nichl, daB das Itincrc Hires 
Korpers irgendwie verschicdcn oder gchoininisvollor sei als 
das AuBere! 

Durch den EnlwicklungsprozeB crhiclt das nieuschlichc^ 
Wesen Sinnesorgane differeuzicrle Zonea, in denon 
spezifische Arten von Reizen zu hochsl-er Auswirkurig 
kommen , wie Auge, Ohr, Nase, Zun^*,, Haul und Bogon- 



Hinzu kommt das gesarutc Muskclsyste.ni; gcstreifto und 
glatte Muskeln. Sie sind somil nicht nur Rcaktionsorgauc, 

* In meinem dritlcn Vortrag w^rdo ich Ihncn wagon, \vornuH di<> 
Sinnesorgano bestehon und welches iliro hauptsachlichcn B^ 
zum iibrigori Korpcr sind. (Vgl. S. 78 Ff.) 
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sondern cbenso Sinnesorgane. Sie werden. im Verlaui der 
Vorlcsuiigen weiter seheii, welch ungeheure Rolle diese 
beidcn Sysleme spiclen. VIele unserer intimsten und per- 
sonlichslen Reaktionon werden durch Veranderungen in 
unseren gestreiften Muskeln und in den Eingeweiden aus- 
gclost. 

Wie durch Ubung die Reihe der Reize, auf die wir reagieren, 
vergrofiert wird 

liines der Probleme des Behaviorism us umfaBt alles ? was 
mail das slandig wachsende Gebiefc von Reizen, auf welche 
das Individ uum roagiort, ucuncn konnte. Dies ist so auffallig, 
daB man auf den orsl.cn 13 lick bezweifelri mochte, ob Reak- 
liorien wirkllcli. vorausgesagt werden konnen. Beobachten 
Sie Umfang und Entwicklung der menschlichen Verhaltens- 
Nvcison, so werden Sie linden, daB sehr viele Reize beim 
Neugeborenen cine Reaklion auslosen, wahrend andere es 
uichl tun. Keiuesfalls rufeu sie diesclbc Reaktion wie spater 
horvor. Zum Beispiel kat es wenig Sinn, dcm Saugling einen 
Bleislifc, ein Stuck Papier odor das Nolenblatl einer 
Uocthovcn-Syinphonic zu gebcn. Mil anderen Worten: Ge~ 
wohiihcitsi)ragung muli hinzukommcn, ehe bestinimte Reizc 
xur Auswirkung golarigcii konnen. Spater werde ich mit 
Ihnen das Verfahrea, lleize zu bieten, die fur gewohnlich 
keiucrlei Reaklion crgebcn, nahcr betrachten. Die gebrauch- 
lichstc Bozeichnuug hicrfur ist Konditionieren = an Situa- 
tioncu gewohnetu 10 Auf daraus folgendc umstandsbedingie 
Reaklion (in werden wir in der nachsten Vorlesung riaher 
oingohen. Dicsor Oowohnung is I es von fruhester Kindheit an 
zuasuschreiixui, daB das Problem des Behavioristen, Reak- 
tioncu vorausxusagcsn, so schwicrig ist. Der Anblick eines 
Pferdcs lost fiir gewohnlich keine Fureht aus und doch ist 
violleicht Joinand unlor Thnen, der womoglich einen Hauser- 
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block umgeht, inn die Bogegnung mil cinem Pferdc zu ver- 
meiden. Das Studium des Behaviorismus setzt seinen Schiiler 
zwar niemals ins land, dureh bloBes Anselicn des Betreffen- 
den solchcn Tatbestand vorauszusagen, cr kann aber bei 
Eintritl der Reaktion mit Lcichtigkcit amuihcrnd featstellen, 
welches friihe Kindheitserlebnis den Retredenderi dazu 
brachte, als Erwachsener in so ungewohnlichcr Weise zu rea- 
gieren. Jedenfalls sind wir auf dieser praklischca Grundlage 
seit den Zeiten Adams fortgeschritlen. 

Was versteht der Behaviorist unter Reaktion? 

Wir haben bereits auf die Talsachc hiiigewiescn, daB der 
Organismus von der Geburt bis zunx Tode von Rcizcn be- 
eindruckt wird, die zum Teil von auBeri an den Korper 
herantreten oder innerlieh von ihm ausgclosi werden. Nun 
tut aber der Organismus etwas, wcun er von Reizen gelroffen 
wird: er antwortet. Er bewegt sicli. Die Anlwort kann so 
gering sein, da6 sie nur mit Hilfe von Instrumcntcn zu bcob- 
achten ist; sie kann sich lediglich auf eine Vcrandcrung in 
der Atmung oder auf eine Steigerung bczichungsweisc Minde- 
rung des Blutdruckes beschrankcn. Sie kann nur eine He- 
wegung des Auges zur Folge haben. Die fur gcwohnlieh 
beobachteten J? Antworten cc bestcheu aber in Bewegungen 
des ganzen Korpers, des Annes, des Beines, des Uutnpfes 
oder Verbindungen aller beweglichen Teile. 

In der Regel, jedoeh nichl, immcr, bringt die Antworl, 
die der Organismus auf einen Reiz gibt, eine Anpassung. 
Unter Anpassung ist zu verstchen, daB der Organismus 
durch Bewegung seinen physiologischcn Zustaud so arxderl, 
daB der Reiz keine weitere Reaktion mehr hervorrufi. Dies 
mag etwas komplizierfc erscheinen, aber Beispiele mogeri es 
erlautern: Wenn ich hungrig bin, treiben mich die Zusam- 
meriziehungen des Ma gens ruhelos kin und her. Krblicke 
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ich wahrend dieser ruhelos suchendeii Bewegungen einen 
Baum mit Apfeln, so klettere ich unverziiglicli hoch, pfiiicke 
Apfel und beginne zu essen. Bin ich gesattigt, horen die 
Kontraktionen des Magens auf. Obgleich noch viele Apfel 
um mich herum hangen, pfliicke und esse ich nun keine 
mehr. Ein andermal reizt mich der kalte Wind. Ich drehe 
mich so lange hin und her, bis ich aus dem Winde bin. Im 
Freien grabe ich mir vielleicht sogar ein Loch. Sobald ich aber 
dem Wind entgangen bin, werde ich zu gleichen Handlungen 
nicht mehr gereizt. Bei sexueller Erregung mag das mannliche 
Wesen weite Strecken zuriicklegen, um ein ihm williges weib- 
liches Wesen zu finden. 1st der sexuelle Akt vollzogen, ver- 
schwinden sofort die ruhelos suchenden Bewegungen. Das 
Weib reizt den Mann nicht mehr langer zu sexueller Aktivitat. 
Man hat den Behavioristen wegen dieser Betonung der 
Reaktion oft kritisiert. Manche Psychologen scheinen der 
Meinung zu sein, der Behaviorist sei nur an der Aufzeichnung 
winzigster Muskelreaktionen interessiert. Nichts ist der 
Wahrheit entfernter! Ich betone nochrnals, daB der Beha- 
viorist in erster Linie an der Verhaltensweise des ganzen 
Menschen interessiert ist. Von morgens bis abends beob- 
achtet er ihn bei der Ausfuhrung seiner taglichen Pflichten. 
Handelt es sich um Maurerarbeit, reizt ihn die Feststellung, 
wieviel Backsteine der Arbeiter unter verschiedenen Be- 
dingungen legen kann, wie lange er bis zur Erschopfung 
arbeitet, wie lange er braucht zur Erlernung seines Ge- 
werbes, ob seine Leistungsfahigkeit zu steigern oder dieselbe 
Arbeitsleistung in ktirzerer Zeit zu vollbringen ist? Mit 
anderen Worten: Die Reaktion, die den Behavioristen inter- 
essiert, ist die Antwort auf die Frage des gesunden Menschen- 
verstandes: ,,Was tut er und weshalb tut er es?" Gegeniiber 
dieser generellen Feststellung kann niemand so weit gehen, 
den Standpunkt des Behavioristen dahin zu verdrehen, als 
sei er nur ein Muskelphysiologe. 
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Der Behaviorist behauptet, daB es auf jeden effekliven 
Reiz eine Antwort gibt und daB dlese Antwort unmittelbar 
erfolgt* Mit effektivem Reiz meinen wir, daB der Reiz stark 
genug sein muB, um den norinalen Widerstand bei Durchtritt 
des sensorischen Reizes vom Sinnesorgan auf die Muskeln zu 
uberwinden. Lassen Sie sich diesbeziiglich nicht verwirren 
durch das, was der Psychologe und der Psychoanalytiker 
sagen! Wenn Sie deren Darlegungen lesen, kann es Ihnen 
leicht scheinen, als ob der heute gegebene Reiz sich vielleicht 
morgen, vielleicht innerhalb der nachsten Monate oder 
innerhalb eines Jalires noch auswirken konne. Der Behavio- 
rist glaubt nicht an solche mystischen Vorstellungen. Ich 
kann Ihnen wohl den verbalen Reiz geben: ?J Treffen Sie mich 
morgen um ein Uhr zum Mittagessen an der Belmont- 
Briicke!" Ihre unmittelbare Antwort ist: 3) Ja, ich bin dort." 
Was geschieht nachher? Wir werden uns nicht jetzt an dieser 
Brticke einfinden, sondern wir haben in unseren Spracb- 
gewohnheiten ein en Mechanismus, der diesen Reiz von 
Minute zu Minute wieder anwendet, bis die endgiiltige 
Reaktion erfolgt, so daB wir am nachsten Tage um ein Uhr 
zur Belmontbrucke gehen. 

Allgemeine Einteilung der Reaktionen 11 

Fur gewohrilich teilt man die Reaktionen in ,,inteme" 
und ,,externe", besser vielleicht sind die Bezeichnungen 
,,auBere" (explizit) und , 5 innere" (implizit). Mit auBeren oder 
offenen Reaktionen meinen wir die gewohnlichen Handlungen 
des Menschen er biickt sich, um einen Tennisball aufzu- 
heben, er schreibt einen Brief, er besteigt ein Automobil 
und fahrt weg, er grabt ein Loch in die Erde, er setzt sich 
hin und schreibt einen Aufsatz, er tanzt, flirtet mit einer 
Frau usw. Wir brauchen keine Instrumente, um diese Be- 
obachtungen zu machen. Andererseits konnen die Reak- 



tionen auch vollig auf das Muskel- und Drtisensystem Im 
Innera unseres Korpers beschrankt sein. Ein Kind oder ein 
hungriger Erwachsener kann z. B. wie angewurzelt vor dem 
Schaufenster einer Konditorei stehen. Ihr erster Eindruck 
wird vielleicht sein, ,,er tut nichts" oder ,,er betrachtet die 
Kuchen". Ein entsprechendes Instrument wiirde Ihnen aber 
zeigen, da6 seine Speicheldriisen ein Sekret absondern, da6 
sein Magen rhythmische Kontraktionen ausfuhrt, daB merk- 
liche Anderungen des Blutdrucks stattfinden daB die 
endokrinen Driisen Substanzen in das Blut abgeben. Die 
inneren (impliziten) Reaktionen sind schwierig zu beob- 
achten, aber nur, weil sie dem Auge verborgen sind. 

Eine andere hauptsachliche Unterscheidung ist die der ge- 
lernten und ungelernten Reaktionen. Ich habe die Tatsache 
erwahnt, daB die Reihe der Reize, auf die wir reagieren, 
standig sich vergroBert. Der Behaviorist hat durch seine 
Forschungen festgestellt, daB die meisten Handlungen, die 
der Erwachsene vollzieht, tatsacHich erlernt sind. Wir 
nahmen an, daB die meisten von ihnen instinktiv, d. h. ,,un- 
gelernt" seien. Aber wir sind jetzt beinahe so weit, den 
Begriflf ,,Instinkt <e fallen zu lassen. Trotzdem gibt es noch 
eine Menge von Dingen, die wir tun, ohne sie erlernt zu haben. 
Ausdiinstung, Atmung, Herzschlag, Verdauung, Blick- 
wendung des Auges zum Lichte, Zusammenziehung der 
Pupillen, Reaktion von Furcht bei lautem SchalL Be- 
halten wir also unsere zweite Unterscheidung ,,erlernte 
Reaktionen" bei und schlieBen wir darin ein alle unsere 
komplizierten Gewohnheiten und ,,umstandsbedingten Re- 
aktionen." Mit der Bezeichnung ungelernte == ,,natur- 
gegebene Reaktionen" meinen wir hingegen alles das, was wir 
in friihester Kindheit tun, ehe der ProzeB von Eingewohnung 
und Gewohnheitspragung 12 die Oberhand gewonnen hat. 

Ein anderer, rein logischer Weg, Reaktionen zu klassi- 
fizieren, ist, sie durch das Sinnesorgan, welches sie einleitet, 
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zu bestimmen. Wir haben so eine ,,visuelle unerlernte 
Reaktion", z. B. in der Wendung des Auges des Neugeborenen 
zur Lichtquelle. Man vergleiche dies mit einer ,,visuellen 
erlernten Reaktion", z. B. beim Anblicke eines Notenblatts 
oder eines Schriftstiickes! Des weiteren sprechen wir von 
einer ,,kmasthetischen* unerlernten Reaktion": wenn das 
Kind bei anhaltender unbequemer Lage des Armes mil 
Schreien reagiert. Wir wiirden von ,,kinasthetischer er- 
lernter Reaktion" sprechen, wenn wir z. B. im Dunkeln 
einen zerbrechlichen Gegenstand handhaben oder in einem 
gewundenen Irrgarten einhergehen sollten. Wir haben eine 
,,viszerale ungelernte Reaktion" 13 , wenn beispielsweise voile 
Blase eine Erektion beim Manne auslost. Ihr Gegensatz: 
,,erlernte oder viszeral bedingte Reaktion". Beispiel: Der 
Anblick einer bestimmten Frau oder schon der Klang ihrer 
Stimme oder der Geruch des von ihr beniitzten Parfiims 
bedingt die Erektion. 

Diese Ausfuhrungen liber Reiz und Reaktion zeigen uns, 
welches Arbeitsmaterial wir in der behavioristischen Psy- 
chologic haben und daB das Ziel derselben darin besteht, 
Reaktionen auf gegebene Reize voraussagen zu 
konnen oder, bei Wahrnehmung einer Reaktion 
feststellen zu konnen, welcher Reiz diese Reak- 
tion ausgelost hat. 

1st Behaviorismus nur ein methodischer Versuch zum Studium 
der Psychologic oder ist er ein tatsachliches System der Psy- 

chologie ? 

Wenn die Psychologic ohne die Begriffe ,,Verstand" und 
,,BewuBtsein" auskommt, wenn sie tatsachlich keinen ob 

* Hiermit meinen wir den ,,Muskelsinn". Unsere Muskeln haben 
sensible Nervenendigungen, bei Muskelbewegungen werden diese gereizl. 
Daher ist Reiz fur den kinasthetischen Sinn die Muskelbewegung an sich. 
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jektiven Beweis fur ihre Existenz findet, was wird aus der 
Philosophic und den sogenannten Sozialwissenschaften, 
welche heute urn den Begriff Verstand und BewuBtsein 
aufgebaut sind? Beinahe taglich wird diese Frage an den 
Behavioristen gerichtet, teils in freundlich fragender, teils 
in weniger freundlicher Weise. Solange der Behaviorismus 
noch fur seine Existenz kampfen muBte, war ihm bange 
vor der Antwort auf diese Frage. Seine Beweisfiihrungen 
waren zu neuartig, sein Gebiet zu wenig bearbeitet, 
so daJB er selbst nicht annehmen konnte, daB eine Zeit 
kommen wiirde, in der er seinerseits aufstehen und 
der Philosophic und den Sozialwissenschaften nahelegen 
durfte, auch ihre eigenen Voraussetzungen kritisch zu 
iiberpriifen. 

Der Behaviorist hatte vormals auf die vorerwahnte Frage 
die einzige Antwort ,,Ich kann mich um solche Fragen jetzt 
nicht bekiimmern; der Behaviorismus ist zur Zeit auf einem 
befriedigenden Wege zur Losung psychologischer Probleme 
er ist eine methodische Annaherung zu deren Losung." 
Heute ist der Behaviorismus stark befestigt. Sein Weg, 
psychologische Probleme zu erforschen und zu formulieren, 
wird mehr und mehr sinngemaB. 

Heute kann der Behaviorist ruhig den subjektivistischen 
Psychologen herausfordern j;) Zeige, ob du eine brauch- 
bare Methode besitzest, ob du iiberhaupt einen recht- 
mafiigen Gegenstand hast. Beweise uns, ob Philosophic und 
Sozialwissenschaften, aufgebaut auf euren Spekulationen, 
iiberhaupt noch berechtigt sind, Zeit und Gedanken der 
Student en in Anspruch zu nehmen!" 

Die letzten zehn Jahre offenbarten bei den Geisteswissen- 
schaften eine wachsende Tendenz, die Mauer zu iiber- 
winden, die sie vom Behaviorismus trennt. (Aber man 
kampfte unter alien Umstanden auf Seite der alten Philo- 
sophen.) Ich werdc nun alle ,,Wissenschaften' c , aufgebaut 
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auf dern Begriff 5 ,Geist" 3 links auffiihren; rechts werde 
ich ihre gegeirwartige Entwicklungslinie zeigen. 



Bis zum Auftauchen des Be- 
liaviorismus beherrscht von 
der Theorie des Bewufitseins 

Introspektive Psychologic 
Funktionspsychologie. 

Philosophic. 



Ethik. 



Sozialpsychologie. 



Soziologie. 



Religion. 



Zeigt jetzt folgende Richtung: 



Behaviorismus, 

Nach und nach verschwin- 
dend und sich zur Geschich- 
fce der Wissenschaft ent- 
wickelnd. 

Experimentelle Ethik, voll- 
kommen auf behavioristi- 
schen Method en aufgebaut. 

Entwickelt sich rasch zu be- 
havioristischem Studium, 
wie Gruppen (Familie, Dorf, 
Staat, Kirche usw.) Ge- 
wohnheitshaltungen wah- 
rend der Entwicklungs- 
periode des Individuums 
bilden und so die Herrschaft 
fiber dasselbe furs ganze 
Leben gewinnen. 

Verschmelzung von behavio- 
ristischer Sozialpsychologie 
und Wirtschaftslehre. 

Bei den Gebildeten ersetzt 
durch praktische Ethik. 



Psychoanalyse (in derHaupt- Wird langsam ersetzt durch 
sache gegriindet auf Reli- behavioristlsche Studien 
gion, introspektive Psycho- am Kinde, soweit wissen- 
logie und Voodooismus). 14 schaftliche Verfahren fur 

umstandsbedingte bzw. na- 
turgegebene Behandlung des 
Kindes ausgearbeitet sind. 
Sobald dieselben angemes- 
sen entwickelt, sollte kein 
Grund mehr fur psycho- 
pathische Zusammenbruche 
und Storungen bei Erwach- 
senen vorliegen. 15 

Obleich diese Erorterung die Frage, ob Behaviorismus 
ein System oder eine Methode ist, nicht vollstandig beant- 
wortet, zeigt sie doch, daB die behavioristischen Lehrsatze 
Mittelpunkt fiir das ganze Gebiet dessen werden, was man 
bislang Geistes- und Moralwissenschaften nannte. 

Ich hofle, Ihnen in den spateren Vorlesungen zu zeigen, 
warum behavioristische Lehrsatze und Methoden ein an- 
gemessener Weg zur Klarung aller psychologischen Probleme 
sind. 
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II. 

STUDIUM MENSCHLICHER 
VERHALTENSWEISEN 

Problems, Methoden, Technik und Beispiele der 

Ergebnisse 
Analysieren psydiologisdier Problems 

Unsere letzte Vorlesung hat manche Dinge kurz beriihrl. 
Von jetzt ab miissen wir diesen ernsthafter nahertreten. 
Wir horten, daB der Behaviorist standig mit Reizen arbeitet, 
deren Wirkung auf den menschlichen Organismus unbe- 
kannt ist. Er versucht, die Art der Reaktionen bei einfacher 
oder kombinierter Reizgebung festzustellen. Er variiert 
nicht nur die Kombinationen, sondem auch Intensitat und 
Zeitdauer, unter denen sie sich auswirken. 

Beispiel: Eine Mutter schlaft in ihrem Ruhestubl Ich 
spreche sie an, meine Stimme lost jedoch keinerlei Antwort 
bei ihr aus. Ich veranlasse meinen Hund, im Hofe leise zu 
bellen. Auch das lost keine Reaktion aus. Sodann gehe ich 
in das Schlafzimmer ihres jiingsten Kindes und veranlasse 
das Kind zu weinen. Sofort springt die Mutter von ihrem 
Stuhl auf und eilt in das Kinderzimmer. Ich stelle hierauf 
wissenschaftlich fest, wie laut das Weinen sein und welche 
Zeit es dauern muB, um die Reaktion bei der Mutter aus- 
zulosen. Sodann andere ich die Bedingungen der Reiz- 
gebung und erprobe sie an vielen anderen Miittern; auBer- 
dem werte ich die Ergebnisse mathematisch und logisch 
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aus. Der gesunde Menschenverstand bezeichnet das ganze 
Ergebnis dieser Untersuchung mit den Worten: ,,Das leiseste 
Weinen des Kindes weckt die schlafende Mutter." 

Ein anderes Beispiel: Mein Airedale- Hund liegt schlafend 
zu meinen FiiBen. Icli raschie mit der Zeitung: Lediglich 
eine kleine Anderung in der Atmung. Ich lasse ein kleines 
Notizbuch fallen: Es verursacht Veranderung der Atmung 
rascheren Puls und eine Heine Bewegung von Schwanz 
und FuB. Ich stehe vom Stuhl auf, ohne den Hund zu be- 
riihren: sofort springt er auf, bereit zu spiel en, zu ver- 
teidigen oder zu fressen. 

Die Menschheit besteht seit Hunderttausenden von 
Jahren; in dieser Zeit haben wir (obgleich wir zuzeiten 
dem falschen Gotte Introspektion gefolgt sind) eine Un- 
menge von Tatbestanden liber die Wirkung der verschieden- 
sten Reize auf das rnenschliche Verhalten gesammelt. 

Sie machen mir vielleicht zum Vorwurf, da6 ich sehr 
gesuchte, kunstliche Beispiele heranziehe; daB derartige 
Situationen und Reize ungewohnlich seien. So wollen wir 
denn zum realen Leben iibergehen: Wir erhohen die Gehalter 
unserer Angestellteri. Wir geben Vergiitungszuschlage, wir 
bieten ihnen billige Wohnungen, damit sie heiraten konnen. 
Wir schaflen ihnen Bader und Spielplatze. Wir geben also 
standig Reize, versucheri diese und jene Kombinationen, 
am die Reaktionen, die erfolgen, zu bestimmen hoffend, 
daB dieselben ,,fortschrittlich ? wiinschenswert, gut" seien. 
(Tatsachlich versteht die Gesellschaft unter ,,wunschens- 
wert, fortschritllich, gut cc , diejenigen Reaktionen, die mit 
der herkommlichen, anerkannten Ansicht iiber die Ordnung 
der Dirige iibereinstimmen.) 

Manchrnal gehl der Behaviorist (und ich gebe zu, daB 
wir alle Behavioristen sind sein miissen) den umge- 
kehrten Weg. Das Individuum tut etwas reagiert, ver- 
halt sich. Urn seine Methode sozial wirksam zu machen, 
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dieselbe Reaktion ein andermal zu erzielen (moglichst an 
anderen Individuen) versucht der Behaviorist zu erforschen, 
welche bestimmte Situation es 1st, die eine bestimmte 
Reaktion erzeugt? 

Ich sehe einige von Ihnen gahnen und ini iiberfullten 
Vorlesungsraum mit dem Schlafe kampfen. Ich beobachte 
dasselbe Benehmen jeden Abend, nachdem wir eine halbe 
Stunde zusammen sind. Weshalb? Einige von Ihnen mogen 
antworten, es sei eine langweilige Vorlesung; andere sagen, 
die Luftung sei schlecht; wenn Sie wissenschaftlich gerichtet 
sind, werden Sie so gar ausfiihren: ,,In eineni uberfiillten 
Raum wie diesem ist der Sauerstoff rasch aufgebraucht 
Folge davon ist ein UbermaB an Kohlenstoff in der At- 
mungsluft; Kohlenstoff aber ist ungesund verursacjit 
Gahnen, Schlaf und kann, in Lohem MaBe vorhanden, sogar 
toten. u Aber nehmen Sie an, ich gebe mich damit nicht zu 
frieden und beginne zu experimentieren. Tatsachlich wurden 
bereits Versuche dariiber angestellt, doch ich will darauf 
nicht weiter eingehen, sondern Ihnen nur das Resultat mit- 
teilen. Sie gahnen und werden schlaf rig durch diezunehniende 
Hitze um Ihren Korper; besonders in der uiibewegten Luft- 
schicht zwischen Korper und Kleidung. Wiirde der Haus- 
meister zwei oder drei Ventilatoren hier einbauen und die 
Luft dadurch bewegter werden, so wurden Gahnen und 
Schlaf rigkeit verschwinden der leicht vermehrte C0 2 - 
Gehalt, der tatsachlich vorhanden ist, hat jedoch nichts 
mit dieser Reaktion zu tun. Die wissenschaftliche Methode 
hat uns nicht nur instand gesetzt, den die Reaktion aus- 
losenden Reiz zu finden, sondern auch durch Entfernung 
oder Modifizierung des Reizes die Reaktion tatsachlich zu 
bestimmen. 



-.4 llge me ine Bestimmung 

Wir sind nun weit genug fortgeschritten, um unsere psy- 
chologischen Probleme und deren Losungen mit den Be- 
griffen Reiz und Reaktion zu bezeichnen. Wir beniitzen die 
Abkurzung S fur Reiz oder komplexe Situation und R fur 
Reaktion. Das Schema unserer psychologischen Probleme 

ware dann wie folgt: 

g_ _ . _ p_ 

Gegeben ? (zu bestimmen) 

c pi 

^ , ____ , _ ,__ ._ ._ . _ A t 

? (zu bestimmen) gegeben. 

Richtige Losung des Problems: 

war bestimrnt war bestimmt. 

Ersatz von Reizen oder ihre U mstandsbedingtheit 

Bis jetzt war unsere Methode sehr einfach. Ich babe Ihnen 
die Sachlage so dargestellt, als ob der Reiz, der notwendig eine 
bestimmte Reaktion auslost, irgendwo als erne Art Wesen vor- 
handen sei, und nur darauf warte, ausgelost und prasentiert 
zu warden. Andererseits habe ich es ebenfalls dargestellt, als 
ob auch die Reaktion ein feststehendes Ding oder eine Ganz- 
heit sei ? die nur auf den Moment wartet, in dem der Orga- 
nismus entsprechend gereizt wird. Etwas Beobachtung lehrt, 
jedoch, da6 diese Formulierung unexakt und anderungs- 
bedurftig ist! Die vorige Vorlesung hat uns gezeigt, daB 
manche Reize, erstmalig gegeben, keine besondere Wirkung 
und vor allem nicht diejenige wie spater auslosen. Wir er- 
lautern dies, indem wir auf unser Schema zuruckkommen 
und nehmen als Beispiel eine bereits feststehende (unge- 
lemte) Reaktion, deren Reiz und Antwort bekannt sind: 
g . . R 

Elektrischer Schlag Zuruckziehen der Hand. 
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Der dem Auge gebotene (rein visuelle) Reiz eines roten 
Lichtflecks wird noch nicht das Zuriickziehen der Hand aus- 
losen. Zeige ich aber das rote Licht and gebe sofort oder kurz 
nacfaher den Reiz des elektrischen Stroms auf die Hand der 
Versuchsperson und wiederhole dies oft genug, so wird das 
rote Licht unmittelbar das Zuriickziehen der Hand zur Folge 
haben. Das rote Licht wird jetzt Ersatzreiz es wird in 
jedem weiteren gleichgearteten Fall R auslosen. Irgend etwas 
hat diese Veranderung hervorgebraeht. Wir nennen dies Um- 
standsbedingtheit: die Reaktion bleibt dieselbe, aber die 
Zahl der sie auslosenden Reize ist vermehrt. Diesen neuen 
Tatbestand bezeichnen wir (allerdings ziemlich unkorrekt) 
mit ,,umstandsbedingtem <c Reiz. Halten Sie bitte fest, daB, 
wenn wir von bediiigten Reizen und bedingten Reaktioneri 
sprechen, wir dies immer auf den ganzen Organismus be- 
ziehen. 16 

Gegensatz von bedingtern Reiz ist der unb edingte Reiz. 17 
Gewisse Reize losen von Geburt an bestimmte Reaktioneri 
aus. Einige Beispiele unbedingter Reize: 

S -R 

Licht Verengerung der Pupille 

Bewegung des Auges. 

Beklopfen der Sehne Emporschnellen d. Beiries 

unterhalb des Knies (Patellar-Reflex) 

Saure im Mund Speichelabsonderung 

Stechen, Brennen, Schnei- Zuriickziehen d. Korpers, 

den der Haul Weinen, Schreien usw. 

Beobachtungen an Kindern zeigen uns, daB, trotzdem es 
Tausende von unbedingten Reizen gibt, ihre Zahl gegeniiber 
den bedingten doch relativ gering ist. Bedingte Reize gibt es 
in Legionen. Jedes der etwa 15 000 gedruckten oder geschrie- 
benen Worte, auf die ein gebildetes Individuum in einer be- 
stimmten Weise reagiert, konnen wir als Beispiel eines be- 



dingten Reizes ansprechen. Jedes Handwerkszeug, dessen 
wir uns bedienen, jede Person, der wir antworten, sind Bei- 
spiele eines bedingten Reizes. Die gesamte Zahl bedingter 
und unbedingter Reize ; auf die wir antworten, ist uberhaupt 
nicht festzustellen. 

Die Bedeutung der stellvertretenden oder bedingten Reize 
kann niemals iiberschatzt werden. Sie vermehrt enorm die 
Reihe der Dinge, auf die wir reagieren. Soweit wir heute 
wissen (genaue experimentelle Beweise fehlen), kann jeder 
Reiz, der eine feststehende Reaktion auslost, durch einen 
anderen Reiz ersetzt werden. 

Wir kehren zu unserer allgemeinen Formel zuriick: 
Q r> 

vj JL V. 

Es ist klar, daB, wenn wir nun S bestimmen, hinzufiigen 
miissen, ob es U- (unbedingter) Reiz oder B- (bedingter) 
Reiz ist. Wie Seite 48 erwahnt, erzeugt ein Tropfen Saure im 
Munde von Geburt an Speichelabsonderung. Dies ist ein Bei- 
spiel fiir einen naturgegebenen oder unbedingten Reiz. Der 
Anblick der dampfenden, heiBen Kirschpastete, der unsere 
Speicheldriisen zu intensiver Tatigkeit veranlafit, ist Bei- 
spiel eines bedingten visuellen Reizes. Der Laut der ge- 
dampften Schritte einer Mutter, der das Weinen ihres Kindes 
verstummen lafit, ist ein umstandsbedingter Gehorreiz. 

Stellvertretung bei Reaktionen 

Konnen wir Reaktionen ersetzen oder bedingen? Ange- 
stellte Versuche zeigen, daB der ProzeB des stellvertretenden 
oder bedingten Reizes sich bei alien Lebewesen immerwah- 
rend vollzieht. Gestern rief bei einem zweijahrigen Kinde ein 
junger Hund Streicheln, Koseworte, Spiel und Lachen hervor : 

g j{ 

Sehen des Hundes Streicheln, Lachen usw. 
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Heute: 

g , _ j^ 

Sehen des Hundes Sehreien, Davonlaufen. 

Irgend etwas ist passiert. Der Hund schnappte gestern zn 
heftig beim Spiel, die Haut des Kindes wurde verl'etzt und 
blutete. Wir wissen: 

O "D 

j-j j-^ 

Schneiden, Brennen der Davonlaufen, Schreien usw. 

Haut 

Mit anderen Worten: Wahrend der visuelle Reiz Hund sub- 
stantiell derselbe geblieben ist, ist die Reaktion, die zu einem 
andern naturgegebenen Reiz gehort, in Erscheinung getreten. * 
Die Bedingtheit der Reaktionen ist genau so wichtig wie 
die Bedingtheit der Reize. Wahrscheinlich hat sie sogar 
groBere soziale Bedeutung. Viele von uns sind umgeben 
von feststehenden, unabanderlichen Situationen wie Heim, 
Eltern, die verwohnt und zartlich behandelt werden mussen, 
Ehefrauen, ,,welche nicht verstehen", Sexualhunger, dem 
man nicht entfliehen kann (z. B. bei Ehe mit invalidem 
oder geisteskrankem Ehegatten), MiBbildungen des Korpers 
(dauernde Minderwertigkeit) 18 usw. Die Art, wie wir nun auf 
diese andauernden Reize reagieren, ist oft ungliicklich, einem 
Ausgleich nicht angemessen. Wir zerstoren unsere Konstitu- 
tion und werden psychopathisch. Die Tatsache, daB verschie- 
dene Reaktionen bedingt sein konnen Adolf Meyer nennt 
sie ,,stellvertretende Reaktionen" gibt uns eine berech- 
tigte Hoffnung fiir eine spatere, wenn nicht fiir unsere eigene 
Generation. Diesen ProzeB nennt man zuweilen ,,Sublimie- 
rung". 19 Ob bedingte, stellvertretende oder sublimierteTatig- 

* Vom Laboratoriumsstandpunkt aus ist letzfcen Endes kein grund- 
legender Unterschied zwischen einem umstandsbedingten Reiz und 
einer umstandsbedingten Antwort. 
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keit gleicherweise angemessen fur fortdauernde Anpassung 
ist, ist psychologisch noch nicht vollig erwiesen. 

Betrachtet -man den Mangel dauernder Heilwirkung bei 
vielen psychoanalytischen ? ,Kuren", so mochte man anneh- 
men, daB stellvertretende Reaktionen, zum mindesten auf 
dem Gebiete des Sexuellen, nicht ausreichend fur den Orga- 
nismus sind, 

Konnen wir vollig neue Reaktionen erzeugen oder bilden? 

Es steht lest, daB nach der Kindheit keine strukturellen 
neuen Bahnen gefunden werden; die Nervenverbindungen 
liegen 1m groBen und ganzen bei der Geburt f est. Aber die Zahl 
der unbedingten, naturgegebenen Reaktionen ist unzulang- 
lich fiir den Erwachsenen. Trotzdem weise ich auf die Tat- 
sache bin, daB es Tausende von einfachen, unerlernten und 
unbedingten Reaktionen gibt (wie Finger- und Amibewe- 
gungen, Augenbewegungen, Zehen- und Beinbewegungen), 
die nur der geiibte Beobachter wahrnimmt. Dies sind die 
Elemente, aus denen sicht unsere gestalteten, erlernten 
Reaktionen bilden, und zwar offensiehtlich durch den Pro- 
zeB der Umstandsbedingbarkeit. Diese einfachen, unbe- 
dingten, embryologischen Reaktionen konnen bei Vorhan- 
densein angemessener Reize (die Gesellschaft sorgt dafiir) 
gruppiert und verbunden werden zu komplex-bedingten 
Reaktionen, 20 Gewohnheiten wie: Tennisspielen, Fecbten, 
Schuhemachen, miitterliche Reaktionen, religiose Reak- 
tionen usw. Diese komplexen Reaktionen sind somit Ergan- 
zungen. Der Organismus tritt ins Leben mit mehr Reaktionen 
als er braucht! Relativ wenige seiner unerschopf lichen 
Quellen, so zahlreich wie seine gestalteten Komplexhand- 
lungen zu sein scheinen, werden jemals nutzbar gemacht. 

Um die Umbildung von naturgegebenen, aber weit zer- 
streuteri Gruppen von Reaktionen auf einen Reiz in eine 
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Gruppe von. umstandsbedingten Reaktionen (oder G^wohn- 
heiten) zu zeigen, betrachten wir das folgende Beispie! einer 
weiBen Ratte: Die Ratte war 24 Stunden ohne Nahrung. Ich 
setze nun in einem Versuchskasten aus Draht, der auf alt- 
modische Weise durch einen hdlzernen Driicker zu offnen ist, 
Futter hin. Die Ratte hat sich niemals zuvor in solcher Situa- 
tion befunden. Hypothetisch wiirden wir nun folgern, daB alle 
ihre Reaktionen angeboren und unerlernt seien (was natiir- 
lich nicht der Fall ist). Was tut die Ratte? Sie rennt umher. 
beiBt in den Draht, bohrt ihre Nase zwischen die Maschen des 
Drahtgewebes, zieht den Kafig zu sich heran, steckt die 
Klauen in die bewegliche Txire, hebt den Kopf und be- 
schnuppert den Kafig. Beachten Sie, daB jede fur die Losung 
des Problems notwendige Teilreaktion viele Male von der 
Ratte ausgefiihrt wurde. Diese Teilreaktionen sind in ihrem 
Repertoire von naturgegebenen und ungelernten Handlungen 
vorhanden. Sie sind 1. Laufen oder Rennen zur Tiire, 2.Heben 
des Kopfes (was, wenn es im richtigen Augenblick geschieht, 
ein Heben des Riegels zur Folge hat) 21 , 3. Zerren mit den 
Klauen an der beweglichen Ture, 4. Uberklettern der 
Sehwelle hin zum Futter. Aus dem unermefilichen Gebiet der 
Ratte an unbedingten Reaktionen sind nur vier notwendig, 
wenn man ihr geniigend Zeit lafit, wird sie immer durch 
Zufall auf die Losung stoBen. Um das Problem aber tatsach- 
Hch zu losen, miissen diese vier Teilreaktionen gegliedert und 
zeitlieh abgemessen, spezifiziert und integriert werden. Wenn 
diese Voraussetzungen erfiillt sind die Bedingtheit voll- 
zogen ist, verschwinden alle anderen Reaktionen mit Aus- 
nahme von 1 2 3 4. Korrekterweise wiirden wir sagen, 
daB diese 1 2 3 4 Reaktionen eine neue bedingte Reak- 
tion darstellen. Diesen ProzeB nennen wir gewohnlich Pragung 
einer Gewohnheit. 

Die meisten von Ihnen haben sich bereits mit dem Studium 
der Gewohnheitspragung beschaftigt und glauben, sehr viel 
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davon zu verstehen. Aber selbst wenn Ihnen alle existieren- 
den Tatbestande dariiber bekannt waren, konnten Sie kaum 
eine haltbare Theorie iiber die Pragung von Gewohnheiten 
entwickeln. Sowohl Introspektivisten als Behavioristen haben 
sozusagen en masse auf diesem Gebiete gearbeitet, um ver- 
schiedene Hauptfragen zu losen: die Faktoren, die die Ent- 
wicklungszeit einer Gewohnheit beeinflussen, Genauigkeit, 
Dauervon Gewohnheiten, Alterseinfliisse auf die Bildung von 
Gewohnheit en ; die Tatsache der gleiehzeitigen Bildung zweier 
oder mehrerer Gewohnheiten, die Ubertragung von Gewohn- 
heiten usw. Aber kein Experimentator hat es bis jetzt ver- 
mocht, aus den Ergebnissen seiner Forschungen eine maB- 
gebende Theorie iiber die Bildung von Gewohnheiten zu ent- 
wickeln. 

Wir sind heute nochnicht im klaren iiber die Beziehungen 
zwischen dem, was wir gemeinhin Gewohnheitspragung 
nennen und der Bedingtheit von Reizen und Gewohnheiten. 
Personlich bin ich der Ansicht, daB wenig Neues in der Ge- 
wohnheitspragung liegt, vielleicht aber betrachte ieh die 
Sache zu einfaeh. Wenn wir Tier oder Mensch lehren, auf ein 
rotes und nicht auf ein grimes Licht zuzugehen, oder auf dem 
rechten Wege zu bleiben und nicht in die Sackgasse zu ge- 
raten, oder, wie oben beschrieben, den Versuchskasten zu 
offnen, so erwirken wir lediglich eine bedingte Reaktion 
der Reiz bleibt konstant. Wir bemiihen uns, eine ,,neue" be- 
dingte Reaktion zu bekommen. Wenn aber eine soziale oder 
experimentelle Notwendigkeit besteht, die Reaktion konstant 
zu erhalten, hingegen den Reiz zu andern, was der Fall sein 
diirfte, wenn etwa ein Individuum langeZeit einem weiblichen 
Wesen gegeniiber vergebliche Liebesbemiihungen anstellt 
(was die Struktur seines ganzen Lebens gefahrden kann), so 
bedarf man eines stellvertretenden Reizes, der tJbertragung, 
wie der Psychoanalytiker sagt. Wenn die Stellvertretung 
Platz greift, so ist dies ein Beispiel fur einen bedingten Reiz, 
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Obgleich unsere Forschung uber die Bildung von Gewohn- 
heiten bei Mensch und Tier theoretischer Fiihrung entbehrt 
hat, so ging doch viel wertvolle Anregung fur die Psychologie 
daraus hervor. Man kann sagen, daB die Verfolgung der Ar- 
beiten iiber Gewohnheitspragung bis zur Einfiihmng von 
Methoden fur umslandsbedingte Reaktionen einc der Haupl- 
arbeiten des Psychologen war. Dies verursacht ein Wieder- 
aufrollen des gesamten Problems und die Wiederaufstellung 
des ganzen experimentellen Programms. 

Wir werden die weitere Besprechung tiber Gewohnheits- 
pragung zweckmaBig auf eine spatere Vorlesung verschieben 
und jetzt mit der experimentellen Arbeit iiber ,,bedingte Re- 
flexe" fortfahren. 

Sie werden dabei sehen, da6 der grdBte Teil der experimen- 
tellen Arbeit sich mit Stellvertretungsreizen und nicht mit 
Stellvertretungsreaktionen befaBt. Uber stellvertretende Re- 
aktionen 1st relativ wenig gearbeitet worden. 22 Ein groBer 
Teil der praktischen Arbeit des Psychiaters und des Psycho- 
analytikers wiirde hierher rechnen. Aus Zeitknappheit kann 
ich diese Phase unseres Problems nicht weiter beruhren. 
Hemmung der Reaktion (bei Bedingtheit) ist ein aixderes 
Problem von gleicher Wichtigkeit. Auch darauf konnen wir 
nicht eingehen. 

Untersuchungsverfahren fur umstandsbedingte Reaktionen 
Reiz-Ersatzformen bei Drusenreaktioneri 

Die Laboratoriumsversuche iiber stellvertretende Reize 
sind in bezug auf Tiere weiter fortgeschritten als auf 
Menschen. Es wird sich lohnen, einiges iiber die Arbeit 
mit Hunden naher zu betrachten. Die Forschung iiber 
bedingte Reflexe begann am Hunde und die experimentelle 
Exaktheit der Methode kann hierbei am besten demonstriert 
werden. In der Hauptsache kommt das Verdienst dieser 
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Arbeit dem russischen Psychologen Pawlow und seinen 
Schiilern zu, 23 

Erinnern Sie sich bitte, daB es zwei verschiedene Arten von 
Geweben gibt, mit welclien wir reagieren: 1. die Driisen und 
2, die Muskeln, bei denen wir wieder gestreifte und glatte 
Muskeln unterscheiden. 24 

Die fur solehe Versuche bevorzugte Druse ist die Speichel- 
druse. Nacfa Dr. G. V. Anrep, Schiller Pawlows, ist die Spei- 
cheldriise ein einfaches und nicbt ein zusammengesetztes 
Organ wie etwa die Muskeln unseres Korpers. Ferner ist sie 
viel unabhangiger vom Korper als das Muskelsystem, und 
die Aktivitat der Druse kann viel eher abgestuft werden als 
die Tatigkeit der Muskeln. 25 

Wie wir vorhin feststellten, ist der grundlegende unbe- 
dingte Reiz fiir Speichelauslosung Zufiihrang von Nahrung 
oder Saure in den Mund. 

G -Q 

o 1 JL >. 

Nahrung, Saure SpeichelfluB. 

Aufgabe ist nun, irgendeinen anderen Reiz zu geben, der 
nicht Speichelflufi auslost auf den der Hund zunachst viel- 
leicht iiberhaupt nicht reagiert und doch zu erreichen, daB 
der gegebene Reiz zur Speichelreaktion fiihrt. Das Experi- 
ment beweist, dafi optische Reize, wie bunte Scheiben, geo- 
metrische Figuren, einfache Gerausche, Tone, korperliche 
Beriihrung, keine Speichelreaktion bewirken. Zuerst muB am 
Hunde eine einfache Operation, die Anlage einer Parotis- 
Fistel, ausgefiihrt werden; d. h. von der Driise zur AuBen- 
seite der Wange des Hundes ist eine Offnung zu legen, in die 
eine Rohre eingelassen wird. Die von der Driise abgesonderten 
Speicheltropf en gelangen nun anstatt in die Mundhohle durch 
die Rohre nach auBen. Das Rohr ist mit einem Apparat ver- 
bunden, der automatisch die von der Driise abgesonderten 
Speicheltropfen registriert. Das Tier ist vom Experimentator 
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und von alien akustischen, olfaktorischeii, optischen Reizen, 
soweit sie nicht unter der Kontrolle des Forschers stehen 
(zum Versuche notwendig sind), abgescHossen. Die Vermitt- 
lung der unbedingten wie bedingten Reize erfolgt automa- 
tisch von auBerhalb des Raurnes. Das Tier ist sichtbar durch 
ein Periskop. 

Es hat sich gezeigt, daB wir fur Saure oder Nahrung irgend- 
einen beliebigen Reiz wahlen konnen, Voraussetzung ist nur, 
daB wir diesen Rek (C) gleichzeitig mit dem Reiz Nahrung 
oder Saure (U) geben; wir konnen sogar den C-Reiz vor dem 
U-Reiz vermitteln. Augenscheinlich aber tritt Umstands- 
bedingtheit nicht ein, wenn der U-Reiz zuerst gegeben wird. 
Krestovnikov arbeitete z. B. ein Jabr lang so, daB er den 
U-Reiz zuerst gab und nur wenige Sekunden spater den 
C-Reiz hinzufugte, ohne jemals die Reaktion zu erreichen. 
Wenn der C-Reiz dem U-Reiz vorausgeht, tritt Umsfcands- 
bedingtheit nach etwa 20 30 kombinierten Versuchen ein. 
Der Zeitraum zwischen der Darbietung von C bis zum Beginn 
der Vermittlung von U kann von einigen Sekunden bis zu 
fiinf und mehr Minuten variiert werden. 

Nehmen Sie an, wir wollen in einem bestimmten Fall durch 
einen taktilen Reiz eine Speichelreaktion auslosen. Wir reizen 
den Hund etwa vier Sekunden lang durch Beriihren der 
gleichen Stelle an der linken Flanke; nach einer Pause von 
4 bis 5 Sekunden geben wir den unbedingten Reiz: Fleisch 
und Hundekuchen (U). Wir fahren in dieser Weise nahezu 
zwei Monate lang fort, indem wir in Pausen von 7 bis zu 
45 Minuten 4 bis 10 Reize taglich vermitteln. Nach dieser 
Zeit (zwei Monate) ist der Ersatzreiz vollendet und der tak- 
tile Reiz C wird dieselbe Zahl von Speicheltropfen auslosen, 
wie Fleisch und Hundekuchen (U). 

Durch dieses einfache Verfahren haben wir die Reihe der 
Reize, auf die der Hund in bestimmter Weise reagieren kann, 
vergroBert. Unsere obige Formal wiirde nun so heiBen: 
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Q -p 

^j - J. I. 

Fleisch, Hundekuchen Beispielsweise 60 Tropfen 

oder Speicliel in 30 Sekun- 

taktiler Reiz an der den (jeder Tropfen zu 

linken Flanke. 0,01 ccm). 

Wir haben hier das Beispiel einer vollstandigen Reiz-Stell- 
vertretung. Die Gewalt der Reaktion, die auf den umstands- 
bedingten Reiz folgt, ist dieselbe wie bei Auslosung durch 
naturgegebenen Reiz innerhalb der Grenzen experinien- 
tellen Irrtums. 

Auf diesem einfachen Wege konnen wir die ganze Reihe 
von Reizen auf die ein Tier reagiert durchpriifen. Neb- 
men Sie an, wir haben ein Tier so gewohnt, dafi das Lieht 
irgendeiner Wellenlange den Speiehelreflex auslost. Nachdem 
die Gewohnung vollzogen ist, versuchen wir festzustellen, ob 
es auf Wellenlangen reagiert, die kiirzer sind als die, die das 
menschliche Auge erregen. Wir beginnen mit grunem Licht 
des Spektrums und steigern allmahlich die Wellenlange des 
Reizes Licht bis die Reaktion ausfallt. Hieraus ergibt sich 
die Einreihung des Tieres in den Rereich der groBer en Wellen- 
langen. Hierauf stellen wir wieder die Reaktion zu griinem 
Licht her und kiirzen nach und nach die Wellenlangen, bis 
die Reaktion unterbleibt. (Hieraus ergibt sich die Einreihung 
in die ktirzeren Wellenlangen.) Wir konnen in derselben Weise 
auf akustischem Gebiet arbeiten, Gewisse Forscher haben 
entdeckt, daB Hunde auf viel hohere Tone reagieren als der 
Mensch. Jedoch hat man Mensch und Tier noch nie unter 
gleichen Bedingungen gepriift. 

Verschiedenartige Drusenreaktionen 

Mit einem etwas abgeanderten Verfahren konnen wir so- 
genannte Diiferentialreaktionen erzeugen. Nehmen Sie z. B.' 
an, wir haben einen Hund zu einem gegebenen Ton A ge. 
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wohnt, bis der Ton A genau dieselbe Speichelreaktion aus- 
lost wie Fleisch oder Hundekuchen. Beinahe jeder andere 
Ton B wird zuerst den Speichelreflex bewirken. Konnen wir 
das Reaktionssystem des Hundes so verandern und aufbauen, 
daB er nicht auf B, sondern nur auf A reagiert? Ja, innerhalb 
der Grenzen der Fahigkeit des Hundes, auf Unterschiede in 
der Tonhohe zu reagieren (was iram erhin zweifelhaft ist)! 
Anrep behauptet verschiedenartige Reaktionen bei sehr ge- 
ringen Unterschieden der Tonlage. Johnson, der mit einer 
anderen Methode arbeitet, findet keine unterschiedliche 
Reaktion bei verschiedenen Tonlagen. Wenn wir mit ver- 
schiedenen Reaktionen auf tonale Reize arbeiteri, so gelingt 
es uns eher, den Reiz A enger zu fixieren und zu umreiBen, 
wenn wir jedesmal bei A futtern und niemals fiittern, wenn B 
erklingt. Sehr bald wird dann A die voile Speichelreaktion 
auslosen, wahrend B gar keine Sekretion erzeugen wird. 

Diese Methode kann gleichermaBen auf jedem Sinnesgebiet 
angewandt werden. Wie genauver mag der Hund auf Gerausche, 
auf verschiedene Wellenlangen, Geriiche usw. zu reagieren? 

Einige der Haupttatsachen, von Anrep zusammengestelll ? 
die aus den Untersuchungen des Speichelreflexes beim Hunde 
sich ergeben, sind folgende: 

1. Umstandsbedingte Reaktionen, wie alle anderen Ge- 
wohnheiten, sindmehrzeitweilig und unbestandig. Nach 
Perioden des Brachliegens horen sie auf, funktionieren 
nicht mehr. Sie konnen aber schnell wieder hergestellt 
werden. In einem beobachteten Falle des Speichel- 
reflexes des Hundes wurde ein Versuch nach 2 Jahreri 
wiederholt; der bedingte Reflex war vorhanden, aber 
nicht bestandig. Nach einer einzigen Verstarkung war 
er wieder vollig gegeben. 

2. Die stellvertretenden Reize konnen festgelegt und spe- 
zifiziert werden. Kein anderer Reiz dieser Klasse wird 
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dann den Reflex auslosen. Bei einem Hund, der aui ein 
Metronom eingewohnt ist, wird kein anderes Gerausch 
i die Reaktion hervorrufen. 

3. Die GroBe der Reaktion ist abhangig von der Starke des 
Reizes. VergroBerung des Reizes bringt eine VergrdBe- 
rung der Reaktion. Wiederum: wenn ein dauernder 
Reiz wie Larm oder Ton unterbrochen wird, so 
hat dies dieselbe Wirkung wie Verstarkung des Reizes, 
und ein Anwachsen der Reaktion erseheint. 

4. Es gibt aueh eine Summationswirkung: Wenn ein Hund 
getrennt auf Laut und Farbe gewohnt wird, so tritt eine 
deutliche Vermehrung der Speicheltropfen ein, wenn 
beide Reize gleichzeitig gegeben werden. 

5. Gewohnte Reaktionen konnen durch Mangel an Ubung 
,,ausgeldscht" werden, ebenso durch sehr rasche Wie- 
derholung des Reizes. , 5 Ermudung" ist nicht der Grund 
ihres Ausldschens: Im Falle des Hundes, der getrennt 
an Laut und Farbe gewohnt war, lost der Gehorreiz die 
Reaktion in voller Starke aus, wenn der optische Reiz 
ausgeloscht ist. 

Reizersatz bei menschlichen Speichelreaktionen 

Ich habe darauf hingewiesen, daB bei den Versuchen iiber 
Speichelreaktionen beim Hunde eine kleine Operation not- 
wendig ist. Dies ist natiirlich beim Menschen nicht moglich 
(auBer bei einem Ungliicksfall). Dr. K. S. Lashley hat jedoch 
ein kleines Instrument erfunden, das demselben Zwecke 
dient. Es besteht aus einer kleinen Silberscheibe vom Durch- 
messer eines Funfcentstiickes und der Dicke von x / 8 Zoll,* 
auf einer Oberflache so ausgehohlt, daB zwei nicht verbun- 
dene Kammern entstehen. Aus jeder Hohlung fiihrt eine win- 

* Ein Zoll = 2,54 cm. 
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zige Silberrohre. Die mitllere Hohlung wird liber die kleine 
Offnung der Druse an der inneren Wange gebracht. Die Rohre 
dieser Hohlung leitet den Speichel aus dem Munde heraus zu 
einem entsprechenden Apparat. Die Rohre der anderen Hoh- 
lung fuhrt zu einem kleinen Aspirator, der ein teilweises 
Vakuum in der Hohle schafft. Daher haftet die Scheibe fest 
an der inneren Wangenoberflache. Der ganze Apparat (Sialo- 
meter genannt) ist weit bequemer, als es nach meiner Be- 
schreibung scheinen mag. Man kann mit ihm essen und 
schlafen. 

Beim Hunde haberj Nahrung oder Saure (U) den Speichel- 
reflex ausgelost: 

g . . . j^ 

Nahrung, Saure SpeichelfluB. 

Ebenso wie beim Hunde kdnnen auch beim Menschen stell- 
vertretende Reize erzeugt werden. Der optische Reiz einer 
Medizinflasehe wird zunachst keinen SpeichelfluB bewirken 
beobachtet aber die betreffende Versuchsperson, wie Sie 
die Pipette in die Fltissigkeit des Inhalts eintauchen und da- 
mit die Saure auf ihre Zunge bringen, so wird der Anblick 
der Pipette bald SpeichelfluB bewirken. Die Formel ist nun 
wie folgt: 

Nahrung ? Saure 

oder Speichelreaktion. 

Anblick der Pipette 

Wir haben also unsere Versuchsperson gewohnt, und so- 
mit auch beim Menschen die Reihe der Reize, auf die Spei- 
chelreaktion erfolgt, erweitert. 

Ich kann hier nicht auf alles eingehen, was auf dem Gebiete 
der menschlichen Speicheldriise erarbeitet wurde. Gewoh- 
nung vollzieht sich im Laufe des Lebens in einer betracht- 
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lichen Reihe von Fallen ein gates Beispiel ist, daB uns 
beim Anblick eines duftenden Bratens das Wasser im Munde 
zusammenlauft. Diese Gewohnungsreaktionen konnen nur 
durch Versuche beobachtet werden. Sie sind kerne Frage von 
,,Ideenassoziationen" das Individuum kann sie nicht intro- 
spektiv erfassen; es weiB nicht einmal, ob die Reaktionen 
vorhanden sind oder nicht. Ich darf darauf hinweisen, daB 
die Speicheldriise nicht unter sogenannter Willenskontrolle 
steht, d. h. wir konnen nicht ,,wollen", daB sie arbeitet und 
konnen nicht ,,wollen", daB sie nicht arbeitet. 

Konnen andere Drusen gewohnt sein? 

Wirwissen aus der Arbeit Pawlows und seiner Schiller, daB 
die Drusen des Magens und andere viszerale Drusen ebenso 
gewohnt werden konnen wie die Speicheldriisen. Auch an- 
dere Forscher haben die Gewohnheitsfahigkeit dieser Drusen 
beim Menschen bewiesen. Fur stellvertretenden Reiz in an- 
deren Drusen mit Ausfiihrungsgang haben wir dagegen keine 
experiment ellen Beweise. Es ist jedoch anzunehmen, daB 
Urinieren und Orgasmus beim Manne gewohnt sein konnen, 
doch handelt es sich hier wohl um Muskelleistungen, wie 
auf Seite 62 ausgefiihrt ist. 

Eine fur Experimente ebenfalls sehr leicht zugangliche, 
meines Wissens jedoch noch nie benutzte Druse ist die 
Tranendriise. Wahrscheinlich sind Tranen des Kindes, des 
Schauspielers, des Kriminellen, des simulierenden Invaliden 
oft gute Beispiele von Gewohnheit. Auch die Drusen der 
Haut wtirden vielleicht interessante experimentelle Moglich- 
keiten bieten. 

Ob die Drusen ohne Ausfiihrungsgang, wie Schilddriise, 
Nebenniere, Zirbeldriise und andere gewohnt werden konnen, 
ist unbekannt. ,,GefuhlsmaBige" Reaktionen konnen aberbe- 
dingt sein und hier ist der ganze Korper in Mitleidenschaft 
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gezogen. Wenn dies der Fall ist, so haben offensichtlich die 
Driisen ohne Ausfiihrungsgang mitzumachen und ihre eigene 
Rolle zu spielen. Wir haben offenkundige Beweise, dafi dies 
der Fall ist. Bei umstandsbedingten 5 ,emotionalen u Reak- 
tionen andera sowohl die Nebenniere wie die Schilddriise 
Rhythmus und Funktion. 

Stellvertretender Reiz bei Bewegungsreaktionen gestreifter und 

glatter Muskulatur 
Reaktionen gestreifter Muskeln 

Bechterew, ein anderer russischer Physiologe und seine 
Schule haben gelehrt, 26 daB Reize, die (gestreifte) Muskel- 
Reaktionen von Arm, Bein, Rumpf, Finger usf. bewirken, 
ebenso ersetzt werden konnen. Der einfachste Weg, eine 1 
naturgegebene Reaktion durch einen ungewohnten Reiz zu 
erzeugen, ist, einen Schneide- oder Quetschreizzu geben. Am 
bequemsten ist der elektrische Schlag. Unsere Formel wiirde 
also ursprtinglich lauten: 

c o 

kj " i\ 

Schneiden, Quetschen, Zuriickziehen des Armes, 

Brennen, elektr. Schlag Beines, Fingers. 

Ruht der FuB auf einem elektrischen Rost, so wird er jeweils 
bei Einschalten des Stromes in die Hohe schnellen. Das 
Schnellen des Beines wird auf einer berufiten Trommel re-' 
gistriert. Ebenso kann man jedesmal die Auslosung des 
Schocks registrieren. 

Zu Anfang der Vorlesung wies ich darauf hin, daB gewohn- 
liche optische und akustische Reize die plotzliche Reaktion 
(Zuriickziehen des FuBes) nicht bewirken. Das Gerausch eines 
elektrischen Summers veranlaBt zunachst nichts. Reize ic)i 
aber die Versuchsperson 24- bis SOmal (zuweilen ofter) gleich- 
zeitig mit dem Summer und dem elektrischen Schlag, so wird 
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der Summer allein schon Zuriickziehen des FuBes auslosen. 
Hierdurch haben wir wiederum die Reihe der Situationen, 
die diese Reaktion verursachen, erweitert. Die Formel lautet 
jetzt: 

C T> 

ij , , __ j-^ 

Elektrischer Schlag oder Zuriickziehen des FuBes 

Summer 

H. Cason hat f estgestellt, daB Reizstellvertretung auftritt 
belm Blinzeln. Die unerlernte oder unbedingte Formel lautet: 

S R 

1. Helles Licht Schnelles Blinzeln 

2. Plotzliche Naherung (einer der schnellsten Re- 
von Gegenstanden an flexe des Menschen) 
das Auge 

3. Reizung der Horn- oder 
Bindehaut des Auges 

4. Verletzung des Lids 

o 

(schneiden, elektr. 
Schlag usw.) 

Der Larm eines Telegraphensummers oder das leise Ticken 
eines Relais verursacht keinen Blinzelreflex; bekommt aber 
das Augenlid einen elektrischen Schlag in dem Augenblick, 
in dem der Telegraphenapparat oder das Relais gehort wird, 
so findet die Stellvertretung sehr schnell statt. Dabei ist 
interessant, festzustellen, daB der stellvertretende Reiz ein 
schnelleres Blinzeln auslost als der naturgegebene Reiz. 

Leider kann ich Ihnen nicht in einer einzigen Vorlesung 
sagen, wie geeignet diese Methode ist, uns das Verstandnis 
fur den Aufbau des menschlichen Individuums nahezu- 
bringen.* Auch hier konnen wir, wie auf dem Gebiet der 

* Im taglichen Leben liabe ich oft beobachtet, wie durch zufallige 
Beriihmng mit einem heiBen elektrischen Platteisen oder Heizkorper 
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Driisen, einen gegebenen Reiz ,,fixieren" (z. B. Ton, Larai, 
Anbliek, Geruch), so daB nur dleser eine Reiz die Reaktion 
erzeugt. Eine Unmenge von Gerauschen umgeben, wie auf 
Seite 44 gezeigt, die schlummernde Mutter, ohne einen Reiz 
auf sie auszuiiben; eine kleine Bewegung oder ein Laut des 
Kindes aber lassen sie plotzlich aufspringen und hineilen. 
Ein akustischer Reiz kann so streng fixiert sein, z. B. das 
mittlere C (256 Doppelschwingungen), dafi ein anderer Ton, 
einen Bruchteil hoher oder niedriger, keine Reaktion auslost. 

Reaktionen der glatten Muskeln 

Es ist viel geforscht worden xiber Gewohnung des glatten 
Muskelgewebes. Die zirkularen glatten Muskeln des Magens 
beginnen ihre rhythmischen Kontraktionen, nachdem der 
Magen von Speise geleert ist. Diese sogenannten Hunger- 
bewegungen sind der machtigste Reiz, den wir kennen. Er 
bedingt die wichtigste kdrperliche Reaktion, in der Regel als 
Nahrungsbediirfnis bezeichnet. Nachdem die Nahrung ein- 
genommen ist, horen die Kontraktionen auf. Es ist durchaus 
moglich, den Rhythmus dieser Reaktionen zu andern und 
von unseren regelmaBigen Mahlzeiten abhangig zu machen. 
Das wohlgezogene Baby, das alle drei Stunden gefiittert 
wirdj wacht am Ende der dreistiindigen Zwischenzeit piinkt- 
lich auf und meldet sich. Andert man die Zwischenzeit zu 
einer vierstxindigen, so wacht das Kind nach einigen Tagen 
piinktlich am Ende der vierstiindigen Zwischenperiode auf. 

Das Interessanteste, was auf diesem Gebiet geleistet 
wurde, sind die Untersuchungen Casons iiber den Pupillen- 
reflex. Es gibt zwei Lagen von glatten Muskelf asern im Auge. 

ein Kind schon nach einmaHger gemeinsamer Reizung gewohnt war. 
(Der optische Reiz tritt ein fiir den taktilen, zur Hautverbrennung 
fiihrenden.) Von frixhester Kindheit an werden wir von solcher zu- 
falligen Gewohnung beeindruckt. 



Wenn die radiale sich zusammenzieht, erweitert sich die 
Pupille, zieht sich die zirkulare (der Sphincter) zusammen, 
wird sie kleiner. Die naturgegebene Formel lautet: 

(U )S (U)JR ^ 

Steigern der Lichtintensitat Verengerung der Pupille 

Mindem der Lichtintensitat Erweiterung der Pupille. 

Der stellvertretende Reiz erscheint hier wie bei verschie- 
denen anderen Reflexen. Reizen wir die Versuchsperson mil 
einer elektrischen Klingel oder mit einem Summer in dem 
Augenblick, in welehem die Intensitat des in die Netzhaut 
einfallenden Lichtes sich steigert oder mindert, so gewohnen 
wir das Individuum schlieBlieh so, daB schon der Lautreiz 
allein Zusammenziehung oder Erweiterung der Pupille ver- 
ursacht. 

Stellvertretung auf dem Gebiete der korperlichen Gesarnt- 
reaktionen. (Umstandsbedingte emotionale Reaktionen) 

Weiter unten, wo wir die^sogenannten ,,emotionalen c; Reak- 
tionen behandeln werden, werde ich einige Versuche zeigen, 
wie gewisse naturgegebene Reize, die korperliche Gesamtreak- 
tionen erzeugen (wie ,,Furcht", ,,Wut tc , 7J Liebe ei usw.) in der- 
selben Weise ersetzt werden konnen, wie auf dem einfachen 
Reflexgebiet, das wir eben behandelten. Dies erklart die 
immer steigende Zahl von Reizen, die emotionale (besser 
viszerale) Reaktionen auslosen. Unsere experimentelle Ar- 
beit eriibrigt die Notwendigkeit irgendeiner ,,Theorie cs der 
Gefxihle, wie etwa die von James. Trotzdem glaube ieh, daB 
die Introspektivisten noch weitere hundert Jahre so schreiben 
und handeln werden, als ob James wirklich eine Theorie der 
Gefiihle besaBe. Wir wollen diese Diskussion bis auf weiteres 
verschieben. 
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.Zusammenfassung der Experimente uber Reizersatz 

Es 1st unmoglich, in einer einzigen Vorlesung den Vorgang 
der Gewohnung des mensehlichen Korpers weiter als in einigen 
Strichen zu sldzzieren. Der Hauptpunkt, der zu betonen 
ware, ist der, daB praktisch jedes reagierende Organ des 
menschlichen Korpers beeinfluBt werden kann, und daB diese 
Gewohnung nicht nur im Erwachsenenalter sich vollzieht, 
sondern vom Moment der Geburt an erfolgen kann und er- 
folgt. (Aller Wahrscheinlichkeit nach schon vor der Geburt.) 
Der groBte Teil dieser Entwicklung geschieht unterhalb der 
Sprachschwelle. 27 Keinesfalls gehoren Driisen und glattes 
Muskelgewebe zum System unserer sogenannten Willens- 
reaktionen. Wir sind alle durchsetzt mit Stellvertretungs- 
reizen irgendwelcher Art, sind uns dessen aber nicht bewuBt, 
bis der Behaviorist uns davon erzahlt. 

Dies Gebiet befindet sich vollig auBerhalb desjenigen des 
Introspektivisten. Er kann keinerlei Geschmack an solchen 
Reaktionen fmden, was ein neuer Beweis daftir ist, daB Intro- 
spektion im besten Falle eine magere, unvollstandige Art der 
Psychologie bedeutet. Ich werde spater versuchen zu zeigen* 
daB ,,Introspektion cc lediglich eine andere Weise ist, liber 
korperliche Reaktionen zu sprechen. Sie ist iiberhaupt keine 
echte psychologische Methode! Die Wichtigkeit friiher Ge- 
wohnung bei der Bildung korperlicher Verhaltensweisen, be- 
sonders auf gefiihlsmaBiger Seite, ist kaum zu ermessen. Es 
ist praktisch unmoglich, im Leben des Erwachsenen ein en 
,,neuen t Reiz zu erleben, der nicht diese Entwicklungsspur 
wiederaufleben laBt. Auch dieses hilft uns verstehen, weshalb 
der Behaviorist von der Theorie des Instinkts abkommt und 
daftir korperliche Abfolgen und Haltung setzt. 
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Andere experimentelle Meihoden 

In einer einzigen kurzen Skizze konnen wir kaum hoffen, 
die Namen der verschiedenen Methoden auch nur eben zu 
nennen, selbst wenn wir uns auf die sich wir Mich lohnenden, 
objektiven, die der Behaviorismus verwendet, beschrankten. 
Ich nenne nur einige, um Ihaen einen kleinen Einblick in 
ihre Zahl zu vermitteln: Methoden, die sich um Lernen und 
Behalten konzentrieren Methoden zum Studium der Wir- 
kung von Arzneien, Hunger, Durst, Schlaflosigkeit usw. 
Methoden zum Studium der Bedingungen, welche die Ver- 
richtung von Handlungen beeinflussen, nachdem das Lernen 
vollendet ist Methoden. zum Studium der emotionalen 
Reaktionen wie der verschiedenartigsten Forrnen freier und 
kontrollierter Wortreaktionen galvanometrische Studien 
iiber emotionale Reaktionen Methoden zum Studium der 
relativen Starke von Hunger und Sexualtrieb (Moss* letztes 
Werk!) Methoden der Ausschaltung von Sinnesorganen 
oder Teilen des Gehirns bei Tieren, uni die Funktionen der 
Sinnesorgane und verschiedener Teile des Nervensystems zu 
bestimmen. In diesem Sinne an Menschen zu arbeiten, ist 
nur bei Verungliickten moglich. 



Der sogenannte ^Mental Test" als behavioristische Methode 

Wahrend der letzten 25 Jahre ist besonders in Amerika 
eine ungeheure Anzahl von sogenannten >5 Intelligenz Tests" 28 
aufgekommen. Eine Zeitlang schien es ; als ob die ganze Psy- 
chologie testtoll 29 geworden ware. Tests schossen hervor wie 
Pilze, um in einigen Tagen vom nachsten Experimentator 
widerlegt zu werden. Die letzten Jahre haben eine allmaMiche 
Ausscheidung vieler dieser Versuche und die Entwicklung 
und Standardisierung einiger weniger gebracht. 



Die heute gebraucfa.Iicb.sten Versuchsarten (Tests) sind 
folgende: 

Intelligenztests oberen Grades 

Kindergartenversuche 

Individuelle Willensentwicklungstests 

,,lntelligenz"- Versuche: Franzosisch, Latein, Vom-Blatt- 

Singen, Rechnen und Klassifikationstests 
Selbsttatigkeitsversuche 30 
Mechanisch-praktische Intelligenztests 
Gruppentests 
Angestelltentests 
Berufsberatungstests 
Buchstabier- und Lesetests ; Maschinenschreibe- und 

Stenographietests. 31 

Fur die Ausarbeitung dieser Tests wurden Hunderttausende 
von Kindern und Erwachsenen als Versuchspersonen benutzt, 
Man kann nur die Geduld und den FleiB der Schopfer dieser 
Versuche bewundern. 1st der Test fertig, so wird er zum 
Werkzeug. Der Hauptzweck aller Versuche ist, einen MaB- 
stab zu finden, nach welchem Massen von Individuen in 
bezug auf Entwicklungsniveau, Alter usw. klassifiziert, nach 
welchem besondere Mangel oder Fahigkeiten, Rasse- und Ge- 
schlechtsunterschiede gefunden werden konnen. 

Zwei ziemlich abenteuerliche Ideen sind iiber Tests ent- 
standen: 1. wurde behauptet, es gabe etwas wie eine allge- 
meine Intelligenz 32 an sich, und 2. es gabe Tests, durch die 
man ?7 angeborene" und ?J erworbene u Fahigkeiten unter- 
scheiden konne. Fiir deii Behaviorismus bedeuten Tests 
lediglich KunstgriflfCj das menschliche Verhalten abzustufen 
und einzuteilen. 



Sozial- Versuche 

Mit einem Blick ist zu erkennen, dafi es bei alien sozialen 
Experimenten zwei Hauptverfahren gibt: 1. Wir versuchen 
die Frage zu beantworten: ,,Was wiirde geschehen, wenn wir 
diese und jene Veranderungen der sozialen Lage vornekmen 
wiirden? Wir sind nicht sicher, ob wir dann besser dran sein 
werden, aber jedenfalls ist es besser als jetzt. Also machen wir 
eine Anderung!" In der Regel handelnwir, wenn soziale Situa- 
tionen unertraglich werden, blindlings darauflos, ohne lange 
zu verhandeln und abzuwagen, wie ich es eben andeutete. 

Das 2. Verfahren konnen wir wie folgt formulieren: ,,Wir 
mochten, daB ein gewisses Individuum oder eine Gruppe von 
Individuen eine bestimmte Sache betreibt, wissen aber nicht, 
durch welche Situation wir es bzw. sie dahin bringen konnen." 
Hier ist das Verfahren etwas anders. Die Gesellschaft experi- 
mentiert blindlings mit Versuchen und Irrtiimern, aber die 
Reaktion ist bekannt und bewahrt. Der Reiz wird nicht mit 
dem Zwecke gehandhabt, zu sehen, was ini allgemeinen sich 
ereignen wird, sondern zur Erzeugung der spezifischen Hand- 
lung, Sie werden den Unterschied dieser beiden Typen des 
Verfahrens noch nicht deutlich erkennen, aber einige Bei- 
spiele werden Klarheit bringen. Zuerst mtissen wir alle zu- 
geben, daB das Sozialexperiment zur Zeit in sehr raschem, 
fur bequeme, am herkommlichen hangende Seelen sogar in 
beunruhigendem MaBe fortschreitet. Als Beispiel fiir Nr. 1 
wahlen wir den Krieg. Niemand kann voraussagen, welche 
Anderungen der Reaktion in einer Nation hervorgebracht 
werden, wenn sie in den Krieg zieht. Es ist eine blinde Hand- 
habung von Reizen, gleich der Versuchstatigkeit eines Kin- 
des, das sein aus Bausteinen geduldig und arbeitsani aufge- 
fiihrtes Haus plotzlich umstofit. 

Das Alkoholverbot war nichts als die blinde Neuordnung 
der ,,Situation". Die Wirtshauser brachten eine Reihe von 



Dingen, die die Gesellschaft verdammte. Ohne imstande zu 
sein, eine verniinftige Vorhersage daruber zu geben, was 
nachher kommen wiirde, rissen die konventionellen Indivi- 
duen der Gesellschaft die bestehende Situation nieder und 
schufen durch die Ratifizierung des 18. Verbesserungsantrags 
eine neue. Sicherlich erwarteten sie da von gewisse Resultate: 
Aufhoren des Trinkens, Zuriickgehen der Zahl der Straf- 
gefangenen, Nachlassen des auBerehelichen Verkehrs und so 
weiter. Aber jeder Beobachter menschlicher Natur oder sogar 
der Geographie konnte, selbst wenn er nicht imstande ware 
zu sagen, was sich ereignen wiirde, prophezeien, daB diese 
Ergebnisse nicht eintreten wiirden. Mit einer Ausnahme fur 
die kleinen Stadte zeigt das Resultat das genaue Gegenteil 
dessen, was angestrebt wurde. Zweifellos sind in groBeren 
Stadten und in deren Umgebung die Gefangnisse voller denn 
je. Verbrechen, besonders Mordtaten, nehmen liberhand. Die 
letzteren beginnen sogar die Lebensversicherungsgesellschaf- 
ten zu beunruhigen. Eine derselben verlor im Jahre 1924 
mehr als dreiviertel Millionen Dollar allein auf Grund ge- 
schehener Morde! Andererseits wurden Tausende von Bur- 
gem wegen Alkoholschmuggels erschossen oder starben an 
Alkoholvergiftung. Trotzdem hat man das Prohibitionsgesetz 
mit FiiBen getreten. Mit der erfolgreichen MiBachtung dieses 
einen Gesetzes ist die Furcht vor dem Gesetz (iberhaupt ge- 
sunken. Wenn ein Tabu einmal straflos verletzt wurde, ver- 
liert nicht nur dieses eine seine Wirkung, sondern samtliche 
Tabus des betreffenden Medizinmannes drohen unwirksam 
zu werden. Was bei primitiven Volkern vorkam, geschieht 
heute bei uns. Fraglos werden alle Gesetze jetzt weniger ge- 
achtet. 

Die Zerstorung der russischen Monarchic und die Bildung 
der Sowjetregierung sind ein anderes Beispiel fiir blinde 
Handhabung von Situationen. Weder Freund noch Feind 
konnten vorhersehen, welche Veranderungen der Verhaltens- 
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weise erwaehsen wiirden. Tatsaclie 1st, daB dieser Wechsel 
den industriellen Fortschritt in RuBland vernichtet und den 
intellektuellen und wissenschaftlichen Aufstieg des russischen 
Volkes vielleicht um Hunderte von Jahren zuriickgeworfen 
hat. Wir konnen ohne weitere Erlauterungen einige dieser 
Probleme in unserem Schema darstellen: 

Gegebene Reize Reaktionen (Folgen), zu kom- 

pliziert fur eine Voraussage 

J^ . - IV 

Umsturz d. Monarchie, Bildung ? 

der Sowjetregierung 

Krieg * 

Alkoholverbot ? 

Erleichterte Ehescheidung ? 

Ehelosigkeit ? 

Falsche Kindererziehung ? 

Ersatz der Religion durch 

physiologische Sittenlehre 
Verteilung der Gutter 
Abschaffung von Erbrecht, 

Besitz usw. ? 

In diese Art sozialer Experimente stiirzt sich die Gesell- 
schaft und fmdet wegen mangelnder Erfahrung den Weg 
nicht zuriick. 

Sie experimentiert ohne festes Programm, ihr Benehmen 
wird pobelhaft, mit anderen Worten: die gruppenbildenden 
Individuen fallen zuriick in infantiles Benehmen. 

Ahnlich verlauft das gesellschaftliche Experiment im Bei- 
spiel 2. Hier ist die Reaktion bei der Gesellschaft schon be- 
kannt und bewahrt. Heirat, Enthaltsamkeit der Unver- 
heirateten, Kirchlichkeit, Halten der zehn Gebote usw. sind 
Beispiele anerkannter und bewahrter Reaktionen. Auch dies 
konnen wir wieder in eine Form el zusammenfassen; 
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? Heirat unter moderner Wirt- 

schaftsnot 
? Enthaltsarnkeit in groBen 

Stadten, trotz erschwerter 
Sozialkontrolle 

? KircMichkeit 

? Wahrhaftigkeit 

? Schnelle Aneignung von Ge~ 

schicklichkeit in einer be- 
sonderen Richtung 
? Korrektes Verhalten usw. 

Unsere Experiment e bestehen darin, daB wir eine Reihe 
von Reizen nach der anderen ausfiiliren, bis die gegebene 
spezifische Reaktion aus der korrekten Gruppierung der Reize 
folgt. Bei dem Versuch, diese Situationen zu gewinnen, han- 
delt die Gesellschaft oft blindlings und auf gut Gliick, wie ein 
unverstandiges Tier. Sollte man das soziale Experiment wah- 
rend der letzten 2000 Jahre allgemein charakterisieren, so 
konnte man es als xibereilt, infantil, planlos kennzeichnen. 
War es planvoll, so stand es immer eher im Interesse einer 
bestimmten Nation, einer politischen Gruppe, einer Sekte 
oder eines Individuums, als unter der Fuhrung von Sozial- 
wissenschaftlern, sofern es solche uberhaupt gab. Niemals, 
mit Ausnahme einer bestimmten Periode in der griechischen 
Geschichte, gab es eine gebildete regierende Klasse! Unser 
eigenes Land bietet heute eines der argsten Beispiele der Ge- 
schichte von berufsmaBigen Politikern, Arbeiterpropagan- 
disten und religiosen Sekten. 

Darf ich Ihre Auf merksamkeit hier auf die Tatsache lenken, 
daB die behavioristische Psychologic, indem sie ihre Probleme 
genetisch wahlt und vom einfachen zum komplexeren iiber- 
geht, einen Reichtum von Wissen tiber die auf Reize folgen- 



den Reaktionen und iiber Reize, die gegebenen Reaktionen 
unterliegen, anhauft. Dies gibt Zeugnis von ihrem unschatz- 
baren Wert fur die Gesellschaft! Und in dem Glauben, daB 
seine Wissenschaft in Aufbau und Kontrolle der Gesellschaft 
begriindet ist, hat der Behaviorist gehofft, die Soziologie 
wiirde seine Lehren annehmen, und so ihre eigenen Probleme 
in einer mehr konkreten Art erneut beleuchten. 

Was konnen wir durch Beobachtung mit dem gesunden Men- 
schenver stand lernen? 

Bisher haben wir hauptsachlich iiber techniscbe Methoden 
gesprochen. Konnen wir aber nicht auch durch reine Be- 
obachtung der Menschen eine Psychologic des gesunden 
Menschenverstands ( 5 ,Commonsense u ) erlangen? Ja, wenn 
wir unsere Nachsten systematisch und lange genug be- 
obachten! Tatsachlich besitzt jeder Mensch einen betracht- 
lichen Bestand an Psychologic, ob er studiert hat oder nicht. 
Wohin wiirden wir im sozialen Leben kommen, wenn wir 
nicht mehr oder weniger zuverlassig die Reaktion voraus- 
sagen und den wahrscheinlichen Wirkungsgrad von Reizen 
erraten konnten? Je mehr man sich in der Beobachtung der 
Menschen iibt, ein um so besserer Psychologe wird man 
desto besser kommt man mit anderen Leuten aus und 
etwa die Halfte des Erfolgs alles Bemiihens um ein gesunder 
aufgebautes Leben liegt in der Fahigkeit der Menschen- 
behandlung. Es ist nicht absolut notig, umstandsbedingte 
Reaktionen zu studieren, so mitzlich dieses Studium zur Er- 
lernung praktischer Psychologic auch ist. 

Ich besuchte einen Mann iiber Wochenende, dem ich ver- 
sprochen hatte, ihm einige mitzliche Winke iiber praktische 
Psychologic zu geben. Er war noch kein sehr fortgeschritte- 
ner Schiller. Montag morgen wachte er auf, miide und 
schlafrig von den angreifenden Unternehmungen des 
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Wochenendes. Er stdhnte and klagte laut uber den uribe- 
friedigenden Charakter aller Ferien und ging daran, sich 
trauervoll zu rasieren und ein heiBes Bad zu nehmen. Ich 
riet ihm: ,,Schwingen Sie Ihre Arme und Beine machen 
Sie ein Dutzend Turniibungen und nehmen Sie nachher ein 
kiihles Bad. Das wird Ihnen helfen." Dieser miindlich gege- 
bene Reiz fiihrte zur Tat. Er kam frisch und befriedigt zum 
Friihstuck. Aber seine Eier waren zu hart gekocht! Er 
wollte voll Zorn das Madchen ,,rufen", ich bemerkte jedoeh 
sofort ein gewisses Aufmucken an ihr und einen schnip- 
pischen Ton in ihren Worten, als ob sie sagen wollte: ,,Ich 
kann Wochenendgaste iiberhaupt nicht ausstehen und es 
geschieht euch recht." Deshalb flusterte ich meinem Wirt 
zu: ,,Seien Sie vorsichtig, dies irische Hiihnchen ist kampf- 
bereit! Rufen Sie nachher aus der Stadt Ihre Frau an und 
xiberlassen Sie es ihr, den Koch auszuschelten." 

Wir eilten zum Zug, verfehlten ihn aber um zwanzig Se- 
kunden! Mein Freund fluchte laut, mit den FuBen stamp- 
fend: ,,Dies ist das erstemal seit drei Monaten, daB dieser 
Zug punktlich abgeht. 4 ' Er benahm sich fast wie ein Kind, 
beruhigte sich aber schlieBlich und wir nahmen einen spateren 
Zug zur Stadt. Er war offensichtlich verstimmt, was jeder- 
mann bemerken konnte. Sein Tag hatte schlecht angefangen. 
Dank meiner friiheren ,,Commonsense"-Beobachtungen sah 
ich als Behaviorist eine Menge von Anzeichen, die mir sag- 
ten, daB er im Hinblick auf den iiblen Beginn einen sehr 
schlechten Tag haben wiirde. Das veranlaBte mich, ihm 
offen zu erklaren: ,,Sie werden heute den ganzen Tag 
sehr auf der Hut sein miissen, daB Sie nicht Leute, mit 
denen Sie zu tun haben, kranken und verletzen und da- 
durch den Tag noch schlimmer beenden, als Sie ihn be- 
gonnen haben." 

Dies gab ihm neuen Halt. Er lachelte freundlich, als der 
Sekretar ihm im Bu.ro die Post iibergab und stiirzte sich in 
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die Arbeit. Es packte ihn und er war bald vollig verloren in 
die Welt seiner technischen Pflichten, fur die er eine beson- 
dere Begabung hatte. Wahrend der Mittagspause horte ich 
seine erhobene Stimme im Streit mit einem Geschaftsge- 
nossen. Die Beobachtung seines Familienlebens wahrend des 
Wochenendes hatte mich viel gelehrt. Ich konnte daher 
voraussagen, was die wahrscheinliche Situation war, die ihn 
aufbrachte. Ich glaubte, seine Welt wiederum andern zu 
konnen und sagte: ,,Es ist zu schade, daB Sie Ihre Frau nicht 
aufgefordert haben, heute in die Stadt zu kommen und mit 
uns zu speisen. Ich horte gestern, wahrend Sie nach dem 
Wagen sahen, daB Ihre Frau eine Verabredung mit Herrn 
und Frau Jones zu heute mittag aufhob." Die Frau war, zur 
grofien Betriibnis ihres Mamies, oft sehr freundlich zu 
Mr. Jones. Da er ein unpsychologischer Mensch war, war 
seine Erleichterung fiber diese Mitteilung offensichtlich und 
seine nachste Stunde die beste des Tages. 

Hatte ich Zeit, wiirde ich Ihnen den Verlauf seines ganzen 
Arbeitstages und seiner Heimkehr am Abend schildern. Ohne 
Introspektion, ohne Psychologie und Psychoanalyse er- 
kannte ich seine starken und schwa chen Seiten, seine Fehler 
in der Kindererziehung und Behandlung seiner Frau. 

Wiirden Sie es befremdlich finden, wenn ich Ihnen sagte, 
daB der Behaviorist durch Erziehung und Ubung im einzel- 
nen und besonderen innerhalb einiger Wochen diesem 
intelligenten Individuum helfen konnte? Nennen Sie es 
anmaBend, wenn ich behaupte, daB der Behaviorist mit 
seiner Psychologie unbedingt tief in das Leben jedes einzel- 
nen einzudringen vermag? 

Sie werden mir erwidern: ,, Ich bin kein Psychologe und 
kann nicht den Menschen nachgehen und ihnen sagen, daB 
sie sich a'uf diese Weise hart oder anders leichter tun wer- 
den/* GewiB trifft das zu; aber sind Sie sich Ihrer selbst 
Richer? Hat Sie der Behaviorismus nichts iiber Sie selbst und 
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Kir eigenes Leben zu lehren? Sie geben zu, dafi Sie erne Menge 
zu lemen haben, aber Sie wiirden nicht wagen, sich selbst 
em eigenes Haus zu bauen, ehe Sie gelernt hatten, wie man 
baut. So miissen Sie andere Leute Tag fur Tag beobachten, 
die gefundenen Tatbestande systematisieren und klassi- 
fizieren, in logische Formen bringen und die Ergebnisse sich 
selbst einpragen. Zum Beispiel ,,Georg Marschall ist der 
ruhigste Mensch, den ich kenne. Er ist immer gleichmafiiger 
Laune und spricht stets ruhig und gemessen. Ob ich wohl 
auch lernen kann, wie ein Gentleman zu sprechen?" Diese 
mundliche Formulierung dient Ihnen als (implizit-kinasthe* 
tischer Wort-)Reiz, Sie kann zu einer veranderten Reaktion 
fiihren, denn Worte, von anderen oder zu sich selbst leise 
gesprochen, sind genau so starke Reize und fiihren genau so 
schnell zur Handlung wie fliegende Steine, drohende Keulen 
oder scharfe Messer. 

Ware ich ein experiment eller Ethiker, wiirde ich Sie auf 
die Wichtigkeit von Grundsatzen hinweisen; z. B. wie stark 
kurze, niichterne Wortformeln als Reize fur die Formung 
unserer eigenen Reaktionen dienen. Dies trifft besonders zu, 
wenn diese Formeln von autoritativen Personen Eltern ? 
Lehrern, Erziehern gegeben werden. Wiirden wir Ethik 
behandeln, miiBte ich wiederum darauf hinweisen, wie viel 
angemessener es ware, aus dem Reichtum eigener Beobach- 
tung zu solchen Formulierungen zu gelangen, als sie blind- 
lings aus zweiter Hand hinzunehmen. Aber ebensogut wiirde 
ich Ihnen raten, die Ergebnisse dieser kollektiven sozialen 
Experimente nicht zuriickzuweisen (sie sind kristallisiert in 
mundliche Formeln und weitergegeben vom Vater auf den 
Sohn, von der Mutter auf die Tochter) bis Ihre eigene, 
probeweise und geringer entwickelte Reihe von Sozial- 
experimenten Ihnen vertrauenswiirdigere Formeln bietet. 
Mit anderen Worten, ich versuche Sie zu iiberzeugen, daB 
der Behaviorist kein Reaktionar ist weder gegen oder fur 



eine Sache, ehe sie nicht ausprobiert imd festgesetzt ist, 
wie andere wissenschaftliche Befunde: 

Was ,,gut oder bose" ist fur den menschlichen Organis- 
mus, wie das Verhalten der Menschheit in experimentell 
gesunde Bahnen zu leiten sei liegt heute noch jenseits 
unseres Wissens. Wir kennen viel zu wenig vom Aufbau des 
menschlichen Korpers und seiner Bedtirfnisse, um dogma- 
tisch in unseren Vorschriften und Urteilen zu sein. 
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Ill 
DER MENSCHLICHE KORPER 

Woraus er besteht, wie er zusammengefiigt 1st, 
und wie er arbeitet 

Teil I. Die Struktur, die das Verhalten 
moglich niacht 

Einf uh.ru ng: In dieser und der nachsten Vorlesung 
haben wir (was manchem von Ilinen vielleicht als schwie- 
rlge Aufgabe erscheinen mag) Aufbau und Arbeitsweise des 
menschlichen Korpers zu behandeln. 1st es nicht lacherlich, 
diesen Versuch im Verlauf einer oder zweier Stunden zu 
machen? Wollen wir mutig beginnen! Sie werden uberrascht 
sein, zu sehen, welch genaues Bild des menschlichen Kor- 
pers Sie selbst in einer einzigen Stunde bekommen konnen! 

Der Behaviorist ist daran interessiert, in welcher 
Weise der ganze Korper arbeitet: Nehmen Sie ein 
physiologisches oder anatomisches Lehrbuch zur Hand, so 
finden Sie, daB der menschliche Korper Stuck fur Stuck er- 
forscht wird der Verdauungsapparat, der Blutkreislauf ? 
das Atmungs system, das Nervensystern usw. Der Physio- 
loge muB zuerst an einem Teil des Korpers experimentell 
arbeiten und dann an einem anderen. Der Student des Be- 
haviorismus arbeitet im Gegensatz dazu mit dem ganzen, 
in Bewegung befindlichen Korper. Es ware fur ihn moglich, 
seine Studien ganz ohne Kenntnis der einzelnen Teile 



auszuf iihren ; wir haben jedoch nicht notig, in solch blinder 
Weise zu arbeiten. Das Studium des Korpers untersttitzt 
den Behavioristen und wir wollen daher so viele Hilfen bei 
der Physiologic borgen als wir konnen. 

Obgleich der ganze Korper viele Dinge tun kann, gibt es 
doch sehr bestimmte Grenzen seiner Moglichkeiten und 
Funktionen, die in dem Material, aus dem er aufgebaut ist 
und in der Weise, wie dieses Material zusammengefiigt ist, 
liegen. Ich meine damit, daB es eine Grenze der Schnellig- 
keit gibt, mit der wir laufen, eine Grenze der Last, die wir 
heben, eine Grenze der Zeit, die wir ohne Nahrung und 
Schlaf sein konnen, daB der Korper einer besonderen Art 
der Nahrung bedarf, daB er einen bestimmten Grad von 
Hitze oder Kalte fur eine bestimmte Zeit zu ertragen ver- 
mag, daB er von Sauerstoff und anderem unterstiitzt wer- 
den muB. In einer Stunde konnen Sie sich davon iiberzeugen, 
daB der menschliche Korper, so schon er fur seine mannig- 
fachen Verrichtungen zusammengefiigt ist, kein Schatzhaus 
von Geheimnissen darstellt, sondern eine sehr sinnfallige 
Organmaschine (dabei meinen wir aber ein unendlich kom- 
plizierteres Ding, als es Menschen je erdacht haben!). 

Sind wir als Behavioristen am Zentralnerven- 
system besonders interessiert? Weil der Behaviorist 
die Anpassung des ganzen Korpers und nicht der einzelnen 
Teile desselben betont, hat man ihm oft vorgeworfen, er 
habe in seinem Schema keinen Platz fiir das Nervensystem. 
Um zu verstehen, weshalb es den Intro spektivisten verletzt, 
wenn der Behaviorist Gehirn und Riickenmark nicht mehr 
betont als die gestreiften Muskeln, die glatten Muskeln des 
Magens, der Drtisen usw., muB man wissen, daB das Nerven- 
system fiir den Introspektivisten immer eine Art Geheim- 
kastchen war; was immer er nicht mit Geistesbegriffen er- 
klaren konnte, schob er hiniiber ins Gehirn. Viele unserer 
sogenannten physiologischen Psychologien sind angeftillt 
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mit htibschen Bildern iiber Gehirn- und Ruckenmark- 
schemata. Tatsachlich wissen wlr heute noch zu wenig iiber 
die Funktionen von Gehirn und Riickenmark, urn Dia- 
gramme ihrer Funktionen zu zeichnen. Fur den Behavio- 
risten bedeutet das Nervensystem 1. einen Teil des Korpers 
nicht geheimnisv oiler als Muskeln und Driisen; 2. einen 
spezialisierten Korpermechanismus, der seinen Besitzer in- 
stand setzt, schneller und vollkommener mit Muskeln und 
Driisen auf gegebene Reize zu reagieren, als es ohne Nerven- 
system moglich ware, Es gibt viele Tiere und frei schwim- 
mende Pflanzen ohne Nervensystem. Die Reihe ihrer An- 
passung ist begrenzt und ihre Reaktionen auf Beriihrung, 
Licht, Schall sind langsam. Der Mensch kann mit der Hand 
augenblicklich reagieren, wenn ein beliebiger Teil seines 
Korpers beriihrt wird. Das Nervensystem beschleunigt den 
Durchgang einer Meldung (wissenschaftlich als Storungs- 
fortpflanzung bekannt) vom gereizten Sinnesorgan zum rea- 
gierenden Organ (Muskeln und Driisen). Ist kein Nerven- 
system vorhanden, lauft die Botschaft auch, aber langsamer. 
Diese Darstellung sollte Ihnen zeigen, da6 der Behaviorist 
wohl an dem Nervensystem lebhaft interessiert ist, jedoch 
nur als einem wichtigen Teil des gesamten Korpers. 

Verschiedene Arten von Zellen und Geweben, die den Korper 

aufbauen 

Woraus besteht der Korper? Fast jedermann weiB 
heute, daB der Korper nur aus Zellen und den Produkten, 
die diese Zellen erzeugen, hergestellt ist. Aber was ist eine 
Zelle? Die Zelle ist ein winziger Teil lebender Substanz; 
die meisten Zellen sind so klein, daB sie nur unter einem sehr 
starken Mikroskop zu sehen sind. Meist ist die Zelle einge- 
schlossen in eine Membran. Als Ganzes enthalt sie immer 
eine Masse von Protoplasma (eine sehr komplexe chemische 
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Substanz), in welcher Kornchen verschiedener Art zu sehen 
sind, vermutlich aufgespeicherte Produkte, die der Zelle 
als Nahrung oder zur Sekretion dienen. Jede Zelle enthalt 
einen kleinen ovalen Kern (Nucleus) oder mehr als einen. 
Der Kern besteht aus einem Netzwerk von sogenanntem 
Chromatin (einem Material, das eine charakteristische Far- 
bung annimmt, wenn bestimmte Farbmittel zur Anwen- 
dung gelangen). In gewisser Hinsicht beherrscht der Nucleus 
die gesamte Aktivitat der Zelle. Manche Zellen behalten ihre 
charakteristische Erscheinung wahrend des ganzen Lebens 
des Organismus bei; andere verschwinden bald durch ihr 
Wachstum oder durch Substanzen, die sie selbst absondern. 

Wenn Ihre Kenntnisse in Chemie, Physik und Physio- 
iogie weit genug gediehen waren und Sie die Aufgabe be- 
kamen, einen menschlichen Korper aufzubauen, welche ver- 
schiedene Arten von Zellen wiirden Sie verwenden und in 
welcher Art (Grundform) wiirden Sie diese Zellen weben? 

Man hat gefunden, daB vier verschiedene Arten von Zellen 
und ihre Produkte vier fundamentale Gewebe des Korpers 
bilden. 33 Aus diesen vier Gewebearten bestehen in mannig- 
faltigster Weise und Zusammensetzung alle Organe des 
Korpers wie Haut, Herz, Lunge, Gehirn, Muskeln, Magen, 
Drxisen usw. 

1. Zellen, die die Korperoberflache decken und 
alle Offnungen einfassen: In erster Linie wiirde man 
Zellen notig haben, die ? zu einer Haut verbunden, den ganzen 
Korper bedecken. Stellenweise waren die Zellen und Gewebe 
abzuwandeln als Finger- und Zehennagel, Haare und Zahne. 
In anderen Fallen wie z. B. fur das Fenster des Augapfels 
(Cornea), muBten die Zellen und Gewebe so geandert werden, 
claB sie das Licht durchlassen. Dann waren alle inner en 
Rohren und Ausfuhrungsgange einzufassen; so der ganze 
Ernahrungstraktus: Mund, Rachen, Magen, groBe und kleine 
Eingeweide; es waren einzusaumen die BlutgefaBe und 
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Gehirn (Ventrikel, Riickenmark usw.). Sie wiirden welter 
diejenigen Gewebe zu formen haben, die wir Driisen nennen 
und hier wiederum die Zeilen so herstellen, daB sie Fliisslg- 
keiten absondern: wie Tranen, SchweiB, Talg, Speichel und 
Dutzende anderer Fliissigkeiten und Chemikalien, welche 
der Korper selbst braucht, welche er ausscheiden und ab- 
stoBen muB. Die Zeilen, die wir fiir diesen Zweck ausersehen y 





Fig.l. 
Epitheliale Zeilen 

nennen wir (1) epitheliale Zeilen und das sich bildende Ge- 
webe Epithelgewebe. Ferner werden wir finden, daB sehr 
hoch spezialisierte Formen dieser Epithelzellen zur Bildung 
des wahrnehmenden Elementes in jedem unserer Sinnes- 
organe notig sind. Figur 1 zeigt einige dieser Epithelzellen 
und Figur 2 eine aus Zylinderzellen gebildete Druse. 34 

2. Zeilen, welche die Gewebe zur Stiitzung und 
Verbindung der Korperteile bilden: Es wtirde nicht 
sehr weit fiihren, den Menschen aus seiner einzigen Art von 
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Fig. 2. 
Driisenschema 

Zellen und deren Gewebe herzustellen. Man wtirde sehr bald 
starkes Gewebe brauchen, urn die Korperteile zusammen- 
iuhalten. Es waren kraftige, elastische Sehnen zur Verbin- 
dung der Muskeln erforderlich, starke Knorpel, urn die 
Nase zu formen und die Luftrohre offen zu halten. Wahrend 
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des embryonalen Lebens des Kindes ist ein starkes Rahmen- 
werk notig, auf welchem mineralisclie Salze zur Knochen- 
bildung abgesetzt werden koniien. (Nachdem durch diese 
Ablagerungen die Knochen geformt sind, verschwindet das 
Rahmenwerk der verbindenden Gewebe.) Ferner waren die 
Knochen mit einer zahen, faserigen Htille zu umgeben 
(Periost) und an den Beruhrungspunkten der Knochen 
Puffer einzubauen und sodann die beweglichen Knochen mit 
sehr starken, zahen Fasern (weiBe Faserknorpel) zu verbin- 
den. All dieses stiitzende, verbindende Rahmenwerk be- 
steht aus Bindegewebezellen, nach denen das Gewebe selbst 
auch Bindegewebe genannt wird. 35 

3, Zellen, die unser Muskelgewebe bilden: Wir 
mochten unseren Menschen natiirlich so bauen, da6 er gehen 
konnte, ein schlagendes Herz hatte, atmen konnte; sein 
Magen mtifite sich vergroBern und zusammenziehen, ebenso 
seine BlutgefaBe mit anderen Worten, wir miiBten die 
Fahigkeit zur Ortsveranderung des ganzen Korpers und zur 
Anderung von Form und GroBe vieler innerer Hohlorgane vor- 
sehen (z. B. Magen und Blutgef afie). Zur Vollziehung all dieser 
verschiedenen Muskelfunktionen des Korpers sind zwei Arten 
von Muskelzellen und zwei Arten von Gewebe notwendig. 

a) Gestreifte oder Skelett-Muskelzellen und ge- 
streiftes Muskelgewebe; Die gestreiften Muskelzellen 
haben im Durchschnitt etwa 1 / 500 Zoll* Durchmesser. 36 Oft 
sind sie einen Zoll und mehr lang. Die Zellen sind uni- 
form und unverzweigt iiber ihre voile Lange.** Das Ganze 

* Ein Zoll = 2,54 cm. (A. cL tX) 

** Iin Herzen gibt es gcstreifte Muskcln leicht abweichenden Typs. 
Die einzelnen Zellen sind kurz und verzweigen sich wechselseitig. Doch 
flndet sich diese Art Muskel, die den rhythmischen Schlag bedingt, nur 
beira Herzen und spielt Mr unsere Betrachtung keine weitere Rolle. 
Wir verstehen in unserer Vorlesung also ,,gestreifte Muskeln" wie 
oben unter a. 



besteht aus verschiedenen hellen und dunklen Streifen, die 
entlang der Zelle laufen. Daher hat sie ihren Namen 
quergestreift oder gestreift. Wie alle anderen Zellen, hat 
auch die Muskelzelle einen Kern, gewohnlich sogar mehrere. 
Jede Zelle ist umhiillt von einem zahen ? bindegewebigen 
Hautchen (Sarkolemm). Man braucht in der Regel Hunderte 
und Tausende solcher Zellen, um einen Muskel zu bilden 



Kern der mot. 
Endplatten 



Uervenfaser 




motorisclae 
Endplatten 



Muskelfaser 



Muskelfaserkerne Kerne der moi. Endplatten 

Figur 3. 

(gestreiftes Muskelgewebe). Uber den gesamten Muskel lauft 
wiederum eine deutliche Bindegewebehulle (genannt Epi- 
mysium), und die Muskeln selbst sind von den sie er- 
nahrenden BlutgefaBen durchzogen. Auf diese Weise sind die 
groBen Muskeln, wie der Bizeps des Armes, die Muskeln von 
Bein, Rumpf, Zunge, die sechs groBen Muskeln, die das 
Auge bewegen, gebildet. Die gestreiften Muskeln dienen zur 
Ausfuhrung schneller Bewegungen und zur Bewegung groBer 
Massen. Figur 3 zeigt einen Teil solcher typisch gestreiften 
Muskelzellen und den Eintritt der Fasern des Bewegungs- 
nervs. 
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b) Die ungestreiften oder glatten Muskelzellen 
und das glatte Muskelgewebe: Die das ungestreifte, 
glatte Muskelgewebe bildenden . Zellen sind diinn, langlich, 
von beinahe haarformiger Struktur. 

Diese Zellen sind in Schichten gelagert und bilden die 
Muskelumhulltmg. Glattes Muskelgewebe bildet die Haupt- 
muskelmasse des Magens, der Eingeweide, der Blase und 
der Sexualorgane, der Iris des Auges (zum Offnen und 
SchlieBen der Pupille), der Wande von Kanalen (Tuben), 
Driisen, Arterien und Venen. 

4. Die Nervenzellen und das Nervengewebe: Noch 
eine weitere Art von Zellen und Zell- 
gewebe brauehen wir, um unseren 
Menschen zu vollenden. Das mensch- 
liche Wesen (wie alle anderen noheren 
Wirbeltiere) mufi in der Lage sein, auf 
Reize schnell und komplex zu ant- 
worten. Wir wissen, da6 Reize nur zur 
Auswirkung gelangen, wenn sie sich an 
ein geeignetes Sinnesorgan wenden. 
Wir wissen ferner, daB das Tier mit 
gestreiften wie glatten Muskeln, mit 
Driisen oder mit Verbindungen der- 
selben reagiert. Oft ist die Stelle, an 
der der Sinnesreiz gegeben wird, weit 
entfernt von dem Punkt, an welchera 
die Reaktion stattfindet. 

Beispiel: Wir stoBen uns ein en Dofn 
in den FuB. Sofort stehen wir still, 
biicken uns, fassen den Dorn mit den 
Fingern und zienen ihn aus. Diese 
Reaktion konnte nicht stattfiriden 
ohne besondere, hochentwiekelte Ner- 
venzellen und deren Verbindungen, 
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Figur 4. 
Dendrit 



die so gestaltet sind, daB sie eine (aktuelle) Leitungsbahn 
bilden: von der Haut des FuBes zum Riickenmark, das 
Riickenmark entlang zum Gehirn, von hier wieder die Riicken- 
marksaule zuriick und von da aus zu den Muskeln des 
Rumpfes, der Hand und der Finger. Die Nervenzellen 
und -bahnen sind die einzigen korperlichen Gebilde, die im- 
stande sind, Sinnesorgan und Muskel in dieser schnellen, 
unmittelbaren Weise zu verbinden. 

Sofern die aligemeine Bauform in Frage kommt, sind die 
Nervenzellen von den iibrigen Zellen des Korpers nicht sehr 



"iufiere Kervenseheibe mit Kernen 




Aehsenzylinder 

mit 
Nervenfasern 

B Aus Szymonow!c2, Lehrbuch der Histologie, Curt Kabitzsch, Leipzig 

Fig. 5. , ,: 

'A Markhaltige Nervenfaser init Achsenzylinder (Nervenfaser), 

Einschnurung und weiBem Nervenmark; 
B Markhaltige Nervenfaser mit Nervenscheiden (400 mal vergroBert) 

unterschieden. Jede Nervenzelle besteht aus einem Zell- 
korper mit seinen Auswiichsen und Fortsetzungen. Oft 
sind es nur sehr wenige, oft Hunderte. Nehmen wir z. B. 
eine Zelle des Riickenmarks (Fig. 4, den sogenannten unteren 
Bewegungsnerv), so fmden wir einen groBen Zellkorper mit 
einem Kern ; weiter von der Zelle ausgeliend viele kurze 
Aste, eng verflochten um den Zellkorper. Diese nennt man 
Dendriten, weil sie ausselien wie Zweige eines Baumes. An 
einer Stelle verlaBt eine diinne Faser die Zelle und verbreitet 
sich liber eine langere oder kiirzere Strecke (Unterscliiede 



vom Bruchteil eines Zolles bis zu mehreren FuB*). Diesen 
diinnen Strang nennt man Axon oder Achsenzylinder. Wah- 
rend seines Verlaufes verzweigt er sich oft noch in sogenannte 
Kollateralen. Eine fette Hiille umschlieBt den ganzen Achsen- 
zylinder mit seinen Kollateralen (vgl. Fig. 5 als Einzelteil 
eines Axons); die Dendriten besitzen diese Hiille nicht. 

Die bisher beschriebene Struktur bezieht sich anf die 
Zelle und deren Auslaufe, die zusammen als Neuron be- 
zeichnet werden. Es gibt verschiedene Formen dieser Zellen ; 
einige haben nur einen Fortsatz wie die zuleitenden Bahnen 
der Wirbelsaule. (Sie verbinden die Sinnesorgane mit dern 
Riickgrat als Beispiel dieser Nervenart vgl. Fig. 6.) Das 
Neuron ist die Einheit alles nervosen Gewebes, wie des Ge- 
hirns und des Riickenmarks. 

Die Nervenaste (Dendriten) dienen als Empfangsstationen 
fiir die Aufnahme der verschiedenen Nervenimpulse. Die 
Impulse gehen durch den Zellkorper, die Achsenzylinder 
und die Kollateralen hinab. Der Achsenzylinder eines Nervs 
endigt immer in den Dendriten eines anderen. (Bei N erven, 
die vollig in Gehirn und Riickenmark liegen.) Der N erven - 
impuls lauft also vom Zellkorper zum Achsenzylinder, diesen 
hinunter zu den Dendriten des nachsten Nervs usw. Auf 
diese Weise besteht eine immer vorwarts gerichtete Einbahn- 
leitung im Nervensystem. 

Die Hauptorgane des Korpers 

Die Verbindungen dieser elementaren Gewebo 
bilden die verschiedenen Organe des Korpers: 
Wir haben bis jetzt nur von Zellen und den durch sie ge- 
bildeten Elementargeweben gesprochen und werden nun- 
mehr einige aus diesen Geweben bestehende Organe behandeln . 

* Bin Zoll = 2,54 cm, ein FuB = 30,5 cm. (A. d. t).) 



Fur unsere Zwecke geniigt es, nur einige wenige zu betrach- 
ten: 1. die Sinnesorgane von denen die verschiedenen 
Reize auf den Korper ausgehen ; 2. die reagierenden Organe 
das ganze Muskel- und Drfisensystem ; 3. die nervosen 
oder leitenden Organe, die die Sinnesorgane mit den rea- 
gierenden Organen verbinden Gehirn, Ruekenmark, peri- 
phere Nerven.. Letzteres sind Nerven, die in den Korper- 
auBenzonen von den Sinnesorganen zu Gehirn und Riicken- 
mark laufen und Nerven, die von Gehirn und Ruekenmark 
ausgehen und direkt in den gestreiften Muskeln oder in- 
direkt in den glatten Muskeln und Driisen enden. 
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Fig. 6. 
Sensorisches (afferentes) Neuron 

Es hat keinen Dendriten, vielmehr endet ein Axonast im Sinnes- 
organ, der andere im nervosen Zentralorgan (Hirn oder Ruckenmark) 

Die Betrachtung der Elementargewebe hat Sie schon auf 
das Verstehen dieser Organe vorbereitet. Sie sind gebildet 
aus Verbindungen der vier Arten von Zellen und ihren 
Geweben. So finden Sie z. B, im Muskelsystem Bindegewebe, 
das jede Muskelzelle bedeckt und ebenso epitheliales und 
nervoses Gewebe. Wir betrachten kurz die hauptsachlichen 
Merkmale jeder dieser Organgruppen. 

Hauptarten von Organen: Die wichtigsten Organe 
sind: 

1. Die Sinnesorgane., in denen die verschiedenen Reize 
ihre Wirkung auf den Korper hervorrufeii. 




2. Die Reaktlonsorgane, bestehend a) aus dem gestreiften 
Muskelsystem zur Bewegung des Skeletts (und Herzens), 
b) aus dem glatten Muskelsystem der Eingeweide, c) aus 
den Driisen. 

3. Das Nervensystem. Es verbindet Sinnesorgane mit 
Reaktlonsorganen und besteht aus Gehira, Riickenmark und 
peripheren Nerven, die von den Sinnesorganen zum Gehirn 
und Riickenmark und von Gehirn und Ruckenmark zu den 
Muskeln und Drtisen fiihren. 

Der grundlegende Aufbau der Sinnes- 
organe: Der Aufbau der Sinnesorgane ist sehr 
einfach und beinahe gleichartig. Selbstverstand- 
lich enthalten alle Sinnesorgane Bindegewebe, 
das ihre Form bildet, Blutgefasse zur Ernahrung 
und gestreifte wie ungestreifte Muskelfasern, die 
sie zum Empfang von Reizen befahigen. Alle 
mit (Ausnahme der sensiblen Nerven, die in 
Muskeln und Sehnen endigen) enthalten epi- 
theliales Gewebe. AuBerdem weisen alle Nerven- 
gewebe auf. 

Die fipithelzelleii der Sinnesorgane sind hochst 
eigenartige Gebilde. Sie sind im allgemeinen nur 
fiir einen einzigen Reiz sensitiv. Beispiel: Die 
zwei Arten von epithelialen Elementen in dem 
lichtem P findli c hen Teil des Auges heiBen Stab- 

Chen Und Za P fen (vg 1 - Fi S- 7 s und z }* 

Die nervosen Elemente (der eigentliche Seh- 
nerv) enden bei den Stabchen und Zapfen. Im Ohre be- 
findet sich eine ganze Gruppe dieser besonderen Epithelial- 
zellen: 1. eine Zelle, die tiber die knoehige Hoble des inneren 
Ohres verlauft (die sogenannte Basilarmembran), 2. darauf 
befindlich ein Paar in ihrer Konstellation 'einen Bogen 
bildende Zelle, die sogenannten kortischen Bogen, 3. befmdet 
sich auf jeder Seite dieser kortischen Bogen eine Gruppe der 
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Fig. 7. 
Nervose 
Tcile der 
Netzhaut 



sogenannten Haarzellen (innere und 
auBere Reihe). In diesen Haarzellen 
endigen die nervosen Elemente (Ge- 
fadrnerv). All diese Gebilde als Gan- 
zes vibrieren, wenn ein Ton einer be- 
stimmten Wellenlange gegeben 1st. 
( Auf die Theorien der Ohrf unktionen 
im einzelnen gehen wir aber jetzt 
besser nieht ein.) Die Muskelspindeln 
(die Sinnesorgane in den Muskeln, 
siehe Fig. 8) handeln nur, wenn der 
Muskel gekiirzt oder gestreckt wird, 
die Gesehmacksknospen nur, wenn 
sie eine Fliissigkeit (eine schmeck- 
bare Substanz) erreicht, die Geruchs- 
zellen nur bei Beruhrung mit gas- 
formigen Partikelchen, die Bogen- 
gange nur, wenn durch eine Bewegung 
des Kopfes die Fliissigkeit im Innern 
des Ohres gestort wird. Die Zellen 
der Haut sprechen spezifisch auf ver- 
schiedene Reizformen an; einige von 
ihnen werden gereizt durch leise Be- 
ruhrung (Haare, MeiBnersche Korper- 
chen), andere durch scharfes Schnei- 
den, Stechen, elektrischen Schlag 
(hierbei miissen natiirlich die Nerven- 
enden direkt gereizt sein), wieder 
andere werden durch warme, andere 
durch kalte Objekte gereizt. Andere 

Fig. 8. Muskelsplndel 

Mr = motorische Endplatten. Mf Muskelfasern. 

JV==Nervenstammchen. AT^Nervenfaser. Nfe= En- 

digungen der Nervenfasern in Muskelspindeln 
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scheinbar wieder dutch leichtes Schlagen oder Streichen 
wie Kitzeln, Jucken usw. 

Wir wollen diese Tatbestande gruppieren: 

Sinnesorgan: Gereizt durch: 

(Gesichts-Sinn) Auge ......... Ather-Schwingung 

(Gehdrs : Sinn) Ohr (Schnecke) Luftwellen 

(Geruchs-Sinn) Nase ......... Gasforinige Partikel 

(Geschmacks-Sinn) Zunge ........ Schmeckbare Fliis- 

sigkek 
(Haut-Sinn) Haul 

I Warrne Objekte 
a) Temperatur 



b) Druck Beruhnmgmiteinem 

Objekt 

c) Schmerz Schneiden, Brennen , 

Stechen 
(Sog. kinastheti- Muskeln ...... Veranderung der 

scher Sinn) Muskellage 

Sehnen ....... Veranderung der 

Sehnenlage 

Gleichgewichts-Sinn Ohr(Bogen- Veranderung .der 

gange) ..... Kopfhaltung 

Was geschieht, wenn ein geeigneter Reiz ein entsprechen- 
des Sinnesorgan trifft? Eine Art physikalischer oder che- 
mischer Veranderung geht in der Epithelzelle vor. Wir be- 
trachten also diese Zellen als physikalisch-chemische Werk- 
statt der Sinnesorgane. Es gibt eine Menge einfacher Bei- 
spiele aus Ihrer eigenen Erfahrung, die Ihnen dies erklaren 
konnen: Kommt Licht auf eine photographische Platte, 
so wird sie schwarz. Nimmt man den Dampfer von den 
Saiten des Klaviers und singt das mittlere C 7 so beginnt di e 
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mittlere C-Saite zu klfngen, obgleieh die Klaviatur nicht 
beriihrt wurde (sog. Mitsehwingung). 

Dieser physikalisch-chemische ProzeB, im Sinnesorgan 
durch den Reiz ausgelost, leitet einen anderen Vorgang ein. 
Er verursacht einen Nervenimpuls in der Nervenendung, 
welche mit der Epithelzelle verbunden 1st. Dieser Nerven- 
impuls lauft nun iiber eine Kette von Nerven zu dem 
Zentralnervensystem (Gehirn und Riickenmark) und dann 
weiter zu einem Muskel oder einer Druse. 

Wir haben nun von den Organen gesprochen, die die Aus- 
wirkung der Reize auf den Korper hervorbringen. (Sinnes- 
organe oder Empfangsorgane.) Nunmehr betrachten wir 
die Muskel- und Driisenorgane, welche auf die Tatigkeit 
der Sinneswerkzeuge reagieren. Nach Beendigung des Sta- 
diums der reagierenden Seite unseres Korpers (Muskeln und 
Driisen, sogenannte Ausfiihrungsorgane) miissen wir schliefi- 
lich noch auf das Nervensystem, das die Bahnen und Briik- 
ken zwischen Sinnesorgan und Ausfiinrungsorgan darstellt, 
naher eingehen. 

Reaktionsorgane Muskeln und Drilsen 

Einleitung: Ich versuche, Ihnen der Reihe nacb. eine 
Skizze des Bildes der wichtigsten Reaktionsorgane zu geben. 
1. Gestreiftes oder Skelettmuskelsystem, 2. glattes Musk el- 
system, 3. Driisensystem. Ohne diese drei ware der Korper 
unfahig, irgend etwas zu tun. 

Die gestreiften Muskeln: Das gestreifte oder Skelett- 
muskelsystem macht die Hauptmasse unseres Korpers aus. 
Zieht man die Haut von Armen, Beinen oder Rumpf ab, 
so kommt man unmittelbar auf Lagen gestreifter Muskeln. 
Die Verschiedenheit ihrer Gestaltung scheint endlos und 
verwirrend, zumal noch jeder Muskel dieses Systems eine 
bestimmte Aufgabe zu erflillen hat. Sie sind gewohnt, 
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diese }? willkurlichen Muskeln" als abhangig vom 
aufzufassen; studieren Sie aber Ihre Handlungen, so werden 
Sie bald entdecken, daB das, was Sie ,,wollen" dagegen 
z. B. Heben des Arms, Biegen des Fingers, Hiipfen, Laufen 
oder Biicken 1st, Zur Vollfiihrung eines jeden einzelnen 
Aktes arbeitet aber ein ganzes System von Muskeln! Bei- 
spiel: Sie iangen hoch, um den Fensterladen herabzuziehen* 
Sie halten Arm und Finger fiir die aktiven bewegenden 
Glieder. Aber alle Muskeln des Korpers nehmen teil. Der 
ganze Korper muB eine neue Lage oder Haltung einnehraen, 
bevor Sie diesen einfachen Akt ausfiihren konnen. Im 
nachsten Moment biicken Sie sich, um eine Stecknadel auf- 
zuheben. Auch das bedeutet einen plotzlichen Wechsel in 
jedem Muskel des Korpers. 

Keine Betrachtung der gestreiften Muskeln ware voll- 
standig ohne Erwahnung der Knochen des Korpers, die 
so eng mit den Muskeln zusammenarbeiten. Unser Korper 
hat etwa 200 Knochen; manche derselben verbinden sich 
in steifen, harten Fugen mit den Nachbarknochen so die 
Knochen des Schadels. Andere bilden halbstarre Verbin- 
dungen mit der Fahigkeit kleiner Bewegungen so die 
Knochen der Wirbelsaule und die Rippen. Wieder andere^ 
wie Ellbogengelenk, Knie, Hiifte, sind so verbunden, daft 
die Bewegung nach einer oder verschiedener Richtung 
moglich ist. Unsere gestreiften Muskeln sind durch Binde- 
gewebe an den Knochen befestigt. (Was wir bereits be- 
handelt haben.) Meist verbinden die beiden Enden eines 
Muskels einen Knochen mit einem benachbarten Knochen,, 
und zwar unmittelbar oder durch Sehnen. Dergestalt 
kreuzen sie ein Gelenk und so entsteht ein Hebel. Das 
Prinzip des Hebels ist in der Konstruktion unseres Korpers 
sehr weitgehend nutzbar gemacht. Manche unserer Be- 
wegungen verlangen ein langsames Aufheben des ganzen 
Korpers; so das Stehen auf den Ballen des FuBes. Andere 
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wieder bedingen groBe Eile, wie die Bewegungen des Armes 
beim Boxen. 

Jede dieser Muskelgruppen, die zur Bewegung unserer 
Glieder in einer bestimmten Richtung dienen z. B. Beugen 
des Ellbogens hat eine andere entgegengesetzte Serie von 
Muskeln, welche dazu dient, den Armzu dehnen oder gestreckt 
zu halten (Flexoren und Extensoren). Die Muskeln sind 
fur gewohnlich unter leichter Spannung gehalten, die von 
den standig aus dem Gehirn und Riickenmark kommenden 
Bewegungsimpulsen herriihrt. Dies beweist die Tatsache, 
da6 beim Durchschneiden eines ruhenden Muskels die beiden 
Enden sich von einander entfernen. Diese Spannung sowohl 
im Muskel als im Gegenmuskel macht unsere Bewegungen 
auBerst fein und geschmeidig. 

. Wenn der von Gehirn oder Riickenmark ausgehende 
Impuls des Bewegungsnervs Heben des Armes auslost, so 
ziehen sich die Flexoren zusammen, werden kiirzer; aber zu 
gleicher Zeit tritt ein Nachlassen der Spannung im Gegen- 
muskel ein. Hat eine gegebene Muskelzusammenziehung 
stattgefunden, so nimmt der Muskel nach und nach seine 
normale GroBe und Form wieder an (Relaxion), 

Wie sind unsere Muskeln als Arbeitsmaschine 
wirksam? Sorgfaltige Versuche haben gezeigt, daB unser 
Muskelsystem als Arbeitsmaschine dieselbe Leistungsfahig- 
keit besitzt wie die Dampf mas chine. Wie das Ernahrungs- 
Laboratorium des Carnegie- Instituts festgestellt hat, ist 
die Netto-Energie unserer Muskeln etwas hoher als 21 Pro- 
zent, die der Dampfmaschine etwa 15 25 Prozent. 37 

Die Muskelnahrung: Der gut ernahrte Muskel enthalt 
eine Menge aufgespeicherter, durch das Blut zugefiihrter 
Nahrung. Diese Nahrung hat im Blute die Form von Blut- 
zucker. Das Muskelge^ebe vermag diesen Blutzucker in 
Glykogen (sogenannte tierische Starke) zu verwandeln. 
Diese in Form von Glykogen im Muskel aufgestapelte Nah- 
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rung wird bei der Tatigkeit des Muskels nach und nach 
aufgebraucht. Nach Erschopfung dieses Vorrats 1st der 
Muskel von dem weiterhin durch das Blut zuzufiihrenden 
Blutzucker abhangig. Die ausfuhrungsgangfreien Drusen 
unterstiitzen, wie ich spater zeigen werde, die Nahrungs- 
zufuhr der Muskeln. 

Abfallprodukte und Muskelermiidung: Durch die 
Arbeit des Muskels gehen chemische Veranderungen in dem- 
selben vor, Es bilden sieh Kohlensaure, Milch- und andere 
Sauren, die sogenannten ,,Ermudungsprodukte". ScblieB- 
lich ist der Muskel nicht mehr imstande, zu arbeiten. Auch 
hier wieder kommen die ganglosen Drusen den Muskeln zu 
Hilfe, indem sie die Ermudungsprodukte neutralisieren und 
die Blutzufubr verstarken, so daB die Ermudungsprodukte 
schneller weggewaschen werden. Der Verbrauch aufgestapel- 
ter Ernahrungsstoffe bedeutet wohl den wichtigsten Prozefi 
der Muskelarbeit. 

Muskelspannung; Ist ein Muskel so lange zusammen- 
gezogen worden, bis er niaht mehr arbeiten kann, so wird er 
doch nach kurzer Ruhepause wieder kontraktionsfahig sein. 
Die Rube gibt dem Blute Zeit, die Ermudungsprodukte weg- 
zuwaschen und frischen Nahrungsvorrat beizuschaflfen. Ist 
der Muskel in sehr hohem Mafie tiberanstrengt (gespannt) 
worden, so vollzieht sick die Erholung nur langsam. Selten 
aber kann ein Muskel durch (Jberanstrengung so stark be- 
schadigt werden,, daB seine Arbeitsfahigkeit nicht wieder- 
herzustellen ware. 

Die Bedeutung der Obung: Ein unbeniitzter Muskel 
wird sehr schnell schwach, vielleicht sogar atrophiert werden. 
Mangel an Obung bedeutet Mangel an guter Zirkulation 
und Mangel an guter Zirkulation wiederum ungeniigende 
Nahrungszufuhr sowie mangelhafte Entfernung der Abfall- 
produkte. Alle Hygieniker haben heute die Wichtigkeit der 
Muskeliibung fiir die Erhaltung des Muskels erkarmt. Sehr 



beschaftigten Mannera und Frauen verordnen sie daher ;ein- 
lache Sitzubungen, anderen mehr lebhafte Muskelbe- 
wegung, solchen deren Zeit es gestattet, werden Spiele im 
Freien empfohlen, wieder andere, die durch ihre Tatigkeit 
im Berufe einseitige Muskelbeanspruchung erfahren, werden 
zu taglichen Ausgleichsiibungen der iibrigen Muskeln des 
Korpers veranlaBt. Soziale Institute, wie Lebensversiche- 
rungsgesellschaften und Berufsorganisationen, sehen sogar 
erleichterte Beitragszahlungen bei regelmaBig Muskelsport- 
treibenden vor. Es ist allgemein anerkannt, daB der Zustand 
der Muskeln fur das Wohlbefinden des ganzen Korpers, be- 
sonders der inneren Organe, von groBter Bedeutung ist und 
es steht auBer Frage, daB regelmaBige und planvolle Muskel- 
iibungen altere Manner und Frauen langere Zeit jung und 
junge Menschen langere Zeit geschmeidig und grazios er- 
halten. 

Der Behaviorist ist an diesen Tatsachen besonders inter- 
essiert, da er als Beobachter und Erforscher menscliliclien 
Verhaltens iiberzeugt ist ? daB Geschmeidigkeit, woMer- 
nahrte Muskeln, ohne Rucksicht auf das absolute Alter des 
Individuums., die Periode des Trainings und damit die 
Jugend verlangern. 

Das System der glatten oder ungestreiften 
Muskeln: Die glatten oder ungestreiften Muskeln, die so 
weitgehend die Bildung unserer inneren Organe beeinflussen, 
sind Ihnen weniger bekannt als die gestreiften Muskeln. 
Bevor wir sie besprechen, wollen wir uns klar machen, was 
wir unter inneren Organen verstehen. * (Eine Bezeichnung, 
die eine immer groBere Rolle in der behavioristisclien Psy- 
chologie spielt.) Diese erweiterte Rolle kommt ihnen zu ? 
weil wir mehr und mehr erkennen, daB Ver&nderungen in 
diesen Organen oft als Reize fur viele der wichtigsten Reak- 
tionen des ganzen Korpers dienen. Wir konnen oft keinen 
plausiblen Grund fur eine Reaktion geben und in solchen 
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Fallen ist der Reiz wahrscheinlich In den innereri Organen 
zu suchen. (In Anderang ihrer Form und GroBe oder ihrer 
ehexnischen Bedingungen.) 

Wir erweitern den gewohnlichen Begriff und schliefien 
darin ein: Mund, Rachen, Speiserohre, Magen, kleines Ein- 
geweide, grofies Eingeweide, Herz, Lunge, Zwerchfell, Ar- 
terien und Venen, Blase, Ham und Kotausfiihrungsgimge, 
Sexualorgane, Leber, Milz, Bauchspeicheldruse, Nieren und 
alle anderen Driisen des Korpers. Dies ist zwar keine strong 
wissenschaftliche Klassifikation, aber wir brauchen in der 
Psychologic eine Bezeichnung, die alle inneren Organe eln- 
schlieBt. 

Glattes Muskelgewebe beherrscht dieses Feld mit Aus- 
nahme derjenigen Driisen, die ich gleich nennen werde.* 

Viele der inneren Organe sind hohl (daher auch Hofal- 
organe genannt) und immer ganz oder zuni Teil gefullt; 
Magen (Nahrung), Lunge (Luft), Herz, Arterien, Veneri 
nebst Kapillaren (Blut), kleines Eingeweide (verdaute, in 
der Absorption begriffene Nahrung), groBes Eingeweide 
(Abfallprodukte auf dem Wage zur Ausscheidung), Blase 
(Urin und andere flussige Abfalle) usw. Dies ist ein Grand 
fur die groBe Wichtigkeit der inneren Organe; sie beflnden 
sich standig ,,im Kampfe", weil immer zu voll oder zu leer; 
ihr Inhalt ist stets in Bewegung, also unaufhorlich veranderi. 
Daher sind sie ununterbrochen im Zustand der Reaktion 
und jede Reaktion lost wiederum ein en inneren Reiz aus, 
der vielleicht den gesamten Korper in Aktion versetzl. 
Lassen Sie mich dies an einem Beispiel erlautem! Die Wande 
des Magens sind von verschiedenen Lagen glatter Muskeln 
eingefafit. Wenn vorhandene Nahrung die normale Aus- 
dehnung der Magenwande erzeugt, sind die Muskela ruhig, 

* Vergessen Sie nicht, da6 wir in diesen inneren Organen, auBerdeiii 
auch. Bindegewebe, epitheliales Gewcbe und nervSses Gewcbe habeu, 
obgleich wenigstens quantitativ glattes Muskelgewebe vorherrscht, 



Beim Erwachsenen beginnt die Nalirung naeh Verlauf einiger 
Stunden in das kleine Eingeweide iiberzugehen, was den 
Magen entleert. Sofort beginnt er sich rhythmisch zusam- 
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Fig. .9. 
Ernahrun gs tr aktus 

menzuziehen. Diese rhythmiscnen Bewegungen, Hunger- 
kontraktionen genannt, veranlassen uns, nach Nahrung zu 
suchen; es gab und gibt Menschen, die stehlen und toten, 
um Nahrung zu bekoinmen. Figur 9 zeigt den ganzen Er- 
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nahrungstraktus Mund, Magen, kleines und groBes JEin- 
geweide. FIgur 10 zeigt einen Querschnitt durch den Mageh. 

Der entgegengesetzte ProzeB findet bei Blase und Grimn> 
darm statt; sind dlese Hohlorgane zu voll, so werden lhre 
ausgedehnten Wande ein machtiger Reiz zu offener Reak- 
tion: wir suchen Orte, an denen die Entleerung stattfmden 
kann. Ausdehnung des Samenleiters fuhrt den Mann zu 
sexueller Aktivitat.* 

Flattern des Herzens, Herzklopfen, Aussetzen des Herz- 
schlags konnen AnlaB zu Handlungen werden; Mangel an 
Sauerstoff, Hitze, Kalte usw. verursaclien unter Umstanden 
deutliche Veranderungen der Bewegungen des Zwerchfells^ 
und der Lunge. 

Ich hoffe, Ihnen genug iiber diese glatten Muskelorgane 
gesagt zu haben, um zu zeigen, daB sich in jeder Sekunde 
Tausende von Reaktionen in itmen vollziehen. Jede einzelne 
dieser Reaktionen kann, da die inneren Organe mit sensiblen 
Fasern versehen sind ? als Reiz fiir dieAuslosung allgemeiner 
korperlicher Aktivitat (in den gestreiften Muskeln) dienen. 

* Beim Weibe scheint Druck oder Mangel an Druck nicht in gleicher 
Weise zu sexueller Aktivitat zu iuhren. Wir kenaen aber bei vielen 
weiblichen Saugetieren die Brunstzeit und bei der Frau die monatliche 
Menstruation. Wahrscheialich bcstehen beim Weibe wahrend der Ei- 
reifung oder -bildung gewisse Driisensekretionen (vermutlich von aus- 
fiihrungsgangfreien Driisen), die periodische oder rhythmisehe Ver- 
anderungen in den glatten Muskeln erzeugen und als Reize fur sexuelle 
Aktivitat dienen. Icli bringe diese Tatsachen, um zu zeigen, daB der 
naturgegebene Reiz zu sexueller Aktivitat beim Weibe wahrscheinlich 
weniger bestinamt ist als beim Mamie. Vermutlich liegt hierin auch ein 
physiologischer Grund fiir die doppelte Moral bei Mann und Frau 
heute weniger betont als in fruheren Zeilen. Bitte verwechseln Sie 
hierbei nicht umstandsbedingte und naturgegebene Reaktion. Beide, 
Maim und Frau, werden in sexueller Hinsicht umstandsbedingt fiir 
optische, akustische und andere Reize. Der Aablick des Mannerhutes 
mag die Frau ebenso erregen wie der Anblick des Frauenhiitchens den 
Mann. 
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illnsere ,,UmweIt" die Welt der Reize ist also nicht 
nur eine solche auBerer Objekte, wie optische Dinge, Tone 
tind Geriiche, sondern sie ist ebenso eine Welt innerer Vor- 
gange: Hungerkontraktionen, Blasenausdehnungen, Herz- 
scWag, Atembeschleunigung, Muskelveranderungen usw. ge- 
horen hierher.* 

Sie denken woM, ich sei sehr weit vom Thema der glatten 
Muskeln abgeschweift? Dabei habe ich absichtlich ver- 
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mieden, auf Einzelheiten einzugehen. Die Bedeutung des 
glatten Muskels fiir die inneren Organe ist zu umfassendj 
als daB wir das Thema an einem Abend erschopfen konnten. 
Trotzdem holle ich, Ihnen ein getreues, wenn auch kurzes 
Bild von der Tatigkeit der glatten Muskeln unseres Korpers 

* Dlese machtigen, inneren Reize wurden von vielen Psychologen 
,,Triebe" genannt. Dies wird vitalistisch gedeutet, um drarnatisch zu 
wirken. Prof. R. S. Woodworth von Columbia hat in dieser Hinsicht 
besonders gesiindigt. 
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vermittelt zu haben. Nur einen weiteren Tatbestand mochte 
ich noch beriihren: wir finden glatte Muskeln in der Haut; 
sie verursachen die 5 ,Gansehaut"; wir finden sie im Auge, 
wo sie den Durchmesser der Pupille andera; wir finden sie 
sogar in Verbindung mit den Haaren und in vielen anderen. 
Teilen des Korpers. 

Die Physiologic des glatten unterscheidet sich in vielen 
Einzelheiten von der des gestreiften Muskels; die Haupt- 
merkmale sind jedoch die gleichen, namlich die Phanomene 
der Kontraktion, Relaxation, Periodizitat und Summation 
der Reize. 

In dem nachsten Abschnitt werden wir iiber Gebilde 
sprechen, die zur Zeit sehr im allgemeinen offentlichexi 
Interesse stehen: die Driisen. 



Teil II. Die Bedeutung der Driisen im 
alltaglichen Verhalten 

Die Driisen als Reaktionsorgane: Sie werden zu- 
nachst die Driisen nicht fiir besonders wichtige Reaktions- 
organe halten. Schale ich aber in Ihrer Gegenwart eine 
Zwiebel oder verbreite ich Tranengas, so werden Sie vielleicht 
stocks till stehen aber Ihre Augen beginnen Wasser ab- 
zusondern. Ebenso fliefien Tranen bei heftigem Schmerz- 
reiz. Tranenreaktionen konnen umstandsbedingt werden: 
traurige Nachrichteri verursachen reichen Tranenstrom, 
der bloBe Anblick des Arztes vermag ehrlidhe Tranen bei 
einem Dreijahrigen auszulosen. Diese Art der Reaktion, 
gebeuchelt oder ehrlich, hat uns vor mancher gerechten 
Ziichtigung aus elterlicher Hand gerettet, sie hat oft die 
Hand des Bettlers gefiillt und manche Watxl fur die Politiker 
gewonnen. Frauentranen haben mehr als einmal das Schick- 
sal von Konigreichen gelenkt! 
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Setze ich Sie in ein heifies Zinimer, so beginneii die 
ScfaweiBdriisen Ihrer Haut zu arbeiten, Ihr Mund wird 
wasserig oder trocken, abhangig von iibermafiiger oder 
mangelhafter Sekretion der Speicheldriisen. Sie konnen aus 
diesen Beispielen jedenfalls sehen, daB Ihre Driisen Organe 
sind, die Ihr Verhalten bestimmen, daB sie wichtige Reak- 
tionsorgane darstellen. Sie sind eng verbunden mit den 
inneren Organen, bilden sogar einen Teil dieses Viszeral- 
systems. Sie sind in erster Linie nicht Muskelorgane, ob- 
gleich einige glatte Muskelfasern vorkommen. Ich habe, 
wie Sie sich erinnern (S. 80 und 81) ausgefiihrt, daB 
Driisen tatsaehlich Organe aus hochspezialisiertem, epithelia- 
lem Gewebe sind. An Stelle der Kontraktion des reagieren- 
den gestreiften Muskels tritt bei der Druse die Absonderung 
von Sekreten. 

Driisen mit Ausfiihrungsgang: Es wiirde heute zu 
weit fiihren, die Verscniedenheit der Driisen im einzelnen, 
ihren Aufbau und ihre Funktionen zu besprechen. Wir 
teilen die Driisen ein in solche mit und ohne Ausfiihrungs- 
gang. Erstere haben eine kleine Offnung oder Tube, die von 
der Druse zur AuBenseite des Korpers (SchweiBdriisen) oder 
in die Hohle der inneren Organe (Speicheldriisen) fiihrt. 
Sie sondern in der Regel eine gewisse Menge eines festen 
oder fliissigen Sekretes (Ohrenschmalz) ab. Der gesamte 
Ernahrungstraktu^ ist mit kleinen Driisen umsaumt; alle 
sogenannten Schleimflachen, wie Nasendurchgang, Mund- 
iiohle, Hals, Geschlechtsorgane usw., werden durch die 
Schleimdriisen feucht gehalten. 

Viele solcher Driisen dienen besonders zur Verdauung 
wnserer Nahrung. Die Speicheldriisen des Mundes leiten den 
ProzeB der Yerdauung ein, verschiedene andere Arten der 
Driisen des Magens setzen ihn fort und schliefilich erganzen 
iioch die Absonderungen der Eingeweidedriisen den ProzeB. 
Die wichtigsten Driisen sind die Bauchspeicheldriise (Pan- 
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kreassaft absondemd), die Drusen in den Darmwanden (vgl, 
Fig. 11) und die Leber (Absonderung von Galle). Zu den 
grofien Driisen des Korpers gehoren die Nieren mit der 
Urinabsonderung. ! 

Die naturgegebenen Reize, die die Driisenaktion ausloseri^ 
entstammea den Sinnesorganen. Mit anderen Worten: 
Sekretionsreaktionen (eine Art von Verhalten) werden auf 
die gleiche Weise erzeugt wie Bewegungsreaktionen (durch 
Reizung des Sinnesorgans). 

Nach dieser Darstellung werden Sie nicht mehr langer 
der Meinung; sein, daB Sekretionen nichts mit den hoheren 

O ' 

Formen des menschlichen Verhaltens zu tun hatten? Glaubeu 
Sie mir, daB gerade diese sogenannten hoheren Formeri 
des Verhaltens sehr erheblich von diesen niederen Sekre'-* 
tionen abhangen. Unser gesamtes Verhalten kann verandert 
werden durch die Fehlfunktionen unserer Drusen, sei es 
z. B. Uber- oder Unterproduktion der Speicheldrusen, oder 
tTberproduktion der Schleimdrusen bei Schnupfen, Stoning 
der Verdauungssekretionen, der Schleimdrusen des Halses^ 
sei es Oberfunktion der Niere, die standige Blasenfulle zur : 
Folge hat, Uberreizung der Sexxialdriisen usw. Sogar unser 
soziales Benehmen kann durch solche Vorgange bestimmt 
werden: wir kranken unseren Freund, verderben ein Stiick- 
guter Arbeit, verfehlen Geschaftserfolge und was dergleichen- 
mehr ist. Befinden sich die schuldigen Drusen tief in deri 
Hohlen unserer inneren Organe, so vermogen wir keine Er- 
Marung ftir all unsere Fehlschlage zu finden. Ich kommei 
noch zuriick auf diese Unfahigkeit, organbestimmtes und 
driisenbedmgtes Verhalten in Worten zu erklaren. 

Die ausftihrungsganglosen Drusen (zuweilen en-^ 
dokrine Organe genannt): 39 Wahrend der letzten Jahre 
haben sich Physiologic und Medizin viel mit der auBor-i 
ordentlich interessanten und schwer faBlichen Struktur de^ 
ausfiihrungsganglosen Drusen beschaftigt. Ausfuhrungsgang^ 
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driisen geben, wie wir eben sahen, ihre Sekretionen durch eine 
Offnung ab, sind also weitgehend lokalisiert in ihrer Funktion; 
Aueh ist die Menge der Absonderung relativ mefibar. 



Bindegewebe 
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Fig. 11. 
Diinndarm (Langsschnitt; Hund) 



Ganz anders liegea die Dinge bei den ausfiihrungsgang- 
losen Driisen. Wahrend das Organ sehr groB sein kann (z. B. 
die Sehilddriise), ist die Absonderung docli zu minimal, urn- 
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chirch ixgendeine physiologische Methode gesammelt oder 
gemessen werden zu konnen. AuBerdem haben diese Driisen 
keine AuBenoffnung. Wie gelangen die Produkte in den 
Korper? Die Antwort konnen Sie wohl selbst finden. Be- 
fcrachten Sie diese geschlossenen Driisen als Werkstatten, 
in denen wichtige chemische Produkte (von denen wir 
einige kennen) in winzigen Quantitaten hergestellt werden. 
Durchspiilt das Blut die Zellen dieser Driisen, so nimmt es 
die chemischen Bestandteile mit weg und tragt sie zu anderen 3 
oft entfernt gelegenen Organen, Diese kleinen chemischen 
Korper besitzen nun die Kraft, die Aktivitat vieler anderer 
Organe des Korpers anzuregen. Wir nennen die Sekretionen 
der geschlossenen Drusen Hormone, was etwa anregen 
oder aufregen bedeutet. Hormone sind also die chemischen 
Boten, welche die Driisen aussenden, um die Aktivitat in 
anderen Korper teilen zu steigern oder zu beschranken (sehr 
oft ist es eine andere ausfiihrungsganglose Druse, die angeregt 
oder herabgesetzt wird). Alles, was wir vori den Sekretionen 
der ausfiihrungsganglosen Driisen wissen, weist darauf hin ? 
daB sie als Drogen oder Arzneien auf den Korper wirken. 
Sie spielen eine auBerst wichtige Rolle, sowohl fur die Er- 
nahrung wie fiir das Wachstum des Korpers. Ebenso sind 
sie, wie wir gleich sehen werden, von erheblichem EinfluB 
auf das gesamte Verhalten des menschlichen Wesens. 

Die wichtigsten endokrinen Driisen: Die wichtig* 
sten Driisen sind: 1. Schilddriise mit ihren Epithelkorper- 
chen, 2. Nebennieren, 3. Hirnanhang, 4. Zirbeldriise, 5, die 
sogenannte Pubertatsdriise. Feraer gibt es noch einige andere 
Drtisen rnit innerer und auBerer Sekretion, wie Bauch- 
speicheldriise, Leber, Briesel und andere; am wichtigsten 
sind jedoch die genannten fiinf. 

Die Schilddriise: Wenn Sie zu beiden Seiten entlang 
der, Luftrohre gerade unter dem Adarnsapfel .abfiihlen, so 
spiiren Sie die Masse der Schilddriise. Fraueh haben keinen 
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Adamsapfel, die Schilddriise liegt jedoch an der gleichen 
Stelle. Es ist eine ziemlich groBe Druse, die aus zwei Lappen 
besteht, die durch ein Band, quer vor der Luftrohre, ver- 
bunden sind. Zunv groBten Teile ist sie aus besonderen 
Epithelzellen gebildet, hat keinen Ausfiihrungsgang und 
Ist reichlich mit BlutgefaBen und Nervenfasern versehen, 
die direkt zu den absondernden Driisenzellen ftihren. 

In dieser Werkstatt wird ein sehr wirksames chemisches 
Produkt gebildet, welches experimentell isoliert wurde und 
nun in Laboratorien hergestellt werden kann. Es ist das so- 
genannte 60 Prozent Jod enthaltende Thyroxin. 40 

EinfluB der Schilddriisensekretion auf das 
Wachstum: Wird ein Kind mit ungeniigendem. oder fehler- 
tiaftem Schilddriisenapparat geboren, so wird es ein Kretin: 
das Wachstum ist gestort und gehemmt, die Knochen er~ 
harten nicht (unvollstandige Ossifikation), die Haut wird 
dick und trocken, das Haar sprode und farblos, die Fort- 
pflanzungsorgane bleiben unentwickelt. Das gesamte Ver- 
halten ist deutlich beeinfluBt. Nur die einfachsten Dinge 
konnen erlernt werden; das Alter fordert die Entwicklung 
nicht. Das Kind bleibt infantil in alien Reaktionen. 

Wird die Sehilddruse beim Erwachsenen wegen Er- 
krankung entfernt ? so erfolgt zwar keine Anderung der 
Statur, aber aile anderen storenden Symptome treten auf 
feuchtes Aussehen der Haut, Sprodigkeit und Ausfall der 
Haare. Das Individuum nimmt an Gewicht zu ? die gesamte 
Aktivitat ist herabgesetzt. 

Dank der modernen Fortschritte der physiologischen 
Wissenschaft wird oft Heilung dieses Zustandes bei Kindern 
wie bei Erwachsenen erzielt. Tatsachlich kann die normale 
Grofie eines Kindes durch Verabreichung von getrockneter 
Schilddriise von Schafen oder kleine Gaben von Thyroxin 
oft erreicht werden. In beiden Fallen miissen die betreffen 1 
den Substanzen fortdauernd genommen werden. 
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Zuweilen ist die Druse iiberentwickelt und hat infolge- 
dessen Oberproduktion ihres Sekretes. Der Korper arbeitet 
dann zu rasch, mit zu hoher Intensitat. Alle Lebensprozesse 
sind beschleunigt ( Grave' sche Krankheit). Der Blutdruck 
steigt, der Pulsschlag ist beschleunigt; das Individuum 
leidet an allgemeiner Aufgeregtheit, Reizbarkeit, Schlaf- 
losigkeit, Friiher warden solche Falle chirurgisch behandelt 
durch Entfernung eines Teiles der Schilddruse. Heute 
versucht man haufiger durch besondere Diat und Lebens- 
weise zu helfen. Jodfreie Ernahrung, Ruhe und Befreiung 
von beruflicher tJberanstrengung sind vorgeschrieben. 

Im allgemeinen kann man wohl sagen, daB die Schild- 
druse wahrscheinlich als Regulator fur den ganzen Korper 
dient. Hat sie tJbersekretion, so steigert jede Zelle des 
Korpers ihre Aktivitat, hat sie Untersekretion, setzt jede 
Zelle ihre Tatigkeit herab. Ist es deshalb erstaunlich, dafi 
der Behaviorist fur alles, was die Physiologic iiber Driisen 
lehrt ? lebhaft interessiert ist? 

Die Parathyreoid-Driisen: 41 Nahe jedem Lappen der 
Schilddruse, manches Mai sogar in diese eingebettet, be- 
finden sich je zwei kleine Gebilde von etwa ErbsengroBe. Sie 
bestehen aus festeji Massen von besonderen Epithelzellen. 
Die tatsachlichen Funktionen dieser Epithelkorper sind 
noch nicht sicher erkannt, wir wissen nur ; was bei ihrer 
Entfernung eintritt. Gelegentlich sind bei der Entfernung 
erkrankter Schilddriisen beim Menschen versehentlich auch 
diese Epithelkorper mit beseitigt word en. Ihr volliges 
Fehlen hat jedoch bei Menschen und fast alien Saugetieren 
den Tod zur Folge. Es zeigen sich Muskelzittern, Krampfe y 
unkoordinierte Kontraktionen, Temperaturerhohung ? 
schnelle, schwere Atmung, Erbrechen und Durchfall. End- 
lich tritt der Tod ein. Man nimmt an, daB die Paraschild- 
driisen AnlaB einer Sekretion sind, die die t)beraktivitat 
des Nervensystems in Schranken halt. Auch auf die Ab- 
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! : agerung von Kalk fur das Knochengewebe und die Bildung 
der Zahne scheinen Absonderungen dieser Driise von Be- 
deutung zu sein. In einigen Fallen haben junge Tiere die 
Entfernung der Drtisen einige Wochen iiberlebt, zeigten 
aber schwach ausgebildete Knochen und Zahne. Extrakt 
von getrockneten Paraschilddrusen (von Schafen gewonnen) 
konnte das Leben wohl etwas verlangern, ein befriedigendes 
Mittel, den Ausfall der Paraschilddrusen auf die Dauer aus- 
zugleiehen, wurde aber nicht gefunden. Die Isolierung des 
chemischen Bestandteils dieser Driisen ist nie gelungen. 

Die Nebennieren, deren es zwei gibt (rechts und links), 
liegen sehr nahe den Nieren. Tod ist die Folge der Entfer- 
nung beider Driisen. Nach ihrer Beseitigung beginnen 
Zeichen von Muskelschwache aufzutreten, die Korper- 
temperatur sinkt, der Herzschlag ist verlangsamt. Der Tod 
erfolgt in der Regel am Ende des dritten Tages, 

Die aktive Sekretion dieser Driise, d. h. eines Teils der- 
selben (Mark), ist von Abel am John Hopkins Hospital und 
anderen isoliert worden; man nennt sie Adrenalin. 42 

Bei ,,seelischer Erregung" werden relativ groBe Mengen 
von Adrenalin frei und finden ihren Weg in die Blutbakru 
Wahfend der Dauer von starken Gefiihlswallungen, wie 
Angst, Wut, Schmerz, sind daher groBe und lange andauernde 
Muskelbetatigungen zu beobachten. 

Der Grand fur diese vermehrte Muskeltatigkeit bei er- 
regenden Reizen ist durch folgende Tatsachen zu erklaren: 
Ich fiihrte vor einiger Zeit aus, daB sich in der Leber eine 
aufgestapelte Ernahrungssubstanz., das Glykogen, befindet. 
Ferner horten wir soeben, daB bei ,,seelischer Erregung" 
eine vermehrte Zufuhr von Adrenalin in das Blut statt- 
findet. Dieses hat die Fahigkeit, das Glykogen in der Leber 
aufzuspalten und es frei in Form von Blutzucker in die 
Blutbahn weiterzufiihren. Der Blutzucker gelangt in die 
arbeitenden Muskeln und versorgt sie mit fertig verwend- 
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barer Nahrang. Das freie Adrenalin im Blute veranlaBt 
ferner die Arterien, sich welter auszudehnen und diearbeiten- 
den Muskeln mit einem groBeren und schnelleren Blutstrom 
zu durchspulen. Dies hat die weitere Folge schnellster Aus- 
waschung der sich. rasch anhaufenden Abfallprodukte der 
arbeitenden Muskeln. Der Entdecker dieser Vorgange, Pro- 
fessor Canon von der Harvard- Universitat, behauptet, da6 
dieser Mechanismus der Nebennieren, demzufolge das Tier 
barter und langer zu kampfen, schneller und weiter zu 
laufen vermag, fur den Menschen von grofier biologischer 
Bedeutung in seinen Kampfen mit der feindlichen Um- 
gebung war. 

Der Hirnanhang: 43 Dieses sehr kleine Gebilde sitzt 
unterhalb des Gehirns. Wiirde man eine kleine Offnung 
in den hinteren Teil des Gaumens legen, so trafe man, ehe 
man das Gehirn erreicht, eben auf diese Druse. Sie besteht 
aus einer hinteren und einer vorderen Abteilung. Jeder 
dieser Teile ist als getrennte Druse anzusehen, mit getrennter 
Absonderung eines charakteristischen Hormones (vielleicht 
sogar mehrerer Hormone). 

Der vordere Teil oder Lappen: Wird er beseitigt. 
tritt der Tod innerhalb weniger Tage ein. Erscheinungen 
sind: Sinken der Korpertemperatur, unsieherer Gang, Ab- 
zehrung, Durchfall. Wenn, einer frtiheren Erkrankung zu- 
folge, der vordere Lappen iibersekretiert, greift eine beson- 
dere Entwicklung des ganzen Korpers Platz, die wir als 
Gigantismus kennen. (Sie sahen solche Riesen schon im 
Zirkus!) Tritt die t)bersekretion erst im spateren Leben 
auf, hat sie eine machtige VergroBerung der Gesichts- 
knochen, der Hande und FiiBe zur Folge (Akromegalie). 

Die chemische Isolierung dieses Hormons ist bis jetzt 
nicht gelungen. Extrakte, die man aus dem getroekneten 
Lappen des Hirnanhangs herstellte, hatten wenig Erfolg. 
Aller medizinischen Erfahrung nach steht es auBer ZweifeL 
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daB die Sekretionen des vorderen Lapp ens von grundlegen- 
der Bedeutung fur Skelettwachstum und Bildung von Binde- 
gewebe fur den Korper sind. 

Der hintere Teil oder Lappen: Seine Entfernung ist 
nicht todlich, verursacht aber sehr deutliche Veranderung 
des Stoffwechsels. Der Korper bevorzugt sehr stark Zucker 
and verfettet schnell. Wird der hintere Lappen bei jungen 
Tieren entfernt, so tritt Hemmung des Wachstums der 
Geschlechtsdriisen ein und das Tier wird seinem gesamten 
Verhalten nach ein Eunuche. 

Auch die chemischen Bestandteile dieser Druse waren 
bis jetzt nicht zu isolieren, doch hat der dargereiehte Ex- 
trakt aus getrockneten Driisen eine deutliche Wirkung. 
Der Herzschlag verlangsamt sich und der Blutdruck steigt 
{eine ahnliche Wirkung wie bei Adrenalin). Der Haupt- 
effekt liegt jedoeh in der gesteigerten Wirkung auf alle 
glatten Muskeln. Dies gilt besonders von den Muskeln der 
Gebarmutter (daher haufige Anwendung zur Wehenverstar- 
kung). Die Extrakte haben auBerdem eine bestimmte Reiz- 
wirkung auf die Nieren und Brustdrtisen. Sie besitzen, wie 
das Adrenalin ? die Fahigkeit, das aufgestapelte Glykogen 
in der Leber rasch zu spalten und es in Form von Blut- 
zucker als Nahrung fiir die arbeitenden Muskeln weiter- 
zugeben. 

Die Zirb el druse: Diese ist eine sehr kleine, im Gehirn 
selbst liegende Driise, Sie* erreicht ihre hochste Entwicklung 
etwa im siebenten Lebensjahr und beginnt dann zu atro- 
phieren, d. h. das Driisengewebe verschwindet nach und 
nach. Man nimmt an, daB die Sekretion dieser Driise den 
Zweck hat, die Entwicklung der Geschlechtsorgane bis zur 
Geschlechtsreife (Pubertat) aufzuhalten, Sie teilt diese Funk- 
tion mit der Thymusdriise (Briesel), einer anderen aus- 
fiihrungsganglosen Driise am Halse, welche ebenfalls in der 
Pubertat oder schon frtiher nach und nach verschwindet. 44 
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Die sogenannte Pubertatsdriise: Die Gesehlechts- 
driisen liefern auBer den auBeren Sekretionen fur die Fort- 
pflanzung noch ein anderes Sekret oder Hormon. Die Zellen, 
die der auBeren Sekretion dienen, heiBen Gonaden (eigent- 
liche Gesellschaftsdriisen). 45 Zwischen diesen liegen eine 
Menge kleiner sogenannter zwischengeiagerter (intersti- 
tieller) Zellen. Diese letzteren erzeugen das Driisensekret 
oder Hormon, das in das Blut iibergeht und sich iiber den 
ganzen Korper verteilt. Diese Gruppe der zwischengelagerten 
Zellen macht die Pubertatsdriise aus. 

Sie ist viel beachtet im Volk und in der Medizin. Alle 
sogenannten Verjiingungsoperationen hangen mit ihr zu- 
sammen. 

Wird diese Druse oder vielmehr die Gruppe zwischen- 
geiagerter Zellen beim mannlichen Jugendlichen entfernt, 
wie es bei jeder Kastration der Fall ist (Beseitigung der 
Hoden), so schieBt der Jugendliche hoch auf, das Gesicht 
bleibt bartlos, die Stimme hoch. Es entwickelt sich keine 
geschlechtliche Aggressivitat. Die Folgen der Kastration 
des Weibes (Entfernung der Eierstocke) sind nicht so deut- 
lich wie beim Manne. 

Man nimmt mehr und mehr an, daB dem Ausfall der aus 
der Pubertatsdriise kommenden Hormone fiir den Mangel 
an geschlechtlicher Aggressivitat und ihrer Begleiterschei- 
nungen beim Kastrierten mehr Bedeutung zukommt als der 
Beseitigung der Gonaden oder eigentlichen Geschlechtszellen. 

Mit anderen Worten: das aus der Pubertatsdriise stam- 
mende Hormon scheint das gesamte Geschlechtsleben bei 
Mann und Weib anzuregen. Fehlen dieser Hormone bedeutet 
Fehlen sexueller Kraft und Jugendlichkeit. 

Diese Tatsachen haben in den letzten Jahren zu dem 
Gedanken gefuhrt, das Geschlechtsleben alterer Manner 
und Frauen durch operative Methoden zu verjiingen. Die 
Methode des Dr. Serge Voronoff in Paris besteht darin, dem 
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alten mannlichen Individuum Stiicke des Geschlechts- 
apparates eines jungen, kraftigen Tieres gleicher oder nahe 
verwandter Art einzupflanzen. Er behauptet, daB die iiber- 
tragenen Zellen ? ,wirken", d. h. leben, ihre Hormone in das 
Blut hinaussenden und sexuelle Vitalitat und Angriffslust 
wieder herstellen. Gleichgultig, in welchen Teil des Korpers 
das Driisengewebe eingepfropft ist, gibt es seine Sekretion 
an das Blut ab und hebt damit den Geschlechtstonus in 
alien betreffenden Geweben des Korpers. Die Frage, ob ein 
derart verjimgtes Individuum eine Frau befruchten kann, 
hangt davon ab, ob die Gonaden oder wirkliehen Geschlechts- 
zellen funktionsfahig geblieben sind; d. h. ob lebendiger 
Samen (Sperma) vorhanden ist. Auf alle Falle fmden aber 
Erektion und Orgasmus, die wesentlichen Erscheinungen 
des mannlichen Geschlechtsaktes, statt. Auf diese Weise 
ware also das Sexualleben verlangert. 

Eine andere Methode der Erneuerung der Hormone durch 
die Pubertatsdriise stammt von dem Wiener Chirurgen 
Steinach. Er unterbindet den Samenstrang, welcher^die 
Spermatozoiden (Zellen des Mannes, die das weibliehe Ei 
befrucbten) leitet, so daB diese nicht austreten konnen, was 
Atrophierung der wirkliehen Geschleehtszellen nicht aber 
der Interstitialzellen zur Folge hat. * Diese steigern sich 
sichtlich in Anzahl und GroBe und verursaehen so Er- 
hohung ihrer Aktivitat. Manner, deren sexuelle Kraft be- 
reits erloschen war, erfahren naeh der Operation eine sicht- 
liche Erneuerung ihres Geschlechtslebens. Sie bleiben aller- 
dings steril, da keine Spermatozoiden (mannlicher Same) 
gebildet werden und selbst, wenn dies der Fall ware, der 
Samen nicht austreten konnte. 

Die Erfahrungen sind noch zu Jung, um die tatsachlichen 
Wirkungen dieser Versuche einer Verlangerung des Sexual- 

* Elnige Physiologen behaupten, daB die genannte Atrophierung 
nicht eintrete. 
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lebens voraussagen zu konnen. Die Erfolge der erwahnten 
Operationen und ahnlieher beim Welbe sind noeh sehr 
zweifelhaft. Hinsichtlich des Mannes ist noch wenig be- 
kannt iiber die Dauer ibrer Wirksamkeit. Konnte der die 
Hormone darstellende chemische Korper experimentell iso- 
liert und wie Thyroxin mit Erfolg durch den Mund einge- 
jiommeii werden, so wiirde dies die Angst vor dem Alt- 
werden betrachtlich beruntersetzen. 

Kann die Aktivitat der ausfiihrungsganglosen 
Driisen ,,umstandsbedingt" werden? Bei den anderen 
reagierenden Organen, den gestreiften und glatten Muskeln 
und den Ausfiihrungsgangdrusen sahen wir, daB ibre Akti- 
vitat umstandsbedingt, d. b. von Gewohnheiten gebildet 
sein kann. Wir haben keinen sicheren Beweis in Handen, 
daB aucb die Aktivitat der ausfiihrungsganglosen Driisen so 
beeinflufit wird. Da diese Hormone bochst wirksame Drogen 
sind, die Waehstum und Entwicklung des Korpers regu- 
lieren, ist es von aufierster Wicbtigkeit zu wissen, ob sie 
umstandsbedingbar sind oder nicht. Sind sie es, so bat die 
Gesellschaft mehr denn je die Verpfliehtung, die friihe Er- 
ziehung und Gewohnung des Sauglings und Kleinkindes 
sorgfaltig zu beobachten. Zu viel oder zu wenig dieser Se- 
kretionen oder ein Mangel an Ausgleich derselben kann die 
Mogliebkeit einer normalen Entwicklung des Kindes ver- 
bindern. 

Obgleich es keinen experimentellen Beweis dafiir gibt ? bin 
icb. personlich docb davon liberzeugt, daB diese Driisen um- 
standsbedingbar sind, Wir wissen, daB naturgegebene Reize, 
die Furcbt und Wut erzeugen (Verhaltnis zwiscbenHund und 
Katze!), eine" Vermebrung von Adrenalin zur Folge baben. 
Wir wissen aucb, daB das Verbalten bei Furcht und Wut 
umstandsbedingt sein kann, Wir haben ferner Grund ahzu- 
nehmen, daB die Schilddruse durch naturgegebene sexiielle 
Reize unmittelbar in Aktivitat gerat und wissen schlieBIich, 
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daB positives sexuelles Verhalten umstandsbedingt seln 
kann. So bestehen also gute theoretisehe Griinde 
fur die Annatime, daB die Aktivitat der Schild- 
driise umstandsbedingbar ist. Man darf anneh- 
men, daB in dem ganzen korperlichen ProzeB, 
den wir als umstandsbedingend bezeichnen, die 
innersekretorischen Driisen aufs engste mit einge- 
scblossen sind daB umstandbedingte Reize so- 
wohl Obersekretion (Hyperaktivitat) als Unter- 
s ekretion (Hyposekretion) erzeugen konnen. 

Dies mag zum Teil erklaren, weshalb psycbopathologiscne 
Storungen des Verkaltens aus der standigen Beriihrung 
mit einer Urnwelt kommen, die uns durch eine Anzahl un- 
gliicklicner Reize standig attakiert, und warum wir sehr oft 
gesunden, sobald wir diese ungliickliche Umgebung wecbseln 
oder die Umstande verbessern. Manchmal scbleppen wir 
durch Wortschatzgebrauch die alte Umwelt in die neue 
hiniiber. Es ist gut, bei Eintritt in die neue Umgebung neue 
Tatigkeiten und neue Bezeichnungen aufzunehmen und die 
alte Umwelt zu vergessen. Wir nennen diesen bekannten 
ProzeB Entwohnung. Mancber jugendliche Psycbopatn und 
jugendlicbe Kriminelle wurde auf diesem Wege gebessert 
selbst wenn wir blindlings und ohne klaren Plan vorgingen. 
Ich hoffe 5 daB man in Zukunft bestimmter in dieser Rich- 
tung handeln wird, besonders auf dem Gebiete der Er- 
ziehung scbwieriger und krimineller Jugendlicker. 

Zusammenfassung: Bitte, verlieren Sie sicli nicnt in 
dieser langen Vorlesung! Erinnern Sie sieb einen Moment 
daran, daB wir ausgingen von dem Studium der elemen- 
taren Zellen und der von ihnen gebildeten elementaren 
Gewebe. Dann betrachteten wir die aus diesen Geweben ge- 
bildeten Organe. Wir fanden die Sinnesorgane, wo die 
Reize zur Auswirkung kommen. Wir sahen ferner die Reak- 
tionsorgane: gestreifte Muskeln, glatte Muskeln, Driisen 
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mit und ohne Ausfiihrungsgang. Es gibt jedoch noch eine 
weitere Gruppe: die leitenden Organe, das Nervensystem. 
Seine Aufgabe ist es, einen Nervenimpuls von 
den Sinnesorganen zu den Reaktionsorganen, den 
Muskeln und Driisen, weiterzuleiten. Hierzu ist 
iiotig eine unmittelbare Kette von Nervenzellen 
(und iliren Fasern), welche von jedem Sinnes- 
organ zu dem Zentralnervensystem (Gehirn und 
Riickenmark) fiihrt und von da aus zu den Mus- 
keln und Driisen. Wir werfen noch einen Blick auf diesen 
iiberaus wichtigen Teil des Korpers. 

Aufbau des Nervensystems: Ich habe bereits von 
individuellen Nervenzellen und ihren Fasern gesprochen und 
Ihnen einige Bilder davon gezeigt. Das gesamte Nerven- 
system besteht aus diesen Zellen, die so verlaufen, daB sie 
fortlaufende Bahnen von den Sinnesorganen zu den Re- 
aktionsorganen bilden. Die Zentralorgane Gehirn und 
Riickenmark bedeuten keine Ausnahme von dieser Regel, 
da wir sie nur als einen Teil der Bahnen von den Sinnes- 
organen zu den Reaktionsorganen betrachten diirfen. Selbst- 
verstandlich befinden sich in dem gesamten Nervensystem, 
besonders aber in Gehirn und Ruckenmark, Stiitz- und 
Bindegewebe, Blutgefafie usw. 

Der einfachste Weg von Sinnesorgan zu Reak- 
tionsorgan der Reflexbogen: Die einfachste Funk- 
tionsbahn von einem Sinnesorgan zu einern Reaktions- 
organ nennt man Reflexbogen, Fig. 12. 

Stellen Sie sich vor, ich verbrenne mir die Fingerspitzen 
durch Beriihren eines Platteisens, das versehentlich mit ein- 
geschaltetem Strom stehen blieb. Sofort schnelle ich auto- 
matisch mit der Hand zuriick, ehe ich noch einen Schmerz- 
ruf oder Fluch ausstoBen kann. Theoretisch sind nur drei 
Nerven an diesem Vorgang beteiligt einer ausgehend von 
der Haut zum Ruckenmark, der sogenannte zuleitende 
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(sensible) Nerv, einer Jnnerhalb des Riickenmarks, der so- 
genannte Zentralnerv (er lauft nicht aufierhalb des Riicken- 
marks), einer ausgeliend VOID. Riickenmark zu den Muskeln 
der Hand, der sogenannte motoriscbe Nerv. Bitte ? erinnern 
Sie slch an Hunderttausende dleser einfachen direkten 
Reflexbahnen. Tausende dieser kurzen Reflexe verbinden 




Fig. 12. 
Schema des Hautreflexes (Frosch) 

H = Haut. SN = sensibler Nerv. C = Centralorgan. MN = motorisclier Nerv. 

M = Muskel 

allein die Haut mit den Reaktionsorganen. Sie bedingen eine 
direkte Verbindung, eine gesonderte Anordnung, um auf ge- 
fahrliche Reize xinverzuglieh reagieren zu konnen. 

Die langen Reflexe: So kompliziert aueb. der Weg fur 
die Nervenimpulse sein mag ? so sind dabei docb. jedesmal 
zwei Elemente des oben beschriebenen kurzen Reflexbogens 
beteiligt: der sensible Nerv, vom Sinnesorgan zu Gehirn oder 
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Riickenmark verlaufend (achten Sie darauf , da6 das Gehirn 
mit einigen der Sinnesorgane durch. diese kurzen Reflex- 
bogen verbunden ist, wie Auge, Ohr, Nase, Zunge, Bogen- 
gange, Kopf- und Gesichtshaut, und ebenso mit einigen der 
Sinnesorgane von Eingeweiden und glatten Muskeln) und der 
motorische Nerv ? von Riickenmark oder Gehirn zu den 
Muskeln und Driisen verlaufend. Diese beiden Elemente der 
Refiexbogen sind, wie gesagt, stets beteiligt, wenn wir auf 
einen Reiz reagieren. 

Die langeren und komplizierteren Nervenbahnen sind 
deshalb langer und komplizierter, weil zuweilen mehr als 
ein Zentralnerv in den Bogen eingeschlossen ist. Der Weg in 
Gehirn und Riickenmark ist oft sehr verwickelt. Nehmen Sie 
an, folgende Reaktion wird verlangt: Ich gehe die Treppe 
himmter, um einen Bleistift im Dunkeln zu finden. Ich babe 
ihn auf dein Schreibtisch liegenlassen. Ich strecke meine 
Hand aus, sie beriihrt etwas Rundes, Glattes. Ich taste nach 
der Spitze, es hat keine. Ich sage halblaut: } ,Das Erbsen- 
gewehr meines Altesten." Ich lege es zuriick und fahre fort 
zu suchen. Ich fasse einen anderen runden Gegenstand. Er 
hat eine Spitze. Ich betaste das andere Ende. Es ist kein 
Radiergummi daran. Ich sage wieder: 55 Ein Stuck aus Babys 
Baukasten." Ich lege es hin und suche weiter. Endlich finde 
ich einen runden Gegenstand. Er hat eine Spitze, er hat auch 
einen Radiergummi. Ich fasse ihn, drehe mich um, gehe die 
Treppe hinauf und beginne zu schreiben. Beachten Sie, 
welch lange Reihe von Anpassungen diese Reaktion ent- 
hielt: die Muskeln der Hande, Beine, des Rumples sind 
mit eingeschlossen. Friiher erlernte Sprachreaktionen sind 
wachgerufen, mehr als ein Korperteil ist einbezogen, viele 
miissen zusammenarbeiten und gemeinsam funktionieren : 

Standige Erganzung, Verbundensein der Korperteile 
untereinander. Zu diesem ProzeB der Erganzung brauchen 
wir ein Zentralnervensystem, mehr als die Verbindung eines ! 



Sinnesorganes mit irgendeiner Muskelgruppe, wir bediirfen 
eines komplizierten Systems von Nervenbabnen, wir brau- 
cheii Gehirn und Riickenmark. 

Eigenart des Nervenimpulses : Was durchlauft die 
Nervenbahn? Ein Nervenimpuls, der seinen Ausgang in 
der chemischen Werkstatt der Sinnesorgane nimmt. Von 
Natur ist es ahnlicli einer Serie von ortlichen elektrischen 
Stromen; wissenschaftlich wiirde man es als den raschen 
Durchstrom einer Welle chemischer Zersetzungen, vornehm- 
lich elektrischer Natur, besckreiben. Es ist bekannt,daB diese 
Welle etwa 125 Meter in der Sekunde zuriicklegt. Ferner 
ist bekannt, daB die Nervenelemente bei Sauerstoffmangel 
den Impuls nieht weiterleiten; wir wissen, daB sie bei er- 
hohter Aktivitat schneller C0 2 (KoHendioxyd) abgeben 
als in Ruhe usw. Obgleicb wir nicht alles iiber die Natur 
des Nervenimpulses kennen, wissen wir doeh genug, um 
sicher zu sein, daB es sicb urn einen normalen pliysikalisch- 
cliemischen ProzeB bandelt, der unter Laboratoriuins- 
kontrolle sclmell alles Geheimnisvolle verliert. ^ 

Zusammenfassung: Wir muBten lange bei diesen Aus- 
fiilirungen verweilen, aber gewannen Sie nicbt den Eindruck, 
nun einen lebendigen Begriff vom Korper zu haben? Konnen 
Sie ihn auch nicht aufbauen, so vermogen Sie doch wenig- 
stens seine Hauptfunktion zu verstehen! Dieser Blick aus der 
Vogelperspektive wird Ihnen immerhin beim Aufbau Ihrer 
psychologiscben Grundlagen helfen. 

Wir wollen ganz kurz unsere Hauptergebnisse wiederho- 
len: Der Korper ist gebildet aus Zellen und deren Produk- 
ten. Aus den Zellen entstehen Elementargewebe, aus diesen 
wiederum groBere Gebilde, die Organe, von den en jedes eine 
besondere Einheit darstellt und bestimrnte Funktionen voll- 
zielit. Eine dieser Gruppen von Organen enthalt 1. Sinnes- 
organe: Haut, Auge, Ohr, Nase usw. (Vergessen Sie nicht, 
daB einige der Empfindungszonen der direkten Beobacbtung 
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entzogen sind, wie etwa die in den Muskeln und Sehnen und 
in den inneren Organen.) Zu einer anderen Gruppe gehoren 
2. die Reaktionsorgane: die gestreiften oder Skelettmuskeln, 
die glatten Muskeln und Driisen (Hauptbestandteil der 
inneren Organe); eine weitere Gruppe sind 3. die Leitungs- 
organe oder das Nervensystem, bestehend aus Nervenbah- 
nen ? die vom Sinnesorgan zu Gehirn und Riickenmark und 
von Gehirn und Riickenmark zu den Reaktionsorganen ver- 
laufen und schlieBlich gibt es in Gehirn und Riickenmark 
selbst noch sehr komplizierte, aber keineswegs geheimnis- 
volle Nervenbahnen. 

Grundton des Aufbaus des ganzen menschlichen Korpers 
ist: , 5 schnelle und wenn notig verwiekelte Reaktionen 
auf einfache und komplexe Reize." 

In der nachsten Vorlesung werden wir uns mit einigen 
unerlernten, embryologischen Reaktionen des Menschen be- 
fassen, mit einigen Dingen, die er vor dem Lernen ausfiihrt 
die er tut, weil er von Geburt entsprechend so ausgestattet 
ist. Wir pflegten derartige Reaktionen Instinktezu nennen. 
Jetzt bezweifeln wir ernsthaft, ob es sich um ?? angeborene ci 
und ?? naturliehe" Reaktionen handelt. Sie bilden sich offen- 
sichtlich als Resultat der wahrend des ganzen vorgeburt- 
lichen Lebens empfangenen komplizierten Reize. (Diese 
Reaktionen andern ihre Struktur wahrend ihrer Entwick- 
lung genau wie standige Ubung den Arm oder den ganzen 
Korper eines Grobschmieds strukturell verandert) 



120 



IV. 

GIBT ES MENSCHLICHE INSTINKTE? 

Teil I. liber Talent, Neigungen und Vererbung 
der sogenannten Geistesziige 

Einfiihrung: In den nachsten Vorlesungen werden wir 
sehen, wie der Mensch von Geburt an fur sein Verhalten 
ausgeriistet 1st; ein Gegenstand, der an den innersten Kern 
der menschlichen Psychologic riihrt. 

Wenn die Reihe von Tatbestanden iiber irgendeinen 
Gegenstand nicht sehr vollkommen ist, so ist es ublich, eine 
These aufzustellen d. h. darzulegen, was man zu be- 
weisen versucht und wie man es logiseh begriindet. In dieser 
Lage befinde ich mich selbst. Ich besitze keine vollstandige 
Reihe von Tatbestanden iiber die sogenannte ,,Instinkt 6t - 
Natur des Menschen; niemand hat sie. Deshalb betrachten 
Sie bitte die nachsten Vorlesungen als logische Dariegung 
der vorhandenen Tatbestande und gleichzeitig als eine 
These, die ich zu verteidigen suche und die ich zunachst ein- 
mal vorfiihre. 

Die aufgestellte These 

Der Mensch ist ein mit gewissen bestimmten Struktur- 
typen geborenes Wesen. Die Art seiner Struktur zwingt 
ihn, auf Reize von Geburt an in einer bestimmten Weise zu 
reagieren (z. B. Atmung, Herzschlag, Niesen usw. Eine aus- 
ftihrliche Liste gebe ich spater). Dieses Repertoire von 
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Reaktionen ist In der Regel dasselbe fur uns alle. Obgleicli 
bei jedexn elne gewisse Variation besteht, so ist sie docli 
wahrscheinlich nur proportional der Variation seiner Struk- 
tur (unter Struktur verslehen wir selbstverstandlich die 
ehemische Konstitution!). Es ist heute dasselbe Repertoire 
wie damals, als das genus homo vor Millionen Jahren zum 
ersten Male erschien. Wir wollen diese Gruppe von Reaktio- 
nen des Menschen ,,unerlerntes Verhalten" nennen. 

In dieser relativ einfachen Reihe menschlicher Reaktionen 
befindet sich kerne, die dem entsprechen wiirde, was die 
Psychologen und Biologen der Gegenwart mit ,,Instinkt" 
bezeichnen. Fiir uns gibt es keine Instinkte wir brauchen 
diese Bezeichnung nicht mehr in der Psychologic. Alles, 
was wir jetzt gewohnt waren ?3 Instinkt ce zu nennen, ist in 
der Hauptsache das Ergebnis der Ubung gehort zum 
; ,erlernten Verhalten" des Menschen. 

Als letzt-e Schlufifolgerung mochte ich behaupten, dafi es 
keine Vererbung von Fahigkeiten, Talent, Temperament, 
seelischer Konstitution und Charaktereigenschaften gibt. 
Auch diese Dinge hangen von der tfbung ab, die schon in der 
Wiege beginnt. Der Behaviorist sagt nicht: 3? Er ererbt die 
Fahigkeit oder das Talent seines Vaters, ein guter Fechter 
zu sein." Er sagt vielmehr so: ^Dieses Kind hat den schlanken 
Korperbau des Vaters, dieselben Augen. Seine Gestalt ist 
schon wie die des Vaters. Es hat die Gestalt eines Fechters" 
und er wtirde weiterfahren: ,,Sein Vater liebt ihn sehr ? er gab 
ihm schon, als er ein Jahr alt war, ein kl eines Schwert in die 
Hand, und auf all seinen Spaziergangen sprach er mit ihm 
iiber Fechtkunst, fiber Angriff und Verteidigung, die Regeln 
des Zweikampfes u. dgl." Bestimmter Strukturtyp und 
friihes Uben (Abschleifen) erklart die Erwachsenenleistung. 
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Verteidigung des Arguments 

Ich darf Sie zuerst darauf hinweisen, da8 fur uns von 
jetzt an der Mensch ein ganzes Wesen ist. 47 Wenn er 
reagiert, so reagiert er mit jedem einzelnen Teile seines 
Korpers. Zuweilen reagiert er mit einer Gruppe von Mus- 
keln und Driisen starker als mit der anderen. Wir sagen 
dann, ,,er tut etwas". Viele dieser Akte haben wir benannt: 
atmen, schlafen, kriechen, laufen, rennen, fechten, weinen 
usw. Aber bitte vergessen Sie nicht, daB jeder dieser Akte 
den ganzen Korper einschliefit. 

Wir mussen weiter lemen, den Menschen auch zu sehen 
als ein Saugetier ein Primat , ein zweibeiniges Tier mit 
zwei Armen und zwei feinen beweglichen Handen. Als ein 
Tier, das ein neunmonatiges Embryonalleben hat, lange ein 
MM loser Saugling bleibt, eine lange Kindheit hat und aeht 
Jahre lange Adoleszenz besitzt, und dem schlieBlich ein 
ganzes Leben von 60 und 70 Jahren beschieden ist. 

Wir finden dieses Tier ohne Obdach In den Tropen, unbe- 
Heidet, von leicht erlegbaren Tier en, von Friichten und 
Krautern lebend, die keinen Anbau erfordern. Wir findeh 
es in anderen Gegenden in gutgebauten, dampfgeheizten 
Hausern wohnend. Der Mann ist immer, selbst im Sommer 
schwer gekleidet, ein en Hut auf dem Kopfe - dem einzi- 
gen 5 nattirlich geschiitzten Teil seines Korpers. Wir finden 
die Frauen dieser Spezies mit den kostlichsten Gewandern 
bekleidet. Wir finden den Mann (die Frau selten) in fast 
alien Berufen rasend arbeiten; er grabt in der Erde, baut 
Damme im Wasser wie der Biber, erstellt machtige Gebaude 
atis Eisen und Beton. Wiederum finden wir Menschen in 
nordlichen Zonen in Felle gehullt, fettige Nahrung essend 
und in Hausern aus Schnee und Eis wohnend. 

Wo immer wir den Menschen auch ahtreffen, sehen wir 
Ihn die merkwurdigsten Dinge verrichten, die verschieden* 
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steii Manieren und Gebrauehe entfalten. In Afrika fressen 
die Schwarzen einander auf, die Chinesen leben hauptsach- 
licli von Reis, den sie mit zierlichen Stabchen in den Mund 
werfen; in anderen Landern beniitzen die Menschen wieder 
Messer und Gabel. So iiberaus verschieden ist das Verhalten 
der Erwachsenen, vom australischen Buschmann bis zum 
Bewohner des inneren China, und diese beiden Gruppen sind 
in ihrem Benehmen wieder so unendlich weit verschieden 
voni kultivierten Englander, daB die Frage nahe liegt: 
Beginnen alle Arten derSpezies Homo, wo immer 
sieinderbiologischenGeschichtegefunden werden, 
mit derselben Gruppe von Reaktionen und sind 
diese Reaktionen dureh dieselben Reize hervor- 
gerufen? 

Mit anderen Worten: ist die unerlernte angeborene 
Ausriistung des Menschen, die wir gewohnt waren mit 
?5 Instinkt fi zu bezeiehneii, dieselbe, wo man den Menschen 
auch findet, sei es in Afrika oder in Boston, sei es im Jahre 
sechs Millionen v. Chr. oder 1925 n. Chr.? Hat er dieselbe 
unerlernte Ausriistung, ob er in den Baumwollfeldern des 
Sxidens oder unter den seidenen Purpurdecken europaisehen 
Konigtums geboren ist? 

Die Antwort des Entwicklungspsychologen 

Der Entwicklungspsychologe am besten fur die Beant- 
wortung dieser Frage qualifiziert meidet sie jedoch, da 
seine Erkenntnisse zu begrenzt sind; aber, einmal gefragt ? 
kann er seine ehrliche Uberzeugung kundtun. Seine Ant- 
wort: 35 Innerhalb der Grenzen individueller Verschiedenheit 
wird der Mensch mit derselben Allgemeingruppe von Reak- 
tionen (wir nennen sie vorerst nicht Instinkte) geboren, ohne 
Rticksiclit auf den Stand der Eltern, das geologische Zeitalter 
oder die geographische Zone, in welche seine Geburt fallt.V", 
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Sie werden antworten: ,,Gibt es keine Vererbung, keine 
Zuchtwahl, 1st der als )>Adel Geborene nicht bevorzugt, 
besteht kein Fortschritt in der menschlichen Entwicklung?" 
Lassen Sie uns einige dieser Fragen beantworten! 

GewiB werden Negereltern Negerkinder haben, sofern die 
Rasse rein ist. (Wenn sich die Natur innerhalb einer Million 
von Jahren nicht einmal etwa einen Scherz leistet und das 
Produkt dann theoretisch weiB, gelb oder rot sein laBt.) 
Sicher werden gelbhautige Chineseneltern gelbhautige Nach- 
kommen zeugen. Die kaukasische Rasse wird weiBe Kinder 
haben. Aber diese Unterschiede sind relativ gering. Neben 
einigen anderen Dingen sind sie letztlich bedingt durch 
Unterschiede der Menge und Art des Pigments der Haut. 
Nehinen Sie diese Kinder von Geburt an, beobachten Sie 
ihr Benehmen, und notieren Sie die Unterschiede des Ver- 
haltens, die fur schwarze, weiBe oder gelbe charakteristisch 
scheinen. GewiB werden Unterschiede des Verhaltens vor- 
handen sein; das Urteil wird aber dadurch bestimmt werden, 
daB der betreffende Beobachter Biologe oder Eugeniker ist, 
der grundsatzlich behauptet, daB rassegemaBe Unterschiede 
groBer sind als individuelle. 

Sie antworten mir: J? Wie steht es aber beispielsweise bei 
Kindern, die von Eltern mit besonders langen Handen oder 
mit kurzen, dicken Fingern oder mit auBergewohnlichen 
Fingern und Zehen geboren sind? Es kann doch bewiesen 
werden, daB Kinder dieser Eltern deren korperliche Be- 
sonderheiten ererben/ 4 GewiB, Tausende von Variationen 
liegen bereits im Keimplasma bedingt (wie auch andere 
Faktoren) und treten bei der Nachkornmenschaft zutage. 
Andere Erbteile sind z. B. Haarfarbe, Farbe der Augen, 
Gewebe der Haut, Albinismus (sehr helle Individuen mit 
wenig oder keinerlei Pigment in Haaren und Augen und 
regelmaBigem Defekt der Sehkraft). Der Biologe, der die 
Eltern und GroBeltern kennt, kann viele Einzelheiten 
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struktureller Charakteristika der Nachkonimenschaft vor- 
aussagen. 

Wir geben also zu, dafi erbliehe Unterschiede In Form 
und Struktur vorhanden sind. Manche Leute warden mit 
langen, schlanken Fingern oder mit feinem, zartem Hals 
geboren; elnige sind hohe, kraftige Gestalten, andere haben 
zarte Haut und hellfarbige Augen. Diese Unterschiede liegen 
im Keimplasma und pflanzen sich fort von Eltern auf Kinder. 
Fraglich ist die Erblichkeit friih oder spat ergrauenden 
Haares, fruhen Kahlseins, Erblichkeit einer gewissen Lebens- 
dauer, Neigung zu Zwillingsgeburten u. dgl. Viele dieser 
Fragen sind bereits durch die Biologie beantwortet und viele 
werden noch beantwortet werden. Aber lassen Sie sich durch 
diese erwiesenen Tatsachen von Erblichkeit nicht wie so 
manche Biologen irrefiihren! Das blofie Vorhandensein 
soldier Strukturen sagt uns noch nichts iiber ihre Funktion. 
Hier liegt die Quelle eines groBen Teils aller Verwirrung 
uber den Gegenstand unserer Betrachtung. Viele unserer 
ererbten Struktureigenheiten wtirden niemals zutage kom- 
men, niemals in Funktion treten, wenn nicht der Organismus 
in eine bestimmte Umwelt gestellt, bestimmten Reizen aus- 
gesetzt und bestimmtem Training unterworfen ware. Unsere 
ererbte Struktur liegt fur tausendfach verschiedene For- 
mungsmoglichkeiten bereit; entscheidend ist die Art der 
Umwelt und Erziehung. Uberzeugen Sie sich selbst, indem 
Sie den Arm eines Grobschmiedes ansehen oder die Bilder 
starker Manner in unseren schrecklichen Magazinen der 
Korperkultur. Oder beachten Sie den armen gekrummten 
Riicken eines alten Buchhalters! Die Gestalt dieser Leute 
Ist (innerhalb gewisser Grenzen) durch ihre Lebensweise 
geformt. 
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Sind Charakterzuge ererbt? 

Jedermann bejaht Vererbung in bezug auf Knochen, 
Sehnen, Muskeln. Wie liegt es aber bei Geistesziigen? 
Wiirden Sie sagen, daB ein groBes Talent, kriminelle Nel- 
gungen nicht erblich seien? , 3 GewiB, wir konnen die Erb- 
lichkeit dieser Dinge naehweisen." Dies war die alte An- 
schauung, die bestand, ehe wir so viel liber friihe Formung 
des kindlichen Lebens wuBten wie heute. Die Frage wird 
oft ganz bestimmt formuliert, wie z. B.: ,,Betrachten Sie die 
Musiker, die Sdhne von Musikern sind, sehen Sie Wesley 
Smith, den Sohn des groBen Nationalokononien John Smith 
sicher ein Splitter des alten Blocks, wenn immer ein sol- 
cher vorhanden war." Sie werden die Antwort des Behavio- 
risten bereits ahnen; denn Sie wissen, daB er Dinge wie 
Charakterzuge, Disposition, Neigungen, nicht anerkennt. 
Ftir ihn ist die Frage der Erblichkeit von Talent, im gewohn- 
lichen Sinne gestellt, sinnlos. 

Wesley Smith war von friihester Kindheit an in eine 
Umwelt gesetzt, die von Wirtschaftslehre, Politik und sozia- 
len Fragen formlich rauchte. Seine Bindung an den Vater 
war stark. Der Weg, den er einschlug, war ein sehr natiir- 
lieher. Er trat in diese Laufbahn ein aus demselben Grunde, 
wie etwa Ihr eigener Sohn Arzt, Richter oder Politiker wird. 
Ist der Vater Schuster, Gastwirt oder StraBenkehrer oder 
in irgendeinem anderen sozial nicht hochstehendem Berufe 
beschaftigt, so tritt der Sohn nicht so ohne weiteres in die 
FuBtapfen des Vaters; doch dies ist eine andere Frage. 
Weshalb ist Wesley Smith zu solchem Ansehen gelangt, 
wahrend dies doch vielen Sohnen beriihmter Vater niernals 
gelingt? Geschah es, daB gerade dieser Sohn das Talent des 
Vaters erbte? Es mag tausend Grunde geben, aber auch nicht 
einer spricht fur die Wahrscheinlichkeit, daB Wesley Smith 
das ,, Talent" seines Vaters erbte. Nehmen Sie an, John 
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Smith hatte drei Sohne gehabt, mit anatomisch und physio- 
logisch vollstandig gleichen Korpern, so daB die Voraus- 
setzungen ftir die Bildung der Gewohnheiten bei alien dreien 
vollig gleich waren. Nehmen Sie ferner an, alle drei beschaf- 
tigen sich im Alter von sechs Monaten mit Wirtschafts- 
lehre.* Der Alteste war vorn Vater besonders geliebt.und 
folgte daher dessen FuBstapfen. Dank der vaterlichen Er- 
ziehung holte er den Vater ein und iibertraf ihn sogar. Zwei 
Jakre nach Wesley wurde der zweite Sohn geboren. Der 
Vater war beschaftigt und erfiillt von dem Altesten. So 
wurde der zweite Liebling der Mutter, fur die der Ehegatte 
immer weniger Zeit land und die sich nun ganz dem zweiten 
Sohne widmete. Dieser konnte sich selbstverstandlich nieht 
so nach Art des Vaters entwickeln, sondern war natiirlicher- 
weise in erster Linie durch das Tun der Mutter beeinfluBt. 
So verlieB er bald das Studium der Wirtschaftslehre, kam in 
die Gesellschaft und wurde schlieBlich ein Faulenzer. Der 
dritte, zwei Jahre jxingere Sohn war unwillkommen, Der 
Vater war ausgefullt vom ersten, die Mutter vom zweiten 
Sohn. Der dritte sollte ebenfalls Volkswirtschaftler werden, 
geriet aber, da die Eltern sich nicht um ihn bekiimnierten, 
mehr und mehr unter den EinfluB der Dienstboten, Mit drei 
Jahren lehrte ihn ein verantwortungsloses Dienstmadchen zu 
masturbieren. Mit zwolf Jahren machte ihn der Chauffeur zum 
Homosexuellen. Spater kam er mit einer Diebsgesellschaft in 
Beriihrung, wurde Tasehendieb, Syphilitiker und schlieBlich 
Morphinist, der an Lahmung (Parese) in einem Asyl fur 
Geisteskranke starb. Hinsichtlich der Vererbung waren in 
unserem Falle die Voraussetzungen fur alle drei Sohne vollig 
gleieh. Alle hatten die gleichen Aussichten von Geburt aus. 
Alle hatten Vater gesunder, tiichtiger Sohne werden konnen, 
entsprechende Frauen vorausgesetzt (mit Ausnahme des 
dritten Sohnes, nachdem er Syphilitiker geworden war). 
* Wir meinen dabei nicht Identitat konstitutioneller Entwicklung. 
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Sie warden mir wahrscheinlich erwidern, daB ich alien 
Tatsachen der Eugenik und experimentellen Entwicklungs- 
lehre Ins Gesicht schlage, daB die Vererbungswissenschaitler 
bewlesen haben, wle viele charakteristische Verhaltens- 
weisen von den Eltern auf die Nachkommen iiberliefert 
werden, wie etwa mathematische und musikalische Fahig- 
kelten und vieles andere. Ich erwidere darauf, daB die Ver- 
erbungstheoretiker unter der Flagge der alten ,,Verm6gens"- 
Psychologie segeln. Man braucht ihre Schliisse und Ent- 
sckeidungen nichf selir schwer zu nehmen. Ich hofl ? e j noch 
vor Ende dieser Stunde Ihnen gezeigt zu haben, daB es kerne 
,,Fahigkeiten C und feststehenden Muster des Verhaltens gibt, 
die die Bezeichiiung ?J Talent fii oder . 3 Instinkt cc rechtfertigen. 

Unterschiede der Struktur und Unterschiede der fruhen 
Ubung erkldren alle Unterschiede spdteren Verhaltens 

Vor einiger Zeit sagte ich, daB, individuelle Unterschiede 
in der Struktur zugestanden, wir keinen wirklichen Beweis 
fiir eine Veranderung des Repertoires unerlernter mensch- 
licher Handlungen wahrend aller Zeiten finden, oder daB 
<ier Mensch jemals mehr oder weniger imstande gewesen 
ware, einen Gesamtlernertrag zu erreichen als 1925. 

Die Tatsache, daB es deutliche individuelle Unterschiede 
der Struktur des Menschen gibt, ist bekannt seit Anfang der 
Biologie, Wir haben sie nur niemals bei der Analyse mensch- 
lichen Verhaltens geniigend nutzbar gemacht. Ich werde in 
dieser Vorlesung eine andere Tatsache auswerten ? die neuer- 
dings von Behavioristen und anderen Forschern animaler 
Psychologie erbracht worden ist. Namlich, daB Gewohnheits- 
pragung aller Wahrscheinlichkeit nach schon im embryo- 
nalen Leben beginnt, und daB selbst in der Umwelt der 
Jiingsten sich das Verhalten so schnell formt, daB die alten 
Anschauungen tiber ererbtes und erlerntes Verhalten zu- 



Watson 9 



sammenbreclien. Gestehen Sie angeborene Strukturunter- 
sehiede und schnellste Gewohnheitspragung von Geburt an 
zu, so haben Sie eine Grundlage fur die vielen sogenannten 
Tatbestande von Vererbung und Charaktereigenschaften. 
Lassen Sie uns diese beiden Punkte verfolgen: 

1. Menschliche Lebewesen unterscheiden sick durch die Art 
ihrer Zusammensetzung 

Meine letzte Vorlesung hat Ibnen einigerniaBen gezeigt, 
wie verwickelt der materielle Aufbau des menschlichen Kor- 
pers ist. Sie sind auch imstande, das Vorhandensein vieler 
Varianten in der Zusammensetzung dieser komplizierten Ge- 
bilde zu bejahen. Wir haben eben erwahnt, daB manche 
Menschen mit langen, andere mit kurzen Fingern geboren 
werden; mancbe mit langen Armen und Beinen, andere mit 
kurzen, mancbe mit harten, andere mit weicben Knocben, 
mancbe mit iiberentwickelten, andere mit sparlich iunktio- 
nierenden Driisen. Weiter ist Ibnen bekannt, daB man Indi- 
viduen durch die Unterschiede ihrer Fingerabdriicke identi- 
fizieren kann. Niemals baben zwei menscbliche Wesen die- 
selben Fingerabdriicke gehabt, obwohl man menscbliche 
Hand- und FuBspuren von den Fahrten aller anderen Tiere 
deutlich zu unterscheiden vermag. Keine zwei menschlichen 
Wesen haben vollig gleiche Knochen, und doch kann jeder 
geubte vergleichende Anatom einen menschlichen Knochen 
(es gibt deren mehr als 200) unter den Knochen irgendeines 
anderen Saugetieres herausfinden. Wenn solch einf aches Ding, 
wie die Zeichnung der Finger, bei jedem Individuum ver- 
schieden ist, so haben wir den absoluten Beweis, daB das 
Gesamtverhalten auch verschieden sein muB. Kinder kriechen 
verschieden, schreien verschieden, unterscheiden sich in der 
Haufigkeit ihrer Stuhl- und Harnentleerung, in ihren ersten 
Sprachversuchen, ihrem Nahrungsbedtirfnis, in der Geschick- 
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Hclikeit land Sctmelligkeit des Gebrauchs ihrer Hande 
selbst vollig gleiche Zwillinge zeigen diese Unterschiede , 
da sie strukturell und in ihrem chemischen Aufbau leicht 
verschieden sind. Sie differenzieren sich ebenfalls in den fei- 
neren Einzelheiten der Ausriistung der Sinnesorgane, in Ein- 
zelheiten der Gehirn- und Ruckenmarkstruktur, im Mecha- 
nismus des Herzens und Blutkreislaufes, in Lange, Breite, 
Dicke und in der Biegsamkeit des gestreiften Muskelsystems. 
Trotz all dieser strukturellen Unterschiede ist ein Mensch 
doch aus demselben Material gebildet wie alle anderen Men- 
schen, nach demselben allgemeinen Aufbauplan., ohne Riick- 
sicnt auf seinen besonderen Habitus* 

2. Unterschiede in fruher Erziehung machen den Menschen 
nock verschiedener 

Wi/geben also zu ? da6 diese leichten, aber kennzeichnen- 
den Verschiedenheiten in der Struktur zwiscben jedem 
menschlicben Wesen und jedem anderen menschlichen Wesen 
bestehen. Unterschiede der friihen Obung sind noch kenn- 
zeichnender. Ich werde mich nicht mit weiterer Beweisfiih- 
rung aufhalten; die nachsten Vorlesungen werden Sie reich- 
lich iiberzeugen. Wir wissen, daB uniweltbedingte Reaktionen 
schon bei der Geburt des Kindes (vermutlich vorher) be- 
ginnen. Wir wissen, daB niemals zwei Kinder, selbst der 
gleichen Familie, dieselbe Erziehung erfahren. Ein verliebtes 
junges Paar hat Zwillinge Bub und Madel , die Kinder 
werden vollig gleich ernahrt und gekleidet. Aber der Vater 
bevorzugt und verzartelt das Madchen, und umgibt es mit 
besonderer Liebe, die Mutter bevorzugt den Jungen. Der 
Vater wiinscht jedoch, daB der Junge in seine FuBstapfen 
trete. Er ist streng zu ihm, kann nicht umhin, ihn nach seiner 
Art zu formen. Die Mutter wiinscht das Madchen bescheiden 
und madchenhaft. Bald zeigen diese Kinder groBe Unter- 



schiede im Benehmen; denn sie geiiieBen in der Tat verschie- 
dene Erziehung von Jugend auf. Die nachsten Kinder 
werden geboren. Der Vater ist nun starker von seinem Beruf 
beansprucht, muB harter arbeiten. Die Mutter geht in so- 
zialen Verpflichtungen auf; es warden Dienstboten eingestellt. 
Die jungeren Kinder haben Briider und Schwestern, die in 
einer vollig anderen Welt als die alteren erzogen werden. Eiu 
Kind erkrankt und alle Regeln der Erziehung sind hinfallig 
gegeniiber clem kranklichen Kinde. Ein anderes Kind erlebi 
einen bosen Schreck wird 5 ,umstandsbedingt" > erschrickt 
VQF allem, wird scheu und die gesunde Entwicklung jungen- 
hafter Aktivitat ist beeintrachtigt. Ein anderer, aktueller 
Fall: Zwei neunjahrige Madchen leben in benachbarten Hau- 
sern. Sie liaben die , ? gleiche ci: Erziehung (die Mutter sind nahe 
befreundet und erzielieii die Kinder nach denselben Grund- 
satzen). EinesTages gehen sie spazieren. Das Kind zur Linken 
blickt auf dieStraBe und beobachtet Fahrzeuge und Passan- 
ten ; das Kind zur Rechten halt das Gesicht der Hauserreihe 
zugekehrt und erblickt einen Mann, der seine Geschlechts- 
organe blofistellt. Das Madchen zur Rechten ist dadurch sehr 
erheblich gestort und gequalt, und find el erst nach monate- 
langer Aussprache rait den Eltern seinen Gleichmut wieder. 
Wir werden immer und immcr wieder auf solche Tatsachen 
zuruckkoninien, so daB ich die Beispiele von friihen Unter- 
schieden in Erziehung und Gewohnung nicht zu vermehren 
brauche. 

Die Schluflfolgerung 

Wie konnen wir diese beiden Punkte, die sogenannten Tat- 
bestande der Vererbung von Talent oder Cbarakterziigen, er- 
klaren? Nehmen wir einen hypothetischen Fall: Zwei Jungens 
im Alter von 7 und 6 Jahren. Der Vater ist ein sehr talen- 
tierter Pianist, die Mutter eine beriihmte Portratmalerin, 
Der Vater hat starke, groBe Hande mit langen., beweglichen 
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Fingern (man sagt diese Eigenschaft alien Kiinstlern iiach). 
Der altesle Sohn besitzt denselben Typ der Hand. Der Vater 
liebt diesen altesteii Sohn, die Mutter den jiingeren. Nun be- 
glnnt bei den Eltern der Prozefi des ,,Schaffens nach dem 
elgenen Bilde". (Von alters her das Bestreben der jeweils 
alteren Generation gegeniiber der jiingeren.) In unserem Falle 
wird der Altere ein wundervoller Pianist, der Jiingere ein 
mittelmafliger Maler. So viel uber verschiedene Erziehung 
und verschiedene Abschleifung in der Jugend. Aber wie steht 
es mit der verscbiedenen Struktur? Bitte, achten Sie aui fol- 
gendes! Unter gewohnlichen Bedingungen hatte der jiingere 
Sobn nicht zum Pianisten erzogen werden konnen. Seine 
Finger waren zu kurz und die Musk ein seiner Hand nicht be- 
weglicb genug. Doch selbst hier Vorsicbt ini Urteil! Das Kla- 
vier ist ein. standardisiertes Instrument setzt eine gewisse 
Spannweite von Fingern und Hand voraus, eine gewisse 
Finger- und Handgelenkstarke ist notig. Nehmen Sie nun an, 
der Vater hatte das jiingste Kind besonders geliebt und ge- 
sagt: ? ,Ich wiinsche, daB er Pianist wird und werde ein Ex- 
periment versuchen seine Finger sind kurz, er wird nie- 
mals eine gelenkige Hand besitzen , ich werde ihm also 
ein besonderes Klavier bauen. Ich werde die Tasten enger 
rnachen, daB selbst seine kurzen Finger die geniigende Spann- 
weite haben, und werde eine andere Hebelkraft der Tasten 
anbringen, die keine besondere Kraft oder Beweglichkeit er- 
fordert." Wer weiB, oh nicht der jiingere Sohn unter diesen 
Bedingungen der groBte Pianist der Welt geworden ware? 
Solche Tatbestande wurden besonders in bezug auf "Obung 
und Erziehung beim Studium der Vererbung bisher vollig 
vernachlassigt. Wir besitzen keine Unterlagen, um Statistiken 
iiber Vererbung spezieller Typen von Verhaltenswelsen auf- 
zubauen, und ehe die Tatbestande nicht durch das Studium 
des menschlichen Jungen erbracht sind, mussen alle Be- 
hauptungen iiber Entwicklung verschiedener Formen 
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menschlichen Verhaltensund der Eugenik mit grofiter Vor- 
sicht aufgenommen werden. 

Wir folgern also, daB wir keinen wirklichen Beweis der 
Vererbung von geistigen Ziigen haben. Ich wiirde vollstandlg 
zuversichtlich auf emeu letztlich giinstigen Ausgang bin die 
sorgfaltige Aufzucht eines gesunden, wohlgestalteten 
Babys iibernehmen, das von Schwindlern, Mordern, Dieben 
oder Prostituierten abstammt. Wer kann das Gegenteil be- 
weisen? Viele Tausende von Kindern werden jahrlich in mo- 
ralischen Familien von rechtschaffenen Eltern geboren, die 
sicb nachher zu Perversen, Dieben, Prostituierten durch den 
einen oder anderen MiBgriff in der Erziebung entwickeln. 
Viele Tausende von Sohnen und Tocatern der Bosen wacbsen 
auf, um wieder bose zu werden, weil sie in ihrer Umgebung 
nicbt anders werden konnten. Aber lassen Sie ein adoptiertes 
Kind schlecnter Vorfabren mifiraten, so wird dies als unum- 
stofilicher Beweis der Erblicbkeit moralischerVerderbtbelt und 
krimineller Neigungen gedeutet. Tatsacbe ist, dafi wir in der 
ganzen Zivilisation nicht eine Handvoll Falle baben, die voll- 
standig genugnachgepruftwaren,um solche Scbliisse zuziehen 
alien Testfreunden, Lombroso und anderen Forschern fiber 
Krimlnalitat zum Trotz. Zweifellos werden adoptierte Kinder 
niemals so erzogen wie eigene. Man kann hier nicht Stati- 
stiken, die in cbaritativen Anstalten und Waisenhausern ge- 
wonnen wurden ? heranzieben. Um den fraglichen Wert von 
Statistiken. kennenzulernen, muB man nur einmal eine Zeitlang 
in derartigen Anstalten gearbeitet haben. (Ich sage dies, ohne 
die Leistungen dieser Organisationen schmalern zu wollen.) 
Ich mochte noch einen Schritt weiter gehen und sagen: 
3? Geben Sie mir ein Dutzend gesunder Kinder, wohlgebildet, 
und meine eigene besondere Welt, in der ich sie erziehe! Ich 
garantiere Ihnen, dafi ich blindlings eines davon auswahle 
und es zum Vertreter irgendeines Berufs erziehe, sei es Arzt, 
Richter, Kiinstler, Kaufmann, oder auch Bettler, Dieb y ohne 
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Riicksicht auf seine Talente, Neigungen, Fahigkeiten, An- 
lagen, Rasse oder Vorfahren. Ich gebe zu, daB ich fiber meine 
Materialien hinausgehe, aber das gleiche tun die Verteidiger 
des Gegenteils und haben es seit Tausenden von Jahren getan. 
Wenn dieses Experiment gemaeht wird, will ich die Art, wie 
diese Kinder erzogen wurden, genau bestinimen, und ebenso 
die Art von Welt, in der sie lebten. 

Sind ererbte, strukturelle Def ekte vorhanden, wie esaugen- 
scheinlich bei gewissen Drusenerkrankungen, geistigen De- 
fekten, bei vorgeburtlicber Infektion durch Syphilis oder 
Gonorrhoe der Fall ist, so wird sich storendes Benehmen 
irgendwelcher Art sehr fruh und schnell entwickeln. Manche 
dieser Kinder haben nicht die strukturellen Moglichkeiten, 
erzogen zu werden, 2. B. wenn grundlegende Verbindungen 
in Korper und Gehirn ausfallen. Bei leichter zu beobachten- 
den Defekten struktureller Art wie Deforinationen, Fehlen 
von Fingern, Besitz von xiberzahligen Fingern usw. be- 
steht wieder soziale Minderwertigkeit; der Wettbewerb auf 
gleicher Ebene wird verweigert. Dasselbe tritt ein, wenn ,,in- 
feriore" Rassenmit ,,superioren a Rassen auf gezogen werden. 
Wir haben keinen sicheren Beweis von Inferioritat beim 
Neger. Trotzdem: erziehen Sie ein weiBes Kind mit einern 
Negerkind gemeinsam in der Sehule; erziehen Sie die beiden 
in derselben Familie (ttieoretisch ohne Unterschied) ! Wenn 
die Gesellschaft ihre zermalmende Macht entfaltet, kann der 
Neger nicht konkurrieren. * 

Die Gesellschaft sieht nicht gerne den Tatsachen ins Auge. 
Der Rassenstolz war stark ausgepragt durch unsere Mav- 

Ich erwahne hier nicht die Vererbung von erworbenen Kenn- 
zeichen des Verhaltens. Der Beweis der Biologie 1st durchaus dagegen. 
Ein Kind, das von einer Ahnenreihe von Grobschmieden abstamrtit, 
kommt mit annahernd demselben winzigen Oberarmumfang zur "Wqlt 
wie ursprunglich sein Schmiedevorfahr, und sein rechter Arm ist nicht 
groBer als sein linker. 
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flower*-Abstammung, unsere Tochter der Revolution. Wir 
prahlen gerne mit unseren Ahnen und halten uns fur besser. 
Wir sind der Meinung, daB es drei Generationen dauert (oft 
viel mehr), um einen Gentleman zu bilden, und sind der Uber- 
zeugung, melir als drei Generationen hinter uns zu haben. 
Andererseits wieder schiitzt uns der Glaube an die Vererbung 
von Neigungen und Charaktereigenschaften vor jedera Tade! 
In bezug auf die Erziehung unserer Jugend. MiBrat der Sohn. 
so sagt die Mutter: , 5 Sehen Sie seinen Vater oder GroBvater 
an! Was kann man bei solchen Vorfahren vaterlicherseits er- 
warten?" Der Vater, wenn das Madchen abwegige Neigungen 
offenbart: ,,Was kann man erwarten? Hire Mutter hat friihet 
mit jedem Manne, der ihren Weg kreuzte, angebandelt.'* 
,,Sind diese Neigungen ererbt, konnen wir darum nicht ge- 
tadelt werden. Veranlagungen sind nacb der alten Psycho 1 
logie gottgegeben und wenn meine Kinder mifiraten, kann ich 
ala Vater oder Mutter nicht verantwortlich gemaeht werden. '* 
Sie werden fmden, daB der Behaviorist eine scharfe Streitaxt 
sehwingt und sehr emphatisch ist. Ja er mochte die Au- 
maJBungen und Voraussetzungen, die ihn hind ern, Millionen von 
Dollars und Jahren an geduldige Erf orschung der Kinderpsy- 
chologie zu wenden ? beseitigt wissen. Denn dann und nur dann; 
konnte eine wirkliche Psychologie fiir die Menschheit aufge- 
baut werden. 

Gibt es Instinkte? 

Lassen Sie uns denn endgiiltig die Geister der Vererbung 
von Fahigkeiten, Geisteszugen, besonderer Geschicklich- 
keiten bannen (wir schlieBen dabei aus besondere strukturelle 

* Name des Schiffes, das am 6. September 1620 mit den ersten 
Kolonisten der New-Englandstaaten von Plymouth absegelte und am 
21. Dezember 1620 bei dem heutigen Plymouth in Massachusetts lan- 
dete, Die NacMahren dieser Mayflower-Passagiere schlossen sich 
spater zu einem Verein zusammen. (A. d. U.) 
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Eignung des Halses fiir Gesang, der Hand filr Klavierspiel 
usw.) und mehr die allgemeine Frage aufnehmen, was ma ; n 
eigentlieh gewohnt 1st, unter Instinkt zu verstehen. 

Es ist nicht leicht, diese Frage zu beantworten. Bis zum Er- 
scheinen des Behaviorismus hielt man den Menschen fiir einc 
Kreatur vieler verwickelter Instinkte. Eine Anzahl alter er 
Autoren wetteiferte unter dem EinfluB der jungst gesehaf- 
fenen Theorien von Darwin in der Auffindung neuer und voll- 
kommener Instinkte bei Mensch und Tier. William James 
traf eine sorgf altige Auswahl dieser behaupteten Instinkte und 
gab der Menschheit folgende Liste: Klettern, Nachahmung. 
Wettbewerb, Rivalitat, Kampfsucht, Arger, Groll, Sym- 
pathie, Jagen, Furcht, Aneignung, Erwerbsucht, Kleptomanie y 
Konstruktionsgabe, Spiel, Neugierde, Geselligkeit, Scheu ? 
Reinlichkeit, Bescheidenheit, Scham, Liebe, Eifersucht, 
Elternliebe. James behauptet, dafi kein anderer Sauger, selbst 
nicht der Affe, eine gleicli lange Liste aufweisen konne. 

Der Bebaviorist kann unmoglich der Auffassung James' 
und anderer Psychologen zustimmen, da8 der Mensch un- 
erlernte Aktivitat solch komplizierter Art besitze. Aber Sie ? 
die Sie heute diesas Buch lesen, sind mit James oder wo- 
moglich mit noch schlimmerer Kost groB geworden, und es 
wird schwer sein, Ihnen diese Lehren auszutreiben. James 
definiert: Instinkt ist die Neigung, in einer Weise zu han- 
deln, die zu einem bestimmten Ende fuhrt, ohne dieses End'e 
vorauszusehen." GewiB paBt diese Formulierung auf einen 
groBen Teil des friihen Verhaltens bei Kindern und jungen 
Tieren. Sie glauben sie ohne weiteres zu verstehen, denn auf 
den ersten Blick erscheint sie liberzeugend. Aber wenn Sie 
sie iiachprufen an Beispielen Ihrer eigenen Beobachtungen 
von Kindern und jungen Tieren, so finden Sie, daB Sie keine 
wissenschaftliche Definition, sondern eine metaphysische An- 
nahme vor sich haben. Sie verlieren sich in der Sophisterei 
iib'er , 5 Vorsehung ci und 7 ,Zweck ec . 
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Ich tadle Sie nicht ob Hirer Verwlrrung! CJber keinen Gegen- 
stand der Psychologic wird heute mehr geschrieben als iiber die 
sogenannten Instinkte. In den letzten drei Jahren sind mehr 
als hundert Artikel iiber dieses Thema erschienen. Sie gehen 
meist ans vom griinen Tisch, von Mannern, die niemals die 
Lebensgeschichte des Tieres oder die friihe Kindheit des jungen 
Menschen beobachtet haben. Die Philosophic wird niemals die 
Fragen iiber Instinkte losen; denn es handelt sich hier urn Tat- 
bestandliches, das nur durch genetische Beobachtung beant- 
wortet werden kann. Ich gebe gerne zu, dafi auch dieKenntnis 
des Behavioristen iiber Instinkte an dem Mangel beobachteter 
Tatbestande ieidet, aber man kann ihn niehtbeschuldigen, in 
seinen Folgerungen iiber die Naturwissensehaft hinauszu- 
gehen. Ehewir die Frage aufgreifen, ,,was ist Instinkt", wollen 
wir einen kleinen Ausflug in die Mechanik machen. Vielleicht 
brauchen wir dann die Bezeichnung Instinkt iiberhaupt nicht 
mekr. 

Eine Lektion uber den Bumerang 
(Holz ernes WurfgeschoB der Australier) 

In meiner Hand habe ich einen Hartholzstock. Schleudere 
ich ihn vorwarts in die Hohe, so fliegt er ein Stuck und fallt 
zu Boden. Ich verbessere den Stock, indem ich ihn in heifies 
Wasser stecke, zu einem bestimmten Winkel biege und wie- 
der auswerfe; er fliegt ab, dreht sich wahrend der Vorwarts- 
bewegung, wendet sich nach rechts und fallt dann herunter. 
Wieder andere ich den Stock, biege ihn leicht zurecht, mache 
seine Kanten konvex und nenne ihn Bumerang. Ich schleu- 
dere ihn wieder aufwarts und auswarts, wieder geht er 
sich um sich drehend vorwarts, plotzlich dreht er, kommt 
zuriick und fallt grazios und freundlich mir zu FiiBen. Hat der 
Bumerang einen Instinkt, in die Hand des Werf enden zuriick- 
zukehren? Nein! Weshalb kehrt er zuriick? Weil er in einer 
Weise konstruiert ist, die bedingt, daB er mit einer gewissen 
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Starke vorwarts und aufwarts geschleudert, zuriickkehren 
mu8 (Parallelogramm der Krafte). Ich weise darauf bin, daJB 
alle gut geformten und gutgeworfenen Bumerangs zu FiiBen 
oder nahe den FuBen des Werf enden zuriickkehren, aber nlcht 
zwei werden genau denselbenVor- und Riickwartsweg nehmen, 
selbst wenn sie auf mechanischem Wege und mit derselben 
Anwendung voii Kraft und in derselben Hohe geworfen sind 
und trotzdem nennen wir sie alle Bumerang. Doch dieses 
Beispiel mag etwas ungebrauchlich fiir Sie sein! Nehmen 
wir also ein leichteres. Die meisten von uns haben schon 
Wfirfel gespielt. Nehmen Sie ein en Wurfel, beschweren Sie 
ihn in bestimmter Weise, werfen Sie ihn bin, und die Seite mit 
? ,sechs" Punkten wird immer nach oben zu liegen kommen. 
Weshalb? Der Wurfel muB so fallen, auf Grund seiner Kon- 
struktion. Oder nehmen Sie einen Zinnsoldaten und befestigen 
ihn auf einem halbkreisformigen, beschwerten Gummisockel. 
Es kommt nicht darauf an, wie Sie nun den Soldaten werfen, 
er wird imnier aufrecht stehen, ein biBchen schwanken und 
dann zu einer ruhigen vertikalen Stellung kommen. Hat 
der Zinnsoldat einen Instinkt, aufrecht zu stehen? 

Beachten Sie, daB weder Bumerang, noch Soldat, noch 
Wurfel die Besonderheiten ihrer Bewegung zeigen, bevor sie 
in den Raum geschleudert werden. Andert man ihre Form 
oder Struktur oder das Material, woraus sie gemacht sind 
(Eisen statt Holz oder Gummi), so werden ihre charakteri- 
stischen Bewegungen bald merklich verandert sein. Auch der 
Mensch ist aus besonderen Arten von Material gemaeht in 
bestimmter Weise zusamniengesetzt. Wird er in Aktion ge- 
schleudert (als Resultat von Reizen), weshalb soil er nicht 
Bewegungen auf zeigen (in Fortschritt oder Obung), die ge- 
nau so eigentiimlich (aber auch nicht geheimnisvoller) als die- 
jenigen des Bumerang sind?* 

* Sie werden erwidern, daB in der Mechanik Aktion und Reaktion 
gleich sind, daB der Schleuderer dem Bumerang eine Menge von 
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Der Instinktbegriff 1st in der Psychologic uberfliissig 

Wir kommen nun zu unserem Hauptgedanken. Wenn der 
Bumerang keinen Instinkt hat (Geschicklichkeit, Kapazitat. 
Nelgung usw,), in die Hand des Werfenden zuriickzukehren . 
wenn wir keine geheimnisvolle Erklarung dafiir notig haben, 
sondern physikalische Gesetze fur die Bewegung verantwort- 
lich sind, kann die Psych. ologie darin nicht eine hdchst not- 
wendige Belehrung iiber Einfachheit der Dinge linden? Kami 
sie sich nicht von dem Begriff des ,,Instinktes" befreien? 
Konnen wir nicht sagen, daB der Mensch aus bestimmten 
Stoffen aufgebaut, in gewisser komplexer Weise zusammen- 
gefiigt ist und als Kronung der Art seiner Zusammenfugung 
und des Materials seines Aufbaus handeln muB, wie er 
handelt: bis Lernen ihn umgeformt hat? 

Sie werden mir erwidern: ?J Sie widerlegeii Ihre eigenen Be- 
hauptungen geben zu, daB der Mensch von Geburt an eine 
Menge Dinge tut, wozu er durch seine Struktur gezwungen 
ist , folglich handelt er nach ,,Instinkten e . Wir miissen nun 
endlich zu den Tatsachen kommen und diirfen unseren Be- 
such in der Kinderstube nicht mehr langer hinausschieben. 
Ich glaube, Sie werden beim Studium des Sauglings und 
Kleinkindes wenig finden, was Sie ermutigen wird ? an der 
Lisle der Instinkt e des jjHeiligen James" festzuhalten. In 
der nachsten Vorlesung werden wir gerade sehen, wie der 
menschliche Sprofiling nach der Geburt sich verhalt. 

Energie gleich soundso vielen Einheiten verleiht und dafi dieselbe 
Energiemenge fiir die Riickkehr zum Werfenden von dem Bumerang 
verbraucht wird. Beriihre ich einen Mann mit einem Haar und er 
springt deshalb einen Meter hoch, so steht die Reaktion in keinerlei 
Verhaltnis zu der Energie des Reizes. Die Erklarung ist die, daB in 
dem betrefJenden Menschen die in der Reaktion verbrauchte Energie 
aufgespeichert war. Dasselbe Verhaltnis der Dynamik besteht, wenn 
z. B. ein Streicbholz ein PulverfaB entziindet oder einWindstofi ein loses 
Felsstiick von der Klippe lost und der Block ein Haus im Tale zerstort. 
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Tell II. Was das Studium des menschlichen 
Jungen uns lehrt 

Einfiihrung: Ich habe in dem letzten Abschnitt darauf 
hingewiesen, daB die meisten Probleme fiber unerlernte 
Ausriistung des Menschen nur durch das Studium der Ge- 
sehichte seines Lebens gelost werden konnen. Das heiBt, wir 
miissen unsere Beobachtung beim Neugeborenen beginnen. 
Leider muB ich Ihnen dabei sagen, daB wir iiber die Jungen 
anderer Spezies viel mehr wissen, als iiber das menschliche 
Junge. Wahrend der letzten 25 Jahre haben die Forscher der 
tierischen Verhaltensweisen einen guten Bestand von Tat- 
sachen iiber die Jungen fast aller Arten mit Ausnahme des 
Menschen gesammelt. Wir haben junge Affen beobachtet. 
das Waehsen junger Ratten, Hasen, Meerschweinehen und 
Vogel aller Art. Wir haben in Laboratorien ihre Entwicklung 
taglich iiberwacht von der Geburt bis zur Reife. Zur Ergan- 
zung der Laboratoriumsergebnisse wurden sie auch ebenso 
ia ihrer eigenen Heimat ihrer natiirlichen Umwelt be- 
obachtet. 

Diese Studien haben es ermoglicht, sowohl unerlernte als 
erlernte Ausriistung vieler Tierarten verstehen zu lernen. Sie 
haben uns gelehrt, daB niemand bei Beobachtung der Ver- 
richtungen des Erwachsenen unterscheiden kann. welcher 
Teil komplizierter Serienhandlungen in die Kategorie des 
Unerlernten und welcher in die Kategorie des Erlernten ge- 
liort. Sie haben uns eine Methode vermittelt, die fiir das 
Studium des menschlichen Jungen zu verwenden ist. SchlieB- 
lich haben uns die Tierstudien noch gezeigt, daB wir Tat- 
bestande, die wir bei einer Art gefunden haben. keinesfalls 
ohne weiteres auf andere Spezies iibertragen diirfeii. Beispiel: 
Das Meerschweinehen wird mit eineni dichten Pelzkleid ge- 
boren und mit einer vollstandigen Reihe von Bewegungs- 
reaktionen. Es ist nach drei Tagen praktisch bereits unab- 
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hangig von der Mutter, Die weiBe Ratte dagegen kommt in 
sehr unreifem Stadium zur Welt, hat eine lange Kindheits- 
periode und wird erst nach 30 Tagen unabhangig von der 
Mutter. Diese weiten Unterschiede der Geburtsausriistung 
bei Tieren so nab verwandter Spezies (beides Nagetiere) be- 
weisen uns, wie unsicher es 1st, zu verallgemeinern und von 
der Basis untermensehlicher Wesen Schliisse auf die uner- 
lerate Ausriistung des Menschen zu ziehen. 

Widerstand beim Studiuni des menschlichen Jungen 

Bis vor kurzem batten wir keine zuverlassigen Kenntnisse 
iiber das Gescheben wahrend der Sauglingsperiode und 
Kindheit. GroBe Widerstande haben sich deni Studium des 
Benehmens rnenscblicher JuBger entgegengestellt. Die Ge- 
sellscbaft ist daran gewohnt, sie zu Hunderten hungern zu 
wissen, sie in Locbem und Hohlen gro8 werden zu sehen. 
obne daB sie sicb sonderlicb dariiber aufregt. Aber lassen 
Sie den Behavioristen eine experiment ell e Studie oder gar 
eine systematische Beobacbtung des Kindes versuchen, so 
regt sich sofort die Kritik! Werden Experimente und Be- 
obacbtungen in den Entbindungsabteilungen der Kranken- 
hauser gemacht, so werden die Absicbten des Behavioristen 
ebenso miBverstanden. Das Kind ist nicht krank, der Beba- 
viorist bringt keine klinischen Methoden zur Anwendung, 
wozu also solche Studien? Erfahren die Eltern, daB ihre 
Kinder unter Beobachtung stehen wieder groBe Auf- 
regung! Sie versteben nieht, was geschieht und man hat die 
groBten Schwierigkeiten, es ihnen klarzumachen. Diese 
Widerstande sind uns zuerst begegnet bei unserer Arbeit 
im Johns Hopkins Hospital, aber dank der Weitherzigkeit 
von Dr. J. Whitridge Williams, Leiter der Johns Medical 
School und dank der GroBzxigigkeit von Dr. John Rowland, 
Leitender Arzt des Harriet Lane Hospitals, wurden endlich 
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befriedigende Bedingungen fur unsere Arbeit gesdiaffen, 
Es wurde bestimmt, daB die psychologisehe Beobaahtung 
der Kinder mit ein Teil der regelmaBigen alien Kindern des 
Hospitals zugewandten allgemeinen Fiirsorge werde. Ich 
erwahne dies, weil Sie selbst gegebenenfalls ahnlichen 
Scliwierigkeiten begegnen wilrden, solange die Arbeit nicht 
allgemeiner anerkannt ist. 

Das Studium des Benehmens des menschlichen Kinder 

Niemand sollte derartige Studien aufnehmen, ohne be- 
trachtliches Wissen in Physiologic und Tierpsychologie. Er 
sollte in der Sauglingsabteilung des Hospitals, in welcheui 
er Studien treibt, praktisch mitarbeiten; denn nur so kann 
er lernen, was einem Kinde gut tut oder nicht. Er sollte 
ferner, ene er seine Studien aufnimmt, einigen Entbin- 
dungen beigewohnt haben. Die Beobachtung dieses Vor- 
gangs zeigt ihm, daB das Kind, wenn notig } eine ganz er- 
heblich harte Behandlung ertragt, ohne daran zugrunde zu 
gehen. 

Was wir von vorgeburtlichem Benehmen wissen 

Unser Wissen iiber das vorgeburtliche Leben des Menschen 
ist senr gering. Es beginnt mit der Befruchtung des Eies. 
Jiingste Beobachtungen von M. Minkowski an der Universi- 
tat Ziirieh zeigen, daB der Fotus (menschliche Frucbt) schon 
im Alter von zwei bis zweieinhalb Monaten erbebliche Be- 
wegungen des Kopfes, Rumpfes und der Extremitaten auf- 
weist. Die Bewegungen sind langsam, asyrometrisch, arhyth- 
misch und unkoordiniert. Ihr Umfang ist gering. Reaktion 
auf Hautreiz ist vorhanden, ebenso auf Veranderung der 
Gliederstellung. Der Herzschlag der Frucht ist viel friiher 
merkbar, oft schon in der dritten Woche. AuBerdem funk- 
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tionieren die Magendriisen vermutlich Ende des fiiniten 
Monats. 

Die Stellung des Fotus in der Gebarmutter ist nicht ohne 
Bedeutu.ng, da sie Bewegung und Haltung des Sauglings 
noch lange nach der Geburt beeinfluBt. Dr. J. Whitridge 
Williams besehreibt die vorgeburtliche Stellung der Frucht 
wie folgt: 5? 0hne Rucksieht auf das Verhaltnis zur Mutter, 
nimmt der Fotus In den spateren Monaten der Schwanger- 
schaft eine charakteristische Haltung em, die man mit 
Korpersteilung oder Habitus bezeich.net, und die in der 
Regel im ganzen die Form eines Eies hat, was der Gestalt 
der Gebarmutterhohle entspricht. Die Frucht ist so ge- 
faltet oder gebogen, da6 der Rticken merklich gebeugt ist, 
der Kopf stark angezogen ? so daB das Kinn beinahe die 
Brust beriihrt; die Schenkel sind iiber den Unterleib hoch- 
gezogen. die Beine in den Kniegelenken abgebogen, so dafi 
die Sohlen der FiiBe die Riickseite der Oberschenkel be- 
ruhren. Die Arme sind meist iiber der Brust gekreuzt oder 
liegen parallel seitlich, die Nabelschnur ruht in dem Raum 
zwischen Brust und unteren Extremitaten. Diese Stellung 
wird meist wabrend der ganzen Schwangerschaft eingehalten. 
allerdings oft leicnt verandert durch Bewegungen der Ex- 
tremitaten und manch.es Mai wird auch der Kopf gestreckt. 
wenn eine total andere Stellung eingenommen wird. Die 
chiarakteristische Haltung ist einerseits bestinamt von der 
Art des Wacbstums der Frucht, andererseits von einer ge- 
wissen Anpassung von Fotus und UmriB der Gebarmutter- 
hohle." (Obstetrics S. 180.) Inwieweit leichte Unterschiede 
der Intra-uter in- Stellung des Fotus spatere Links- oder 
Reeklshandigkeit des Individuums moglicherweise beein- 
flussen, ist nicht bekannt. Bemerkenswert an der Sache ist ? 
daB die Leber sich in etwa 80 Prozent der Falle an der rech- 
ten Seite befindet. Ob dieses grofie Organ den Fotus etwa in 
leichte Schwingung setzt, so daB die rechte Seite standig 



unter geringerer Spannung steht als die linke, ist ebenfalls 
unbekannt. Trifft es zu, so miiBten die Kinder mit rechts- 
seitig gelagerter Leber von Geburt an rechtshandig sein. 
Meine Beobachtungen an Hunderten von Kindern bestati- 
gen diese Annahme nicht. 

Im allgemeinen gewinnen wir die beste Information iiber 
funktionsbereite Strukturen des Fotus an Friihgeborenen. 
Mit sechs Monateji vermag das Kind einige Atemziige zu tun 
und einige abortive Bewegungen zu machen. Es ist aber nie 
lebensfahig. Vom vollendeten siebenten Monat an konnen die 
Kinder leben und entfalten sofort bei der Geburt die ge- 
wohnliehe Geburtsausriistung. Das beweist, da6 von diesem 
Zeitpunkt an bereits viele Strukturen funktionsbereit im 
Fotus bestehen und nur des angemessenen Reizes bediirfen; 
zuni Beispiel setzt Atmung ein, sobald Luft in die Lungen 
dringt, vollstandige und unabhangige Zirkulation und Reini- 
gung des Blutes beginnt mit der Trennung der Nabelschnur, 
selbstandiger Stoffwechsel beweist, daB aucb das Einge- 
weidesystem bereit ist zur Funktion usw. 

Geburtsausriistung des menschlichen Jungen 

Tagliche Beobachtung mehrerer nundert Kinder von der 
Geburt bis zum Alter von 30 Tagen und einer kleineren An- 
zahl wahrend des ganzen ersten Lebensjahres hat uns die 
folgende Reihe unerlernter Reaktionen ermitteln lassen:* 

Niesen: Niesen kann in vollendeter Form bereits von 
Geburt an erfolgen. Manches Mai geschieht es sogar vor dem 
sogenannten ersten Schrei. Es ist einer derjenigen Reize, 
die das ganze Leben nindurch im Aktivitatsstrom stehen 
(vgl. S. 169). Gewohnheitseinflusse scheinen ihn wenig zu 

* Unsere besten Unterlagen zu diesem Gegenstand verdanken wir 
Frl. Margaret Blanton vom psychologisclien Laboratorium des Johns 
Hopkins Hospitals (Psychological Review, Vol. 24, p. 456). 
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beriihren. Bis jetzt sind keine Experlmente dariiber ge- 
macht worden, ob der blofie Anblick der Pfefferbuchse nach 
hinreichender Anzahl von ,,umstandsbedingenden" Experi- 
menten Niesen auslost. Welcher innerorganische Reiz fur 
gewdhnlich Niesen hervorruft, ist nicht sicher bekannt. 
Manehes Mai setzt es ein, wenn die Kinder von einem kiihlen 
Raum in einen iiberheizten gebracht werden, andere wieder 
niesen, sobald man sie in die Sonne stellt. 

, 5 Schlucken" ( Aufschlucken) : ist gewohnlich nicht schon 
bei der Geburt vorhanden, kann aber vom siebenten Tage 
an oft beobachtet werden. Ober 50 solcher Falle stehen ein- 
wandfrei fest. Der fruhest notierte Fall war ,,Schlucken" 
sechs Stunden nach der Geburt. Soviel man weiB, wird diese 
Reaktion selten zu einer Umstandsbedingung. Der Reiz, 
der sie auslost, besteht offensichtlich in einem Druck des 
vollen Magens gegen das ZwerchfelL 

Schreien: Der sogenannte erste Schrei setzt gleichzeitig 
mit der Atrnung ein. Die Lungen sind schlaff, bis der Luft- 
reiz sie trifft. Sobald dies geschieht, setzt der Mechanismus 
der Atmung stufenweise ein. AuBer den Lungen werden 
gleichzeitig auch die Schleimhaute des oberen Ernahrungs- 
traktus mit Luft gefiillt. Um die Atmung einzuleiten, muB 
das Kind zuweilen in eisiges Wasser getaucht werden. Gleich- 
zeitig mit der Beriihrung des Wassers wird dann der erste 
Schrei ausgestoBen. Unterstutzt wird dieser Vorgang oft 
noch durch heftiges Reiben und Klatschen von Riicken und 
GesaB, eine Methode, die immer wieder zur Auslosung der 
Atmung angewendet wird. Der erste Schrei selbst ist bei 
den einzelnen Kindern sehr verschieden. 

Schreien wird ausgelost durch Hunger; ebenso durch 
schadliche Reize, wie rauhe Behandlung, Beschneidung, Auf- 
schneiden von Geschwiiren (schon bei sehr jungen Kindern). 
Halt man das Kind an seiner eigenen Hand frei hoch, so 
bricht es ebenfalls in Schreien aus. 
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Scfareien wird sehr schnell ,,umstandsbedingt". Das Kind 
lernt bald, daB es durch Schreien die Reaktionen seiner 
Pflegerinnen, Eltern und Warter bestimmen kann und be- 
niitzt dieses Mittel daher als Waffe. Das Schreien der Kinder 
ist nicht immer von Tranen begleitet, obgleich diese zu- 
weilen schon zehn Minuten nach der Geburt beobachtet 
warden. Infolge der jetzt fast allgemein gewordenen Praxis, 
die Augen der Kinder kurz nach der Geburt mit Silbernitrat 
zu behandeln, ist es schwierig, das normale Erseheinen von 
Tranen zu bestimmen. Jedenfalls sieht man sie haufig vom 
vierten Tage an. Aller Wahrscheinlichkeit nach werden 
Tranen sehr schnell umstandsbedingt, da sie ein viel wir- 
kungsvolleres Mittel der Beherrschung des Verhaltens der 
Pflegerinnen und Eltern sind als trockenes Schreien. 

Zahlreiche Experimente sind gemacht worden, um festzu- 
stellen, ob das Schreien eines Kindes im Sauglingsheim als 
Reiz fur das Schreien der anderen Kinder in Frage kommt. 
Die Ergebnisse sind absolut negativ. Um eine grundlichere 
Kontrolle der Bedingungen zu gewinnen, wurden phono- 
graphische Aufnahmen von einem kraftigen Schreier ge- 
macht. Die Platte wurde dann zuerst sehr nahe dem Ohr 
eines schlafenden, nachher eines wachenden Kindes abge- 
spielt. Wieder war das Ergebnis vollig negativ. Hunger* 
kontraktionen und Schmerzempfindung sind zweifellos die 
naturgegebenen Reize, welche Schreien auslosen (ebenso sehr 
laute Tone, vgl. 8. 283 if.)* Wir werden in spateren Vor- 
lesungen auf das Schreien zuruckkommen. 

Kolik, mit einer Reihe schmerzhafter Reize verbunden, 
lost in der Regel Schreien aus, das sich offensichtlich von 
dem gewohnlicher Art unterscheidet. Grund ist Druck in der 
Unterleibshohle, entstanden durch die Bildung von Gasen. 
Die ganze Muskelgruppe, die beim Hungerschrei in Tatig- 
keit tritt, kommt somit fiir das Schreien bei Kolik nicht in 
Betracht. Das Schreien der Kinder ist so verschieden, daB 
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die Warterin imstande ist, bei Nacht unter 25 Kindern eines 
Saales den Namen des Schreienden herauszufinden, ohne 
zu wissen, wo das Bettchen des betreffenden steht. 

Erektion des Penis kann schon bei der Geburt und von 
da an das gauze Leben hindurch auftreten. Die vollstandige 
Gruppe der diese Reaktion auslosenden Reize ist unbekannt. 
Wahrscheinlich kommen bei der Geburt in Betracht groBe 
Hitze, warmes Wasser, Pressen der Geschlechtsorgane, viel- 
leicht Druck des Urins. Selbstverstandlich wird die Erektion 
im spateren Leben durch optische und andere Reize um- 
standsbedingt. Der Reiz fiir das Erscheinen des Orgasmus 
ist wahrseheinlich ein anderer. Bei Coitus und Masturbation 
fiihren kurze rhythmische Kontraktionen zum Orgasmus 
und zu der nach der Pubertat ihn begleitenden Ejakulation. 
Es ist moglich, den Orgasmus sowohl beim Manne als beim 
Weibe durch stellvertretende Reize zu beschleunigen oder 
zu verzogern (durcb Worte, Tone usw. ein Faktor von 
grofiter soziologischer Bedeutung) 

In welchem Alter Tumeszenz eine umstandsbedingte 
Reaktion wird, weiB man nicht. Masturbation, oder bei 
Kindern besser gesagt Manipulation des Penis und der 
Vagina, kann in jedem Alter auftreten. Ich selbst beobach- 
tete einen Fall bei einem etwa einjahrigen Kinde. Das Kind 
safi aufrecht in der Badewanne und griff nach einem Stuck 
Seife. Zufallig beriihrten dabei seine Finger die auBere 
Offnung der Scheide (Vagina). Das Madchen horte auf, nach 
der Seife zu suchen, streichelte die Vagina und ein Lacheln 
lief uber sein ganzes Gesicht. In keinem Falle habe ich aber 
bei ganz jungen Kindern Masturbation bis zum Orgasmus 
ftihren sehen. (Ich erinnere daran, daB bei Knaben Orgas- 
mus schon vor Erreichung des Pubertatsalters eintreten 
kann!) Sehr viele Muskelreaktionen, die spater dem Sexual- 
akte dienen, wie StoBen, Klettern, Schlagen, sind mindestens 
beim mannlichen Individuum schon in viel friiherem Alter 
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funktionsbereit als wir gewohnlich annehmen. In einem in 
der Klinik beobachteten Falle war es ein 3Y 2 jahriger Knabe, 
der auf seine Mutter oder Warterin oder auf irgendeine 
andere Person, die bei ihm schlief, kletterte. Er war dann 
erigiert, manipulierte und bifi die Briiste der betreffenden 
Fran, umklammerte sie und vollzog dieselben sexuellen 
Bewegungen wie der Erwachsene. Die Mutter, die getrennt 
von ihrem Mann lebte, hatte bewuBt diese Reaktionen in 
ihrem Kinde geweckt. 

Entleeren von Urin gibt es von Geburt an. Der natur- 
gegebene Reiz besteht ohne Frage innerorganisch in dem 
Druck der Flussigkeit auf die Blase. Umstandsbedingtheit 
des Aktes der Urinentleerung kann schon in der zweiten 
Woche beginnen, erfordert aber in diesem Alter eine fast 
unendliche Geduld. Vom dritten Monat an kann das Kind 
aber sehr leicht und mit geringer Miihe gewohnt werden. 
Wird das Kind gewissenhaft in Intervallen von einer halben 
Stunde beobachtet, so wird es gelegentlicb trocken gefunden. 
1st dies der Fall, setzt man es auf den Topf. 1st die Blase 
ganz gefullt, so wird der durch das Aufriehten in sitzende 
Stellung vermehrte Druck als Reiz zur Auslosung des Aktes 
geniigen. Nach wiedernolten Versuchen ist die umstands- 
bedingte Reaktion erreieht. Kleine Kinder konnen so voll- 
kommen gewonnt werden, da6 die Reaktion selbst im 
Schlafe ausgelost wird. 

Stuhlentleerung: Dieser Mechanismus scheint von Ge- 
burt an und aller Wahrscheinlichkeit nach sogar schon einige 
Wochen vorner perfekt ZTI sein. Der Reiz ist jedenfalls ein 
Druck im unterenTeil des Grimmdarms. Schon die Einfiihrung 
eines Thermometers verursacht oft Entleerung des Stuhls. 

Defakation kann also schon in sehr friihem Alter um- 
standsbedingt sein. Eine der gebrauchlichsten Methoden 
besteht in der Einfxihrung eines Glyzerin- oder Seifenzapf- 
chens zu gegebener Zeit. Nach geniigender Wiederholung 
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wird der Kontakt mit dem Top! allein zur Auslosung der 
Reaktion geniigen. 

Frizhe Augenbewegungen: Neugeborene, die in einem 
dunkeln Zimmer flach auf dem Riicken liegen, den Kopf 
horizontal gehalten, drehen ihre Augen langsam nach einem 
gegebenen Lichtstrahi Die Augenbewegungen sind zuerst 
nicht koordiniert; ,,Schielaugen" sind aber deshalb nicht 
annaherad so haufig als die Leute gewohnlich annehmen. 
Zuerst erscheinen rechts und links koordinierte Bewegungen, 
etwas spater Auf- und Abwartsbewegungen. Noch spater 
sind die Augen imstande, einem Licht, das iiber dem Ge- 
sicht des Kindes im Kreise gefiihrt wird, zu folgen. 

Wie bekannt ? beeinflussen Gewohnheitseinfliisse sehr bald 
die Fixation und andere Augenreaktionen. Es gelang mir 
sogar festzustellen, dafi sowohl Lid- als Pupillenbewegungen 
umstandsbedingt werden konnen. 

Lacheln: Lacheln ist sicherlich zuerst von kinastheti- 
schen und taktilen Reizen abhangig. Es kommt bereits am 
vierten Tage vor und wird am haufigsten nach einer sattigen- 
den Mahlzeit beobachtet. Leichte Beruhrung von Korper- 
teilen, Anblasen, Beriihrung der Sexualorgane und sensitiven 
Hautzonen sind naturgegebene Reize fur Lacheln. Kitzeln 
unter dem Kinn und leichtes Schaukeln und Wiegen losen 
es ebenfalls haufig aus. 

Umstandsbedingte Faktoren fur Lacheln erscheinen vom 
30. Tage an. Mrs. Mary Jones hat eine eingehende Unter- 
suchung tiber Lacheln gemacht. Bei einer grofien Gruppe 
von Kindern fand sie, daB umstandsbedingtes Lacheln 
d. h. lacheln, wenn der Experimentator lacht oder auf das 
Kind einspricht (akustische und optische Faktoren) 
etwa am 30. Tage beginnt. Unter 185 Fallen war das spa- 
teste Alter, in dem dieses Lacheln zuerst erschien, 80 Tage. 

Manuelle Reaktionen: Unter manuellen Reaktionen 
verstehen wir kiinftig immer verschiedene Bewegungen von 
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Kopf, Hals, Beinen, Rumpf, Zehen 3 von Armen, Handen und 
Fingern. 

Drehen des Kopfes: Viele Kinder konnen von Geburt 
an den Kopf nach rechts und links wenden, den Kopf heben, 
wenn sie bauchlings mit dem Kinn auf der Matratze liegen. 
Wir haben diese Reaktlonen schon 30 Minuten nach der 
Geburt beobachtet. Unter 15 der Reihe nach einzeln ge- 
priiften Kindern war nur eines zur Ausfiihrung der genann- 
ten Kopfreaktionen nicht imstande. 

Geradehalten des Kopfes in aufrechter Stellung: 
Dies scheint sich zu unterscheiden nach der Entwicklung 
der Kopf- und Halsmuskulatur. Einige Neugeborene konnen 
den Kopf wenige Sekunden lang aufrecht halten. Das Kind 
befindet sich dabei mit gestiitztem Magen und Riicken auf 
dem SchoBe des Experimentators, Der rasche Fortschritt 
dieser Reaktion scheint mehr auf der Entwicklung der Struk- 
tur, als auf tlbungsfaktoren zu beruhen. Vom sechsten 
Monat an konnen die meisten Kinder den Kopf aufrecht 
halten. 

Handbewegungen: Bei vielen Kindern beobachtet roan 
von Geburt an kennzeichnende Handbewegungen, wie 
SchlieBen der Hand, Offnen, Spreizen der Finger, Strecken 
der Finger einer Hand oder gleichzeitig beider Hande. 
Meistens ruht bei diesen Bewegungen der Daumen an der 
Innenseite der Handflache und nimmt nicht teil an den 
Reaktionen. Er beteiligt sich erst viel spater, etwa vom 
100. Tage an, an den Handbewegungen. Vom Greifen 
auch schon bei der Geburt vorhanden spreche ich spater. 

Armbewegungen: Der leiseste Reiz der Haut an irgend- 
einer Stelle verursacht gewohnlich deutliche Reaktionen von 
Arm/ Handgelenk, Hand und Schultern. Scheinbar losen 
kinasthetische und organische Reize diese Reaktionen ebenso 
aus wie Reize taktiler, akustischer und optischer Art. Die 
Arme werden tiber das Gesicht geschleudert oder sogar bis 
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an das Kopfende oder das Ende der Beine. Meistens aber er- 
folgen die ersten Armbewegungen, einerlei wo der Reiz ge- 
geben 1st, gegen Brust und Kopf (moglieherweise eint)berrest 
der vorgeburtlichen Stellung). Einer der sichersten Wege, 
heftige Bewegungen von Armen und Handen auszulosen, ist 
Festhalten der Nase. In wenigen Sekunden fliegt der eine oder 
andere Arm oder fliegen beide Arme gleichzeitig hinauf, bis 
die kleine Hand die des Experimentators findet. Wird die eine 
Hand festgehalten, geht die andere in derselben Weise hoch. 

Bein- und FuBbewegungen: Treten ist von Geburt 
an eine der betontesten Bewegungen. Es kann ausgelost 
werden durch Beriihrung der FuBsohle, durch Reizen mit 
heiBer oder kalter Luft, durch Beriihrung der Haut und un- 
mittelbar durcn kinasthetische Reize. Sehr charakteristisch 
fur die Erzeugung von Bein- und FuBbewegungen ist 
Zwicken der Haut iiber dem Knie. Wird das linke Bein ge- 
rade gehalten und fiber dem Knie gezwickt, so kommt der 
rechte FuB hoch und bertihrt die Finger des Experimen- 
tators. Wird die Innenseite des rechten Knies gezwickt, so 
geht das linke Bein hoch und beriihrt die Finger des Experi- 
mentators. Dies vollzieht sich vollstandig von Geburt an 
und dauert manchmal nur einige Sekunden, bis der FuB die 
Finger des Experimentators erreicht hat. 

Rumpf-j Bein-, FuB- und Zehenbewegungen: 
Halt ein Kind sich selbst mit der rechten oder linken Hand 
fest, so sind deutliche ,,Kletterbewegungen a in Rumpf und 
Hiiften sichtbar. Es scheint dabei eine Kontraktionswelle 
Rumpf und Beine aufwarts ziehend von einer Periode der 
Relaxion abgelost zu werden, ehe wieder eine weitere 
Kontraktionswelle einsetzt. Kitzeln des FuBes oder Reizen 
desselben mit heiBem Wasser verursacht deutliche Bewe- 
gungen von FuB und Zehen. Wird die FuBsohle mit einem 
Streichholz gereizt, so erscheint bei fast alien Kindern der 
charakteristische Babinski-Reflex. Es ist dies ein variabler 



Reflex, meist zeigt er sick aber in einem Aufwartsschnellen 
der groBen Zehe (Extension) und in einem Niederziehen der 
iibrigen Zehen (Flexion), Gelegentlich nimmt der Babinski- 
Reflex auch Facherform an, d. h. Streeken aller Zehen 
gleichzeitig. Der Babinski- Reflex verschwindet in der Regel 
etwa am Ende des ersten Lebensjahres, kann aber, auch. bei 
normalen Kindern, langer vorhanden sein. Kinder konnen 
sich nieht selbst mit den Zelien halten. Wird ein Stuck 
Draht oder ein ahnlicher Gegenstand unter die Zehen ge- 
bracht, so wird oftmals Flexion eintreten, aber der leiseste 
Druck wird das Loslassen des Drahtes veranlassen. 

Viele Kinder konnen beinahe von Geburt an sich vom 
Gesicht auf den Riicken wenden, wenn sie nackt mit dem 
Gesicht nach unten auf eine unnachgiebige Flache gelegt 
sind. Mrs. Blanton beschreibt einen solcnen Fall wie folgt: 
Subjekt T., sieben Tage alt, wandte sich wiederholt vom 
Gesicht auf den Riicken, falls es nicht von Kleidungsstiicken 
behindert war. Wurde das Kind mit dem Gesicht nach unten 
und Armen langs des Korpers auf eine unnachgiebige Unter- 
lage gebracht, fing es sofort an zu schreien. Relaxierung und 
Kontraktionen der Muskeln der Arme, Beine, des Unter- 
leibs und Riickens sind natiirliche Begleiterscheinungen des 
Schreiens. Wahrend des Schreiens zog das Kind die Knie 
hoch und die Muskeln zusammen, um sie dann wieder zu ent- 
spannen. Nach und nach kam es, verursaeht durch die un- 
gleiche Aktivitat der beiden Korperhalften, auf die Seite zu 
liegen ein letzter Ruck von Muskelanstrengung drehte es 
um. In einem Falle brauchte das Kind zebu Minuten, um 
sich umzudrehen und neun einzelne ,,Krampffolgen". 

Beachten Sie hier die Hunderte von Teilreaktionen, die 
notig sind, um den Hauptakt ,,Umdrehen" zu bewerk- 
stelligen. Auch hier setzt sehr schnell die Gewohnung ein 
und die Reaktion wird mit dem Wegf all vieler Teilreaktionen 
scharfer und scharfer. Es dauert Wochen und Monate, bis 
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ein Kind gelernt hat, schnell und mit einem Minimum von 
Muskelanstrengung sich umzudrehen. 

Ernahrungsreaktionen: Beriihrt man das Gesicht 
eines bungrigen Sauglings an den Mundwinkeln, an Wange 
oder Kinn, so setzen schnelle stoBweise Kopffaewegungen 
ein, mit dem Ziele, den Mund der Quelle des Reizes nahe 
zu bringen. Man hat dies unzahlige Male schon von der 
funften Lebensstunde an beobachtet. Der Lippen- oder 
Saugreflex ist eine andere charakteristische Reaktion. Tippt 
man mit der Fingerspitze leise iiber oder unter die Mund- 
winkel eines schlafenden Sauglings, so geraten Lippen und 
Zunge fast unmittelbar in Saugstellung. Das Saugen selbst 
ist bei jungen Kindern auBerordentlich verschieden. Man 
kann es bei jedem Kinde innerhalb der erst en Stunde nach 
der Geburt feststellen. Nur gelegentlich, etwa bei bedeuten- 
deren Verletzungen durch die Geburt, tritt das Saugen ver- 
spatet ein. Der Nahrungsreflex als solcher schlieBt ein: 
Saugen, Zungen-, Lippen- und Wangenbewegungen und 
Schlucken. Bei alien Neugeborenen ist dieser Mechanismus 
vollig perfekt. (Ausnahmen bei Geburtsverletzungen oder 
auch Schwa chsinnigkeit der Eltern.) 

Die ganze Gruppe der Ernahrungsreaktion kann sehr leicht 
umstandsbedingt werden. Sehr gut ist dies zu beobachten 
bei Flaschenkindern. Sogar vor dem Selbsthalten der Flasche, 
was etwa am 120. Tage geschieht, gerat das Kind in aufier- 
ordentliche korperliche Aktivitat beim bloBen Zeigen der 
Flasche. Nachdem das~ Kind Fassen gelernt hat, lost der 
Anblick der Flasche die lusternsten Arten korperlicher Be- 
wegungen und sofortiges Schreien aus. Die Kinder werden 
sogar so empfindiich fur den visuellen Reiz der Flasche, 
daB die Reaktion schon bei Vorzeigen der Flasche in einer 
Entfernung von 12 bis 15 FuB* vcm Kinde erscheint, Es gibt 
eine Unmenge anderer bedingter Faktoren im Zusammenhang 

* Ein FuB == 30,5 cm. (A. <L t.) 



mit der Ernahrung. Ich erwahne nur einige negative, wie 
Nahrungsverweigerung, EBlaunen usf. Die raeisten derselben 
sind nach meiner Oberzeugung rein umstandsbedingter Art. 

Kriechen: Kriechen ist eine sehr unbestimmbare Form 
eines Reflexes. Viele Kinder kriechen iiberhaupt nicht, und 
diejenigen, die es tun, tun es alle verscliieden. Nach vielen 
Experimenten neige ich zu der Ansicht, da8 Kriechen weit- 
gehend ein Ergebnis der Gewohnheitspragung ist. Wird das 
Kind mit deni Gesicht nach unten gelegt, so erzeugen die 
Beriihrungs- und kinasthetischen Reize eine sehr allgemeine 
korperliche Aktivitat. Oft ist eine Seite des Korpers sehr 
viel aktiver als die andere und es ergibt sich eine kreis- 
formige Bewegung. Ein neun Monate altes Kind drehte 
sich tagelang im Kreise, kam aber zu keiner Vorwartsbe- 
wegung. Bei diesem abwechselnden Drehen und Wenden des 
Korpers bewegt sich das Kind manches Mai nach rechts, 
manches Mai nach links, oder auch nach vorwarts und ruck- 
warts. Gelingt es ihm, bei diesen Bewegungen einen Gegen- 
stand zu erreichen, so haben wir praktisch die Situation 
der Ratte mit dem Putter im Kafig. Die Gewohnheit des 
Kriechens auf einen Gegenstand zu ergibt sich daraus. 
Kriechen konnte wahrscheinlich in jedem Falle gelehrt wer- 
den, wenn die Milchflasche immer als Reiz im Mittelpunkt 
stiinde. Unser taglicher Versuch vollzieht sich wie folgt: 
Das nackte Kind sitzt auf dem Teppich. Seine Beine sind 
ausgestreckt und die aufierste Reichweite der Zehen ist be- 
zeichnet. Dann setzt man eine Milchflasche oder ein Stuck 
Zucker, das dem Kind begehrenswert erscheint, gerade 
auBer Reichweite der Hande. Der Versuch dauert nicht 
langer als fiinf Minuten. Wenn am Ende dieser Zeit das 
Kriechen zuweilen noch nicht erscheint, setzt man einige 
FuB* hinter das Kind einen elektrischen Heizkorper, was 
meistens die allgemeine korperliche Aktivitat beschleunigt. 

* Ein FuB = 30,5 cm. (A. d. t.) 
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Stehen und Laufen: Der komplexe Mechanismus von 
Aufrechtstehen, zuerst mit, dann ohne Stiitze, Laufen, Ren- 
nen, Springen entwickelt sich sehr langsam. Der ganze Me- 
chanismus scheint in der Entwicklung des Streckungsdrangs 
begrundet. Er ist in der Regel wahrend der ersten Lebens- 
monate nicht vorhanden. Wird das einige Monate alte Kind 
nach und nach an den Armen in nahezu stehende Haltung 
auf gerichtet, so daB ein Teil seiner FuBsohlen immer mit dem 
FuBboden in Beriihrung bleibt, so erscheint infolge der Ge- 
wiehtsbelastung der FiiBe ein Straffen der Muskeln beider 
Beine. Bald nach der Erscheinung dieses Reflexes kommen 
selbstandige Versuche. Viele Kinder riehten sicli im Alter von 
sieben oder acht Monaten ohne fremde Hilfe auf, und bleiben 
mit einem leicnten Anhalten kurze Zeit in stehender Position. 
Nach diesem Kunststiickkommt als nachstes Stadium das Um- 
herlaufen mit Anhalten, bis schlieBlich auch diese Bedingung 
wegfallt und der erste selbstandige Schritt erfolgt. Dies ge- 
schieht zu sehr verschiedenen Zeiten und hangt von dem Ge- 
wicht des Kindes und seiner allgemeinen Gesundheit ab, ferner 
davon, ob es bei seinen Ubungen ernsthaftes MiBgeschick 
durch Fallen erfahren hat (Umstandsbedingtheit). Oftwird 
der erste Schritt im Alter von einem Jahr oder etwas frxiher 
getan, Der fruheste Fall erf olgte nach meinen sehr genauen Be- 
obachtungen im Alter von elf Monaten und drei Tagen. Nach 
dem ersten Schritt ist es noch sehr wichtig, das Halten des 
Gleichgewichts zu lernen; der gleiche Vorgang, wie ihn spater 
der Jugendliche wieder erlebt beim Erlernen von Radfahren, 
Schwimmen, Schlittschuhlaufen und Seiltanzen. Bei der Ent- 
wicklung dieses Mechanismus scheinen zwei Faktoren Hand 
in Hand zu gehen, erstens das aktuelle Wachstum, zweitens 
die Pragung der Gewohnheit. Der Akt kann durch Unterricht 
beschleunigt (positive Umstandsbedingtheit) und in fast alien 
Stadien merklich verzogert werden durch Verletzungen des 
Kindes beim Fallen (negative Umstandsbedingtheit). 
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Lautbildung: Die friihen Laute des Kindes und die Um- 
standsbedingtbeit, wie Anordming dieser Laute zu Worten 
und Sprachgewohnheiten, werden wir Seite 283 if. beson- 
ders behandeln. 

Schwimmen: Schwimmen bedeutet einen sehr groBen 
Fortschritt. Maebt das Kind die ersten Scbwimmversucbe, 
so muB ihm der Gebraucn von Armen, Beinen, Handen und 
Rumpf schon vollig gelaufig sein. Balanzieren, Atmen, Ober- 
windung der Angst sind die verbleibenden wicbtigen Fak- 
toren. 

Wird das Neugeborene nur mit Sttitzen des Kopfes in 
korperwarmes Wasser gebraebt, so erfolgt beinabe keine 
Reaktion. Legt man das Kind aber in kaltes Wasser, reagiert 
es sofort auf das beftigste mit dem ganzen Korper, doch 
keine der ausgefubrten Bewegungen ist abnlicb der des 
Schwimmens. 

Greif en: Mit wenigen Ausnabmen konnen die Kinder von 
Geburt an ihr voiles Gewicht mit einer Hand balten. Dies 
wird mit folgender Metbode gepriift: Wir legen dem Kind 
einen kleinen Stab von etwa Bleistiftdicke in eine Hand und 
scblieBen seine Finger darum. Dieser Reiz erzeugt den Greif- 
reflex. Meist beginnt das Kind sofort zu weinen und den Stab 
mit Hand und Fingern f est zu umklammern. Wahrend dieser 
Reaktion kann das Kind an dem Stabe vollig frei vom Kissen 
hochgeboben werden. Eine Warterin bait beide Hande dicht 
unter das Kind, um es beim Zuriickfallen sofort aufzufangen. 
Die Zeitdauer, wahrend welcher sicb ein Kind selbst frei f est- 
halten kann, schwankt zwiscben dem Bruebteil einer Se- 
kunde bis zu mebr als einer Minute. Unter Umstanden ist sie 
fiir die einzelnen Tage beim gleicben Kinde sehr verscbieden. 

Die Reaktion bestebt vom Tage der Geburt bis zu ibrem 
Verschwinden zwischen dem 80. bis 150. Tage beinahe unver- 
anderlich. Bei anbriicbigen Kindern scheint sie oft betraent- 
lieli langer vorbanden zu sein. 
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Sieben- und Achtmonatkinder besitzen diese Reaktion in 
gieichem MaBe wie Normalgeborene; ebenso groBhirnlos Ge- 
borene. In einem beobachteten Falle war dies nacbgewiesen 
vom Tage der Geburt bis zum Tode 18 Tage spater. 

Wie viel mehr als ihr eigenes Gewicht Kinder tragen kon- 
aen, hat man nie festgestellt, docb haben wir die Yersuche 
auch mit angekleideten und manchmal leicht beschwerten 
Kindern gemacht. 

Diese primitive Reaktion verschwindet natiirlich im Akti- 
vitatsstrom, um niemals wieder zu erscheinen. An ihre Stelle 
tritt, wie wir spater sehen, die Gewohnheit des Anfassens und 
der Manipulation. 

Blinzeln: Jedes Neugeborene schliefit die Lider, wenn das 
Auge beriihrt oder von einem Luftzug getroffen wird. Aber 
niemals blinzelt ein Kind von Geburt an bei schnellem Vor- 
beigleiten eines Schattens, wie man ihn etwa durcb rascbes 
Vorubergleitenlassen eines Bleistifts oder Papierstiickes er- 
zeugt. Nacb meiner Beobachtung trat die friibeste Reaktion 
am 65. Tage ein, Mrs. Mary Cover Jones registrierte einen 
Fall am 40. Tage. 

Der Reflex erscbeint dann ganz plotzlich, ist zuerst meist 
leicht geschwacht und ganz verscbieden. Selbst 80 Tage alte 
Kinder reagieren noch nicht regelmafiig auf jeden der ge- 
gebenen Reize, sondern dies geschieht erst vom 100. Tage 
an, sofern sie in Zwischenpausen von mindestens einer Mi- 
nute erfolgen. Diese Reaktion verbleibt im Aktivitatsstrom 
bis zum Tode des Individuums. Sie scheint, obgleich es sieh 
noch nicht beweisen lafit, eine umstandsbedingte, visuelle 
Augealidreaktion zu sein, wie folgt: 

(U) S: (U)R 

Hornhaut-Beriihrung Blinzeln. 

Da aber Gegenstande, die das Auge beriihren, oft Schatten 
werfen: 
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Schatten Blinzeln. 

1st dieser SchluB richtig, so ist Blinzeln auf einen Schatten 
keine unerlernte Reaktion. 

Rechts- und Linkshandigkeit: Wir haben schon dar* 
auf hingewiesen, daB Rechts- und Linkshandigkeit vielleicht 
auf die lange bedingte vorgeburtliche Stellang des Kindes 
zuriickzufuhren sei (sicherlich eine Gewohnheit). Versuche 
iiber J5 Handigkeit" konnen von Geburt an in verschiedener 
Weise gemacht werden. 

1. Anatomische Messungen liber Umfang des rechten 
und linken Handgelenkes, GroBe der Handflache, Lange des 
Unterarms usw. An rnehreren hundert Kindern hat man diese 
Messungen mit besonderen Instrumenten ausgeftihrt. Die Er- 
gebnisse zeigen keine kennzeichnenden Unterschiede zwischen 
Rechts- und LinksniaBen. Der durchschnittliche Fehler bei 
den Messungen ist grdBer als jeder beobachtete Unterschied. 

2. Notierung der Zeit der Suspension (freies Festhalten 
an einer Hand) links und rechts (vgl. Greifen). Bei all diesen 
Versuchen wird darauf geachtet, daB man an einem Tage 
rechts und am nachsten Tage links beginnt. Tabelle I (die 
beiden Linksreihen) zeigt, daB es keine Zeitkonstanz des 
Hangens von einem Tage zum andern gibt. 

3. Aufzeichnung der Gesamtleistung der rechten und 
der linken Hand innerhalb einer gewissen Periode. Hierfur 
beniitzen wir einen besonders konstruierten ,,Arbeitszahler fC . 
Er besteht in der Hauptsache aus einem Bremsrad, das sich, 
unabhangig davon, wie das Kind zufafit, immer nach der- 
selben Richtung dreht. Wahrend der Rotierung windet das 
Rad ein kleines Bleigewicht auf, das mit einer Schnur daran 
befestigt ist. Selbstverstandlich hat man fur jede Hand ein 
getrenntes Instrument. Bei Beginn der Arbeitsperiode hangen 
beide Gewichte so weit herunter y daB sie die Tischplatte be- 
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riihren. Nun werden die Hande des Kindes angelegt. Seine 
zufassenden, schlagenden Bewegungen winden den Bail auf . 
Meist liegt das Baby nackt auf dem Tisch, ungereizt durch 
den Beobachter. Nach funf Minuten wird das Kind aus dem 
Apparat genommen und die Entfermmg der beiden Gewichte 
von derTischplatte gemessen. Auchhierwiederfindet mannur 
sehr kleine Unterschiede zwischen der Arbeit derbeiden Hande. 
Subjekt J. 

Tabelle I 
zeigt tagliche Aufzeichnung der Ergebnisse der beiden Hande: 



Alter 


Zeit des HSngens 


Arbeitsergebnis 


am Zahler 


in 


(in Sekunden) 


(in Zoll, 1 Zoll 


= 2,54 cm) 


Tagen 


Rechts Links 


Rechts 


Links 


1 


1.2 5.6 


16.16 


13.75 


2 


2.2 3.0 


25.00 


16.00 


3 


0.6 1.4 


37.50 


36.25 


4 


0.6 0.4 


12.00 


15.00 


5 


1.2 1.0 


15.00 


27.00 


6 


1.0 1.6 


17.16 


16.00 


7 


0.6 3.2 


21.25 


29.37 


8 


1.0 2.2 


24.16 


18.37 


9 


1.8 1.8 


17.25 


13.00 


10 


1.4 0.6 


28.00 


9.00 



Durchschnitt 1.16 2.08 

Langer rechts 3 

Langer links 6 

gleich 1 



21.34 19.27 

Mehrleistung reehts .... 7 

Mehrleistung links 3 

gleieh 



Tabelle I (beide Kolonnen rechts) gibt den Rekord eines 
Kindes wahrend der ersten 10 Lebenstage. Die Gesamttabelle 
zeigt die Ergebnisse sowohl des ,,Arbeitszalilers u als des 
,,Hangens". Die Durchschnittszeit des Hangens bei Subjekt 
J war rechtsMndig 1.16 Sekunden; linkshandig 2.08 Sekun- 
den. Die geleistete Durchschnittsarbeit (beim Aufwinden des 
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Gewichts) war rechts 21.34 Zoll, links. 19.27 Zoll. An drei 
Tagen hing es langer an der rechten Hand, an 6 Tagen an der 
linken, an einem Tag war die Zeit rechts und links gleich. 
Beachten Sie aufierdem, daB das Gewiclit an 7 Tagen mit 
der rechten Hand schneller und an 3 Tagen mit der linken 
Hand schneller aufgewunden wurde. 

Wir sehen also, wie unterschiedlich Rechts- und Links- 
handigkeit in den ersten Lebenstagen sind. Man kann das 
Versuchsergebnis nicht von einem Kinde auf das andere iiber- 
tragen. Wir hahen diesen einen Versuch nur angefuhrt, um 
iiberhaupt ein Bild der Ergebnisse zu bieten. Machen wir eine 
Verteilungskurve durch Addieren der Ergebnisse vieler Ein- 
zeltabellen, so erscheint ebenfalls kein merklicher Unterschied 
der Leistungen von rechter Hand und linker Hand bei beiden 
Versuchsarten. Ohne Zweifel werden diese Reaktionen erst 
durch Gewohnheit (oder auch durch bislang unbekannte 
strukturelle Faktoren) gefestigt. 

4. Priifung der Rechts- und Linkshandigkeit 
durch Darreichen von Gegenstanden, nachdem der 
Akt des Greifens ausgebildet ist: Greifen und Hand- 
haben kleiner Gegenstande wird auf Seite 256 ff. behandelt 
werden. Heute denken Sie sich ein Baby im Alter von 150 
bis 175 Tagen. Man kann das Kind im Alter von etwa 
120 Tagen dazu bringen, nach einem grellbunten Bonbon 
zu fassen. Zuerst muB es positiv umstandsbedingt werden. 
Man tut dies, lange bevor die Gewohnheit des Greifens her- 
gestellt ist, indem man zuerst den Bonbon zeigt (visueller 
Reiz) und ihn dann dem Kinde in den Mund oder in die Hand 
gibt. In der Regel faBt das Kind mit 160 Tagen unverziiglich 
nach dem Bonbon, sobald er gezeigt wird. In diesem Stadium 
kann dann mit Rechts- und Links versuchen begonaen werden. 

Ich habe mit ungefahr 20 Kindern wabrend dieser inter- 
essanten Periode gearbeitet. Das Kind sitzt wahrend des 
Versuches auf dem SchoBe der Mutter, beide Hande freL Der 
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Experimental steht vor dem Kinde und reicht ihm den 
Bonboa kngsam in Augenhohe enfcgegen, immer darauf 
achtend, daB er in gleicher Entfemung von beiden Handen 
bleibt. 1st der Bonbon in Reichweite (meist nicht viel frCiher), 
so werden beide Hande aktiv, die eine oder andere oder beide 
werden hochgehoben, dem Zucker entgegen. Die Hand, die 
ihn zuerst beruhrt, wird notiert. 

Die Ergebnisse all dieser Versuche, die wir an Kindern von 
150 Tagen bis zu einem Jahr gemacht haben, zeigen keinen 
stetigen und gleichmaBigen Gebrauch der einen oder anderen 
Hand, Manchen Tag wird die Rechte, manchen Tag die Linke 
mehr benutzt. 

Die Schlufifolgerung 

Die ganze Gruppe unserer Versuche liber ,,Handigkeit" 
fuhrt zu der Annahme, daB eine bestimmte Differenzierung 
der Handreaktionen nicht besteht, bevor soziales Herkom- 
nien seinen EinfluB geltend macht. Die Gesellscliaft mischt 
sich ein und sagt: ,,Du mufit die r eclite Hand nehmen." Der 
Zwang setzt prompt ein. ,,Gib die rechte Hand, Willy." Soil 
das Kind ^Winke, winke" machen, halten wir es so, daB es 
die Rechte dazu benutzen muB. Wir zwingen es, init der 
rechten Hand zu essen. Dieser Faktor ist an sich 
stark genug, die ,,Handigkeit tc zu bestimmen. Sie 
fragen dagegen: ,,Weshalb ist die Gesellschaft rechtshandig?" 
Dies fiihrt wahrscheinlich zuriick in primitive Zeiten. Eine 
alte, oft angefuhrte Theorie ist vermutlich die richtige. Das 
Herz ist auf der linken Seite. Es war fur unsere friihesten 
Vorfahren leicht zulernen, daB diejenigen Manner, die ihren 
Schlld in der Linken trugen und mit der Rechten den Speer 
fuhrten, ofter ihren Schild tragend zuriickkehrten, als auf 
ihrem Schild getragen werdend. Trifft dies zu, so ist leicht 
zu ersehen, weshalb unsere primitiven Vorfahren ihre Jungen 
lehrten, rechtshandig zu sein. 
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Lange bevor die Zeit des Schildes vorbei war, ging die Zeit 
der Handschriften und Biicher auf, und lange davor batten die 
wandernden Harden und Minnesanger diese Tradition mtind- 
lich kristallisiert. Der starke recbte Arm wurde ein Teil 
unserer Heldenlegenden. Alle unsere Werkzeuge, wie Licbt- 
schere, Scbere usw. ? sind fur Rechtshander gemacht. 

Wenn ,,Handigkeit" eine sozial eingefloBte Gewobnheit ist, 
sollen wir dann die Linkshander, diese mutigen, dem sozialen 
Druck widerstehenden Seelen umbilden oder nicht? Ich bin 
fest iiberzeugt, daB es nicht den leisesten Nachteil hatte, 
wenn es frtib und weise genug gemacht wurde. Man miiBte 
es tun, vor der Entwicklung der Sprache. In einer spateren 
Vorlesung werde ich den Versuch machen, Sie zu iiberzeugen, 
daB wir von Anfang an unsere Akte verbalisieren, d. h. 
Akte in Worte kleiden und umgekehrt. Andern wir ein links- 
handigeSj sprechendes Kind plotzlich in einrechtshandiges urn, 
so ist es, als ob wir es auf die Stufe eines secbs Monate alten 
Kindes zuruckbrachten. Indem wir immer storend auf seine 
Handlungen einwirken, zerbrecben wir auch seine manuellen 
Gewohnbeiten und beeinflussen gleichzeitig seine 
Spracbe; denn Wort und nianueller Akt sind gleichzeitig 
umstandsbedingt. Mit anderen Worten: wahrend es umlernt, 
tappt es nicht nur mit den Handen, sondern ebenso mit seiner 
Sprache umber. Das Kind fallt auf frtiheste Lebensstadien 
zurtick. Die unorganisierte viszeraie Kontrolle des gesamten 
Korpers wird wieder vorherrschend. Ein Kind in vorge- 
schrittenerem Alter umzustellen, erfordert viel kliigeres Vor- 
gehen, als der Durchschnitt der Eltern und Lehrer gewahr- 
leistet. 

Die Hauptsache ist nun klar: ,,Handigkeit" ist kein ,,In- 
stinkt 44 . Sie ist wahrscheinlich nicht einmal strukturell be- 
stimmt, sondern sozial bedingt. Aber weshalb gibt es 
5 Prozent absolute Linkser und 15 20 Prozent ,,Gemischte t , 
die z. B. zum Ballwerfen, Schreiben oder Essen die rechte 
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Hand beniitzen und zur Fiihrung elner Axt oder eines Spa- 
tens die linke? Wir wissen es nicht.* 



Zusamrnenfassung uber unerlernte Ausrustung 

Obgleich unsere Studien uber die Geburtsausriistung des 
Menschen eben erst begonnen haben, konnen wir uns doch 
ein ziemlich klares Bild vom Typ der Aktivitat und der 
Methode der Erforscliung derselben machen. 

Wir finden von derGeburtan fastalle sogenannten klinisch- 
neurologischen Zeichen oder Reflexe vollig ausgebildet vor, wie 
Reaktion der Pupille auf Licht, Patellarreflex und viele andere. 

Wir finden den ersten Schrei, gefolgt von der Atmung, den 
Herzschlag und alle Kreislaufphanomene, wie die vasomoto 
rische Zusammenziehung (Verminderung des Durclimessers 
der BlutgefaBe) und Erweiterung, Pulsscblag usw. Beim Er- 
nakrungstraktus finden wir vor: Saugen, Zungenbewegungen, 
SchJucken. Wir jSnden Hungerkontraktionen, Verdauung, die 
notwendigen Driisenreaktionen des ganzen Ernahrungs- 
systems und die Ausscheidungen (Stuhl- und Urinentleerung, 
SckweiB). Lachen, Niesen, Scnlucken gelioren wenigstens 
teilweise aucb zum selben System. Aufierdem kommt nocli 
hinzu die Erektion des Penis. 

* Es sind verschiedene Faktoren zu beachten. Viele Kinder lutschen 
Daumen und Finger und sind trotz kliigster Behandlung bis in die 
spate ICindheit nicht da von abzubringen. Meist wird nur eine Hand 
dafiir benutzt. Man wtirde erwarten, dafi die Geschicklichkeit der nicht 
zum Lutschen bentitzten Hand sich rascher entwickelte. Wiederum 
ist haufig zu beobachten, daB das Kind raonatelang immer mit der 
gleichen Hand Gegenstande zu ergreifen versucht aller Wahrschein- 
lichkeit nach mit der besser trainierten, starkeren Hand! Wahrend 
dieser Periode bleibt die andere Hand unbenutzt. Jene kann die vom 
Nichtgebrauch in der Entwicklung verlangsamte Hand eiiiholen, so gar 
iibertreffen. Umfragen und Statistiken bei Erwachsenen werden dieses 
Problem niemals erhellen. 
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Wir finden allgemeine Bewegungen des Rumpfes, Kopfes, 
Halses, soweit es den Rumpf betrifft, am besten zu beob- 
achten, wenn das Kind sich mit elner Hand frel festhalt. Es 
erscheinen-dann rhythmische Kletterbewegungen. Wir sehen 
den Rumpf arbeiten beim Atmen, beim Schreien des Kindes, 
wahrend der Stuhl- und Urinentleerung, beim Umdrehen 
oder beim Heben und Drehen des Kopfes. 

Arme, Handgelenk, Hand und Finger sind in beinahe un- 
unterbrocnener Aktivitat (der Daumen nimmt meistens erst 
spater teil). In diesem Zusammenbang ist vor allem zu nennen 
Greifen, Offnen und SchlieJBen der Hand, Umherschlagen mit 
dem ganzen Arm, Lutschen an Hand oder Fingern, Werfen 
von Arm und Fingern nacb dem Gesicht, sobald die Nase des 
Kindes festgehalten wird. 

Beine, FuBgelenke, FiiBe und Zehen sind ebenfalls fast un- 
aufhorlich in Bewegung, auBer im Sehlafe und selbst Her, 
sobald irgendwelche auBeren oder innerenReize gegebensind. 
Das Knie kann gebeugt, das Bein bis zur Hiifte gehoben wer- 
den, das FuBgelenk wird gedreht, die Zehen werden gespreizt 
usw. Wird die FuBsohle beruhrt, so erscheint eine charakte- 
ristische Bewegung der Zehen (Babinski-Reflex), driickt man 
das linke .Knie, geht der rechte FuB hoch bis zur Reizstelle 
und umgekehrt. 

Andere Aktivitatserscheinungen treten erst in spaterem 
Stadium auf, wie Blinzeln, Greifen, Anfassen, Rechts- und 
Linkshandigkeit, Kriechen, Stehen, Aufrechtsitzen, Laufen, 
Rennen, Htipfen. Bei der groBen Mehrzahl dieser 
spater entwickelten Aktivitaten ist es schwer zu 
sagen, wieweit sie als Ganzhandlungen trainiert 
oder umstandsbedingt sind. Ein betrachtlicher 
Teil ist zweifelsohne den Wachstumsanderungen 
der Struktur zuzuschreiben, der Rest ist Ubung 
und Umstandsbedingtheit. 



165 



Was ist aus den Imtinkten geworden? 

Miissen wir nunmehr nicht zugeben, daB die Lehre vom 
Instinkt rein akademisch und belanglos ist? Vom friihesten 
Ausenblick an sind Gewohnheitsfaktoren vorhanden, selbst 

o 

in vielen sichtlich einfachen Akten, sodaB wir sie physio- 
logische Reflexe zu nennen pflegten. Erinnern Sie sich 
jetzt der Aufzahlung der Instinkte von James auf Seite 137 
oder irgendeiner anderen Liste dieser Art! Das Kind ist 
bereits ein ,,graduierter Student" in bezug auf erlernte 
Reaktionen (vielfach umstandsbedingt), wenn Verhaltens- 
weisen, wie James sie nennt Nachahmung, Rivalitat, 
Reinlichkeit usw. beobachtet werden konnen. 

Wirkliche Beobachtung macht es uns also unmoglich, den 
Begriff Instinkt langer beizubehalten. Wir haben gesehen, 
daB jeder Akt eine genetiscne Vorgeschichte hat. Ist es dann 
nieht der einzig korrekte, wissenschaftliehe Weg, irgendeinen 
Akt, der in Frage steht, abzusondern und seine Entwiek- 
lungsgeschicnte zu beobachten und zu notieren? 

Nehmen Sie z. B. Lacheln! Es beginnt bei der Geburt, ist 
hervorgerufen durch innerorganische Reize und durch auBere 
Beriihrung. Es wird schnell umstandsbedingt, der Anblick 
der Mutter lost es aus, nachher deren Stimme, ihr Bild, spater 
jede gesprocliene oder geschriebene Erwahnung der Mutter. 
Natiirlich ist auch durch unsere ganze Lebensgeschichte und 
spezielle Umstandsbedingtheit bestimmt, wortiber wir lachen, 
tiber wen wir lachen, mit wem wir lachen. Man braucht keine 
Theorie zur Erklarung nur systematische Beobachtung 
der werdenden und gewordenen Faktoren. All der sorgfaltig 
durchgearbeitete Unsinn, den die Freudianer iiber Humor 
und Lachen geschrieben haben, zerfliegt wie Spreu, sobald 
Beobachtung die Tatsachen herausstellt. 

Nehmen wir als anderes Beispiel: Handbetatigung. Sie 
beginnt am 120. Lebenstage und wird glatt, bestimmt und 

166 



leicht mlt sechs Monaten. Sie kann in tausendfacher Art auf- 
gebaut werden, abhangig von der Zeit, die man auf sie ver- 
wendet, dem Spielzeug des Kindes, dem Umstand, ob es sich 
etwa erheblich damit verletzt, ob das Kind fiber laute Tone 
erschrickt, wahrend es sich rait dem Spielzeug abgibt. Spricht 
man dagegen von einem sogenannten ,,Gestaltungsinstmkt", 
abseits von friihen t)bungsfaktoren, so verlafit man damit 
die Welt der Tatsachen. 

Es gibtnoch eine weitere gedruckteSammlungbedeutungs- 
losen Materials iiber Erzieliungspropaganda in der Form 
von ,,Freie Entwicklung der eigenen inneren Natur des Kin- 
des". Andere Phrasen fur dieses geheimnisvolle innere Leben 
von Trieben und Instinkten sind ,,Selbstrealisierung cc , 
,,Selbstausdruck", ,,Erziehungsfreies Leben" (der Wilden 
z. B.) die ,,Brutinstinkte cfi , des Menscben ,,B esseres Ich cc , 
? ,elementare Faktoren" usw. Autoren wie Albert Payson 
Terhune, Jack London, Rex Beach und Edgar Rice Bur- 
roughs verdanken die Resonanz in ihrem Publikum der durch 
soziale Tradition niedergelegten Einstellung (besonders durch 
Tabus im Geschlechtlichen), untersttitzt und gestarkt durch 
die falschen Auffassungen der Psychologen selbst. 

Urn Ihnen eines der Hauptprinzipien des Behaviorismus 
klar zu machen, mochte ich hier die Bezeichnung ,,Aktivi- 
tatsstrom" einfiigen. (Beachten Sie, da6 das ganze Komplex- 
verhalten ein Wachsen und Entwickeln einfacher Reak- 
tionen ist!) 

Der Aktivitatsstrom als Ersatz fiir James' r Bewuf}tseinsstrom" 

Die meisten von Ihnen kennen das klassische Kapitel von 
James' Strom des BewuBtseins. Wir alle haben dieses Kapitel 
geliebt. Heute paBt es so wenig zur modernen Psychologic, 
wie die Pf erdedroschke zur Fiinften Avenue in Newyork. Die 
Pferdedroschke war malerisch, hat aber einem zweck- 
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mafiigeren Transportmittel Platz machen miissen. Ich mochte 
Ihnen in dieser Stunde etwas anderes ftir James* klassischen 
Beitrag geben, zwar weniger ,,malerisch", aber mehr den 
Tatsachen entsprechend. 

Wir haben bei unserem (Jberblick viele der bekannten 
Faktoren iiber friihes Verhalten des Mensch.cn gestreift. 
Lassen Sie uns nun den Durchschnitt ziehen, um das wach- 
sende komplexe Ganze der menschlichen Organisation dar- 
zustellen. Aus verschiedenen Griinden wird dieses Bild sehr 
unvollstandig sein. Erstens haben wir auf unserer Tabelle 
nur Raum fur einige dieser Aktivitaten. Zweitens sind unsere 
Studien nocli zu unvollstandig, urn, selbst wenn der Raum 
ausreichte, eine angemessene Tabelle zu zeichnen und drittens 
haben wir noch nichts iiber die viszerale und emotionale 
Ausrtistung des Mensehen, iiber seine manuellen und sprach- 
lichen Gewohnheiten gehort* 

Trotz dieser Mangel versuchen Sie sich eine vollstandige 
Tabelle iiber das gesamte Leben vorzustellen van dem 
endlosen Strom der Aktivitat, die rnit der Befruchtung des 
Eies beginnt und mit zunehmendem Lebensalter immer 
komplexer wird. Einige der ungelernten Akte, die wir voll- 
ziehen,'sind sehr kurzlebig, stehen nur eine kurze'Zeit im 
Strom: z. B. Saugen, unerlerntes Greifen (im Gegensatz 
zu erlerntem Greifen und "Manipulation), Ausstrecken der 
grofien Zehe (Babinski-Reflex) usw. 5 und verschwinden 
dann fiir immer. Erinnern Sie sich an andere, spater im 
Leben beginnende, wie Blinzeln, Menstruation, Ejakulation 
usw., die eine gewisse Zeit bleiben, wie Blinzeln bis zum 
Tode, Menstruation bis zum 45. bis 55. Jahre, der Akt der 
Ejakulation des Mannes bis zum 70. und 80. Jahre, ja zu- 
weilen noch langer. 

Vor allem aber erinnern Sie sich jedes unerlernten Aktes, 
der bald nach der Geburt zu einem umstandsbedingten 
wird sogar Atmung und Blutkreislauf. Ich erwahne 
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Fig. 13. 
Der Aktivitatsstrom 

Kohskizze, welche die Gesamtent- 

wickltmg gewlsser menschlicher 

Handlungssysteme zeigt. Die un.- 

gebrochene Linie gilt dem uaerlernten Anfang 

eines Systems. Die punktierte Linie offenbart, wie 

jedes System durch Gewohnting vervollstandigt 

wird. Einige Systeme sind nicht abgewandelt. Sie 

bestehen im Aktivitatsstrom ohne Ausbau wahrend des ganzen Lebens. 

Die Tafel ist weder vollstandig noch genau. Bevor nielit mehr auf 

dem Gebiet der Entwicklungslehre erarbeitet ist, kann eine so lc j e , ^-"^""1": A " 

MaBstab fiir kindliche Entwicklimg auf verschiedenea Aiterssfcufen betraclitet werden 
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weiter, daB die unerlernten Bewegungen der Arme, Hande, 
des Rumpfes, der Beine, FiiBe und Zehen sehr rasch in 
unsere festen Gewohnheiten eingefiigt werden. Einige von 
ihnen bleiben durch das ganze Leben, andere nur kurze Zeit, 
urn fur immer zu verschwinden. So miissen z. B. die Gewohn- 
heiten des Zweijahrigen denen des Drei- und Vierjahrigen 
weichen. 

Ich wiinschte, ich. konnte einen ganzen Abend bei dieser 
Tabelle der menscMichen Aktivitat verbringen, Sie zeigt 
Ihnen in graphischer Form schnell das ganze Feld der 
Psychologic. Jedes Problem des Behavioristen ist irgendwie 
in diesen Strom bestimmter, greifbarer, wirklich wahrnehm- 
barer Geschehnisse eingestellt. Sie bietet Ihnen den grund- 
legenden Gesichtspunkt des Behavioristen; d. h. um den 
Menschen zu verstehen, muB man die Lebensgeschichte 
seiner Aktivitaten verstehen. AuBerdem zeigt sie iiberzeu- 
gend, daB Psychologie eine Naturwissensehaft, ein bestimm- 
ter Teil der Biologie ist. 
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V. 

GEFUHLE 

Welche Geffihle sind angcboren 

Wie erwerben wir neae Gefuhle 

Wie verlieren wir die alien? 

Teil L Ein allgemeiner "Oberblick iiber das 

gesamte Gebiet und einige experimentelle 

Studien 

Die letzten zwei Kapitel haben uns gezeigt, daB die herr- 
schende psychologisehe Ansicht iiber Instinkte sich nicht IB 
Einklang mit den experiment ell en Ergebnissen des Beha- 
vioristen befmdet. Kann der zur Zeit geltende Begriff ,,Ge- 
fiihle" irgendwie korrigiert werden? Es gibt heute nichts, 
woriiber so viel geschrieben wurde als iiber Geftihle und In- 
stinkte. Die elirf urchtgebietende Menge der Biicher, Zeitungen 
und Zeitscliriften, die die Freudianer in den letzten 20 Jah- 
ren veroflentlichten, wiirden einen betracMich groBen 
Raum ausfullen. Trotzdem vermiBt der Behaviorist, der sich 
durch diese Masse von Literatur hindurchliestj einen all- 
gemeinen wissenschaftlichen Gesichtspunkt. Erst seine 
eigenen genetischen Studien, die er vor etwa 10 Jahren 
aufnahm, beginnen Frucht zu tragen. Es wird itim klar, 
daB er die Probleme des Gefiihls vereinfaclien und objektive 
experimentelle Methoden zu ihrer Losung anwenden kann. 
Da die meisten unter Ihnen mit James' 5 ,Theorie" der Ge- 
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fiihle groB geworden sind, wollen wir mit ihm beginnen. 
Indem wir die Schwache seiner Stellungnalime hervor- 
heben, werden Sie am ehesten davon iiberzeugt, da6 nur der 
Belia viorist Tatsachliches sowohl zu den Methoden als zu 
den Ergebnissen beitragen kann. 

James 3 introvertierter Gesichtspunkt gegenuber Gefuhlen 

Vor nahezu 40 Jahren hat die Psycbologie der Gefiihle 
durch James einen Rlickschlag erlebt, von dem sie sich 
erst in jiingster Zeit zu erholen beginnt. Vor James vertrat 
Darwin einen weit gesiinderen Standpunkt. Auch der 
Physiologe Lange hielt sich nahe dem Pfade der Wahrheit. 
Ich zitiere hier einen Teil aus Langes vorziiglichen Aus- 
ffihrungen tiber J5 Kumnier cc : 

35 Die bekiimmerte Person erhalt schon rein auBerlich 
ihren Stempel. Sie geht langsam, unsicher, mit schleppen- 
den FiiBen und hangenden Armen; die Stimme ist schwa ch 
und Idanglos infolge der geringen Aktivitat der Atmungs- 
und Kehlkopfmuskeln. Sie sitzt am liebsten still, in sich 
selbst versunken und schweigsam. Der Tonus oder die 
,,latente Innervation" der Muskeln ist auf fall end ver- 
ringert. Der Nacken ist gebeugt, der Kopf hangend ( 5 ,kum- 
mergebeugt 4 '), die Schlaffheit derWangen- und Kinnmuskeln 
laBt das Gesicht lang und schmal erscheinen, das Kinn hangt 
nach unten. Die Augen erscheinen groB wie stets bei Lah- 
mung des, Orbicularismuskels, sind. aber oft teilweise be- 
deckt vom Oberlid, dessen Hebemuskel ebenfalls gelahmt 
ist," ,,. ..Diese Schwache des gesamten willkurlichen Mus- 
kelapparats, des sogenannten Apparats tierischen Lebens, 
ist nur eine Seite der Physiologic des Kummers. Die andere, 
in ihren Konsequenzen vielleicht sogar wichtigere Seite ge- 
hort einer anderen Abteilung des Bewegungsapparates an, 
namlich den unwillkurlichen oder organischen Muskeln, be- 
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senders in den Wanden der BlutgefaBe, deren Aufgabe 
darin besteht, den Durchsehnitt der Adern dureh Zusammen- 
ziehung zu vermindern. Diese Muskeln und ibre Nerven 
bilden den vasomotorischen Apparat und handeln bei 
Kummer entgegengesetzt dem willkurlichen Muskelapparat. 
Anstatt gelahmt zu sein wie die anderen, sind diese Muskeln 
mebr als gewohnlich zusammengezogen, so daB die Gewebe 
und Muskeln des Korpers anaemiscn werden. Diese Blut- 
leere bewirkt sofort Blasse und Gescbrumpftheit. Die blasse 
Farbe und die verfallenen Ziige sind in Verbindung mit der 
Erschlaffung des Gesichtes Eigentumlicbkeiten, die das 
charakteristische Aussehen des Bektimmerten verursachen 
und oft den Eindruck einer Abmagerung hervorrufen, die 
zu plotzlicb einsetzt, um mit einer tatsaeblichen Storung der 
Ernakrung erklart werden zu konnen. Eine andere sicnere 
Folge der Blutleere der Haut ist das Gefuhl von Kalte und 
Frosteln. Empfindlichkeit gegen Kalte und Schwierigkeiten 
in der Warmhaltung des Korpers sind absolute Symptome 
des Kummers. Die inneren Organe sind zweifellos ebenso 
blutleer wie die Haut. Selbstverstandlich ist dies dem Auge 
nicbt obne weiteres walirnebmbar, aber viele Pbanomene 
beweisen es, so z. B. die Verminderung verschiedener Se- 
kretionen, zum mindesten derjenigen, die der Beobacbtung 
zuganglicb sind. Der Mund wird trocken, die Zunge klebrig, 
ein bitterer Gescbmack erscheint, verniutlich infolge der 
Trockenheit der Zunge (der Ausdruck 57 bitterer Schmerz" mag 
davon berriihren). Stillende Mutter baben weniger Milch oder 
gar keine mehr. Im Gegensatz zu all diesen physiologischen 
Erscheinungen des Sehmerzes scbeint das Weinen zu stelien, 
mit seiner iiberreichen Absonderung von Tranen, dem ge- 
schwollenen geroteten Gesieht, den geroteten Augen und der 
verraehrten Absonderung der Nasenschleimliaute. cc 

Wenn man in Betracbt zient, daB Lange viele Jahre vor 
dem Behavioristen arbeitete, muB man anerkennen, daB 
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seine Methode das reehte Ziel 1m Auge hielt, zum mindesten 
beobachtend war. Sie ergab eine objektive Beschreibung 
der verschiedenen Teilreaktionen, die dann die Komplex- 
reaktion, im allgemeinen ,,Kummer" genannt, ausmacht. 
Ich gebe nun Darwins Beschreibung von ,,Furch.t" : 
,,Der erschreckte Mensch stelit zunachst wie eine Statue, 
bewegungslos, atemlos, oder er kriecht in sich zusammen, 
als ob er sich instinktiv der Beobachtung zu entziehen ver- 
suche. Das Herz schlagt scbnell und wild, so daB es gegen 
die Rippen pocht, doch ist es zweifelhaft, ob es in diesem 
Zustand die verschiedenen Teile des Korpers mit einer 
reicheren Blutmenge versorgt als gewdhnlich, denn die Haut 
wird sofort blaB, wie bei Beginn einer Ohnmacht. Diese 
Blasse der Haut kommt wahrscheinlich zum groBen Teil 
oder vielleicht ausschlieBlich durch die Affektion des vaso- 
motorischen Zentrums, welche eine Kontraktion der kleinen 
Arterien der Haut verursacht. DaB die Haut von der Emp- 
findung groBer Furcht sehr stark beriihrt ist, zeigt die eigen- 
tumliche Art der Absonderung, die sofort von ihr ausgeht. 
Dies ist um so bemerkenswerter, als die Hautoberflache 
kalt ist, daher die Bezeichnung ,,kalter SchweiB". Im ge- 
wohnlichen Falle ist die Haut bei besonders reger Tatigkeit 
der SchweiBdriisen immer erhitzt. Auch die Haare des 
Korpers stehen aufrecht, die Muskeln beben. Der Atem ist 
infolge der gestorten Herztatigkeit beschleunigt. Die Spei- 
cheldriisen arbeiten unvollkommen, der Mund ist trocken 
und offnet und schliefit sich oft. Ich habe auch beobachtet, 
daB bei geringerer Furcht eine starke Neigung zum Gahnen 
besteht. Eines der deutlichsten Zeichen der Furcht ist das 
Zittern aller Muskeln des Korpers, was sich meist zuerst 
an den Lippen zeigt. Aus diesem Grunde und infolge der 
Trockenheit des Mundes wird die Stimme rauh und un- 
deutlich oder sie fehlt ganz. ,0bstupui steteruntque comae, 
et vox faucibus haesit. 4 , . . Steigert sich die Furcht in eine 
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Agonie des Schreckens, so zeigen sick, wie bei alien heftigen 
Geftihlen, verschiedene Folgen. Das Herz schlagt sturmisch 
oder setzt vollig aus und verursacht eine Ohnmacht. Es zeigt 
sich Totenblasse, die Atmung ist miihsam, die Nasenfliigel 
sind weit geoffnet, die Lippen sind in keuchender, krampi- 
artiger Bewegung, die hohlen Wangen beben, der Hals 
keucht und schluckt, die unbedeckten hervortretenden 
Augenballe sind auf den Gegenstand des Schrecks geheftet, 
oder rollen ruhelos hin und her, hue illuc volens oeulos 
totumque pererrat. Die Pupillen sind machtig erweitert. 
Alle Muskeln des Korpers sind entweder steif oder bewegen 
sich in Krampfen. Die Hande werden abwechselnd krampf- 
artig gesehlossen und geoffnet, die Arme vorwartsgestoBen 
wie zur Abwehr der furchtbaren Gefahr, oder wild iiber den 
Kopf geworfen. Rev. Mr. Hagenauer hat diese letzte Be- 
wegung an einem ersehreckten Australier beobachtet. In 
anderen Fallen besteht eine plotzliche unkontrollierbare Nei- 
gung zur Flucht, die so stark ist, daB selbst der tapferste 
Soldat von plotzlieher Panik ergriflen wird." 

Nun noch Sig. Mantegazzas Beschreibung von ,jHaB": 
,,Zuruckziehen des Kopfes, Zuriiekziehen des Rumpfes, 
Vorwartsbewegung der Hande, als ob man sich gegen das ge- 
hafite Objekt verteidigen wolle. Zusammenziehen oder 
SchlieBen der Augen, Hochziehen der Oberlippe und 
SchlieBen der Nase alles elementare Bewegungen der 
Abkehr. Als nachstes erscheinen drohende Bewegungen wie: 
starkes Stirnrunzeln, weitgeoffnete Augen, Fletschen der 
Zahne, Knirschen und Zusammenziehen der Kinnmuskeln, 
offener Mund mit vorgestreckter Zunge, geballte Fauste, 
drohende Armbewegungen, Stampfen mit den FiiBen, tiefes 
Einatmen Keuchen, Knurren und AusstoBen von Schreien, 
automatische Wiederholung eines einzelnen Wortes oder 
einer Silbe, plotzliche Schwache und Zittern der Stimme, 
Spucken. SchlieBlich folgen noch verschiedene gemischte 
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Reaktionen und vasomotorlsclie Symptome, allgemeines 
Zittera, Krampf der Lippen- und Gesichtsmuskeln, der 
Glieder und des Rumpfes, wilde Akte gegen sich selbst, wie 
BeiBen der Faust oder der Nagel, hamisches Lachen, grelle 
Rote des Gesichts, plotzliches Erblassen, auBerordentliche 
Erweiterung der Niistern, zu-Berge-stehen des Kopfhaares." 

In all diesen Beschreibungen sehen Sie eine systematisehe 
Beobachtung der emotionalen Vorgange. Wenn ich diese 
Autoren zitiere, so bedeutet das noch nieht, daB ich mich 
ihren Theorien anschliefie. Ich zitiere sie nur, um zu zeigen, 
daB sie bereit waren, die Menschen in ihren geftihlsbedingten 
Zustanden objektiv zu beobachten. 

So nahe die Methoden der alten Biologen der Wahrheit 
kamen, so entfernt ist James von ihnen. Er benierkt zu den 
gegebenen Ausziigen: ,,Das Ergebnis dieser ganzen Flut 
besteht darin, daB die rein beschreibende Literatur iiber 
Gefuhle einer der langweiligsten Teile der Psychologic ist. 
Und zwar ist er nicht nur langweilig, sondern seine Ein- 
teilungen sind iiberwiegend entweder fiktiv oder unwichtig, 
und sein Anspruch auf Korrektheit ist eine AnmaBung." 
Er suchte eine Form el, einen verbalen Behalter, urn jedes 
separate Gefiihl hineinzuwerfen. Um mit seinen eigenen 
Worten zu reden, er versuchte die ,,Gans zu fangen, die gol- 
dene Eier legt", ,,denn dann ist die Beschreibung jedes einzel- 
nen Eies, das gelegt wird, eine zweitrangige Angelegenheit 44 , 
James' Gans, die die goldenen Eier legt. 

James* Form el lautet: ,,Meine Theorie ist im Gegen- 
teil die, daB die korperlichen Veranderungen der 
Wahrnehmung des erregenden Faktors direkt 
folgen und daB unser Fiihlen eben dieser Ver- 
anderungen die Gefuhle sind."* 

* Prof. Walter S. Hunter beniitzt bei seinen ubermensehlichen Ver- 
suclien, die Kluft zwischen Behaviorismus und Intro spektivismus zu 
iiberjmicken, das Verbum ,,sein" in ahnlicher mysterioserWeisewenn 
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Sein Beweis fur diese Formulierung? Nur ein kleiner Teil 
von Introspektion leitet ihn zu der weiteren Feststellimg, 
die er fur den Kern seiner ganzen Theorie halt: ,,Wenn wir 
uns ein starkes Gefiihl denken und dann ver- 
suchen, von unserem BewuBtsein alle Gefiihle 
seiner korperlichen Symptome zu abstrahieren, 
so linden wir, daB nichts zuriickbleib t, kein 
jjGeistesstoff 4 ', aus dem das Gefiihl gebildet werden konnte; 
ein kalter, neutraler Zustand intellektueller Wahrnehmung 
ist alles, was bleibt." Wir sehen also, daB es nach James 
der beste Weg ist, Gefiihie zu erforschen, wenn man stock- 
still steht und Selbstversenkung betreibt. Das Ergebnis 
unserer Introspektion diirfte etwa folgende Form haben: 
Ich habe die ,,Sensation" eines verlangsamten Herzschlags, 
die ? ,Sensation" von Trockenheit im Munde, eine Gruppe 
von , 3 Sensationen u , die von meinen Beinen ausgehen usw. 
Diese Gruppe von ,,Sensationen" dieser bewuBte Zu- 
stand ist das Gefiihl der Furcht. Jeder hat seine eigenen 
Introspektionen, keine experiment ell e Methode der An- 
naherung an den Kern des Problems ist moglich. Mit anderen 
Worten, es gibt kein wisseaschaftlich-objektives Studium 
der Gefiihle. 

Wahrscheinlich ist es aus diesem Grunde James oder einem 
seiner Jiinger nie eingefallen, iiber die Herkunft der gefiihls- 
betonten Formen der Reaktionen (ein viel geringeres Ex- 
periment) nachzusinnen. Fur ihn waren sie rechtmaBiges 
Erbteil unserer primitiven Vorfahren. Durch diese leere, 
wortliche Formulierung hat James die Psychologic ihres 
schonsten und interessantesten Forschungsgebietes beraubt. 

er sagt, gewisse Typen korperlicher Reaktion sind BewuBtsein. Wir 
sind zu vortraut mil den vcrschiedenen Methoden der Introspekiivisten, 
ihre metaphysischen Schwierigkciten zu verbergen, ah daB wir durch 
solchc alLc Leitlinic gctauscht werderi konnten. Wir wolien aber immer- 
hin diese Sophisterei belacheln und bewundern. 
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Er belastete das Studium der Gefuhle mit einer Klausel, 
von der es kaum genesen kann, well seine Formel von fast 
alien fiihrenden Psychologen des Landes aufgesogen wurde, 
und von ihnen durch ungezahlte Jalire an ihre Schiller 
weitergegeben wird. 

Die allgemeine Liste der Gefuhle 

Ohne eine andere Methode als die introspektive iiberhaupt 
zu versuehen, gibt uns James erst eine Liste der grdberen 
Gefuhle Sehmerz', Furcht, Wut, Liebe und dann eine 
der subtileren, die er wieder untergruppiert in moralisehe, 
intellektuelle und asthetische Gefuhle. Die letzteren sind 
zu zahlreich, um sie einzeln aufzufiihren. 

McDougall trifft eine andere Einteilung. Er findet, dafi 
jeder Hauptinstinkt mit einem primaren Gefiihl gekoppelt 
ist; z. B. das Gefiihl Furcht mit dem Instinkt Flucht; das 
Gefiihl des Ekels mit dem Instinkt der AbstoBung, das Ge- 
fiihl des Wunderns mit dem Instinkt Neugierde; das Gefiihl 
Arger mit dem Instinkt Kampf, Streitsucht, die Gefuhle 
von Unterwerfung und Uberhebung mit den Instinkten 
Selbsterniedrigung und Selbstbehauptung; die zartlichen 
Gefuhle mit Elterninstinkten usf. AuBerdem gibt es noch 
eine ganze Gruppe emotionaler Neigungen, die weniger 
deutlich im Charakter hervortreten. Nachdem wir bereits 
erwiesen haben, daB diese erhabene Gruppe MeDougallia- 
nischer Instinkte iiberhaupt (als Instinkte) nicht existiert, 
ware es nichtig fur uns, sie weiter zu betrachten oder Zeit 
an die Uberpriifung anderer Aufzahlungen von Gefiihlen der 
gangbaren psychologischen Literatur zu verlieren. Sie sind 
wertlos, da fur ihre Aufstellung keine objektive Methode 
maBgebend war. 
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Die Anndherung des Beha9ioristen an das Problem des Gefuhls 

Wahrend der letzten aeht Jahre liat sich der Behaviorist 
dem Problem von einem neuen Gesichtspunkt aus genahert. 
Entsprechend seinem iiblichen Verfahren beschloB er vor 
Beginn der eigenen Arbeit, die Arbeit seiner Vorganger dem 
Papierkorb zu iiberantworten und das Problem vollig von 
neuem anzufassen. Die Beobacbtung Erwachsener sagte 
ihm bald, daB reife Individuen, sowohl Manner als Frauen, 
eine weite Gruppe von Reaktionen offenbaren, die gewohn- 
lich mit dem Namen Gefiihle bezeich.net werden. Bei dem 
siidlandischen Neger lost die Dunkelbeit einer totalen Son- 
nenfinsternis Wimmern und Zittern aus, er fallt auf die Knie 
und fleht die Gottheit um Vergebung seiner Sunden an. Der- 
selbe Neger geht bei Nacht nicht tiber einen Friedhof, er 
verneigt sich tief und schaudernd, wenn Zauber und Re- 
liquien gezeigt werden. Er brennt kein Holz, das vom. Blitz 
getroffen war. In landlichen Gemeinschaften versammeln 
sich. Kinder und Erwachsene beim Einfall der Dammerung 
um ihre Wohnstatten und begrimden dieses Verhalten da- 
mit, daB ihnen die Nachtluft ,,Unbeir c bringt. Situationen 
harmlosester Art (nach unserer Ansicht) veranlassen bei 
ihnen die heftigsten Arten emotionaler Reaktionen. 

Wir bringen nun Beispiele unserer naheren Umgebung. 
Zunachst die Liste von Dingen, die ein dreijabriger Knabe 
in New York furchtet: Dunkelheit , alle Hasen, Ratten, Hunde, 
Fische, Frosche, Insekten, mechanisches Tierspielzeug. 
Dieses Kind spielt wahrscheinlich nur mit Bauklotzchen. 
Wird ein Kaninchen oder anderes Tier nahegebracht, so 
verschwindet jeder Gestaltungsdrang, er zieht sich in die 
Ecke seines Spielzimmers zuriick und schreit laut ,,weg- 
nebmen", 3 ,wegnehmen! cc Ein anderes, am gleichen Tage 
gepriiftes Kind zeigt andere Formen der Reaktion, ein drittes 
vielleicht gar keine Furcht. 
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Je mehr der Behaviorist die Gruppen der Reaktionen 
Erwachsener priift, desto mehr findet er, daB die den 
Menschen umgebende Welt der Objekte und 
Situationen mehr Komplexreaktionen erzeugt, 
als der erfolgreiclie Gebrauch oder die Hand- 
habung dieser Objekte und Situationen erfordert. 
Mit anderen Worten: das Objekt scheint belastet zu sein, 
scheint Tausende von nebensachlichen korperlichen Reak- 
tionen hervorzubringen, die die Gesetze wirksamer Ge- 
wohnheit nicht bedingen. Ich illustriere dies mit dem Hasen- 
fuB des Negers: Fiir uns ist der HasenfuB etwas, was man 
vom Korper des toten Tieres trennt und wegwirft. Fiir viele 
Neger bedeutet der HasenfuB jedoch etwas weit anderes. 
Er wird getrocknet, poliert, in die Tasche gesteckt und 
eifersiichtig bewacht. Der Besitzer besieht ihn dann und 
wann, gerat er in Not, fleht er zu ihm um Schutz und Hilfe, 
kurzum, er ist fur einen Neger kein HasenfuB, sondern genau 
das, was fiir den Christen Gott bedeutet. 

Die Zivilisation hat die Menschen bis zu einem gewissen 
Grade von diesen iiberschwenglichen Reaktionen auf Ob- 
jekte und Situationen befreit, aber viele existieren, wie ich in 
der ersten Vorlesung zeigte, besonders noch auf religiosem 
Gebiete. Brot ist etwas, daB man iBt, wenn man hungrig ist. 
Wein trinkt man bei Mahlzeiten oder festlichen Gelegenhei- 
ten. Aber diese einfachen, alltaglichen, gefiihlsunbetonten 
Dinge veranlassen Knien, Beten, Beugen des Hauptes, 
ScblieBen der Augen und eine Menge verbaler und korper- 
licher Reaktionen, wenn sie dem Individuum in der Kirche 
in Gestalt der Kommunion gereicht werden. Die Knochen 
und Reliquien der Heiligen mogen bei dem andachtigen 
religiosen Individuum Reaktionen auslosen, die sich wohl 
von denen des Negers gegeniiber dem HasenfuB unter- 
scheiden, vom Standpunkt ihres Ursprungs sind sie jedoch 
vollig gleich. Der Behaviorist geht noch weiter und er- 
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forscht das alltagliche Verhalten seiner Mitmenschen. Er 
stellt fest, dafi nachtlicher Larm im ErdgeschoB des Hauses 
seine Tiirnachbarn auf vollig infantile Reaktionen herab- 
setzt; daB viele seiner Mitmenschen entsetzt sind, wenn der 
Name des Herrn ,,miBbraueht" wird. Sie halten es fur un~ 
ehrerbietig und erwarten, daB die Strafe dieses bpse Indi- 
viduum sicher treffen wird. Man kann oft sehen, daB Leute 
Hunden oder Pferden aus dem Wege gehen, selbst wenn sie 
umkehren oder die StraBe kreuzen miissen, um nicht in die 
Nahe des betreffenden Tieres zu kommen. Es gibt Manner 
und Frauen, die sich unmogliche Gefahrten oder Angestellte 
auswahlen, ohne dieses Tun irgendwie verniinftig begriinden 
zu konnen. Mit anderen Worten, wenn wir alle Objekte und 
Situationen des Lebens ins Laboratoriurn bringen und dort 
eine pbysiologisch gesunde und wissensofaaftliche Reaktions- 
weise erarbeiten und diese einzeln erarbeiteten Formen zu 
Normen oder Standards erbeben wiirden (experimentelle 
Ethik wird sicfa dem vie^Ieicht einesTagesnahern), so diirften 
wir bei der Priifung des alltaglichen Verhaltens der Menscn- 
heit im Lichte unserer Normen nichts als Abweichungen 
von der Regel erleben. Abweichungen in Form von neben- 
sachlichen Reaktionen, verlangsamten und Nichtreaktionen 
(Paralysis), blockierten, negativen Reaktionen, solchen, die 
die Gesellschaft nicht billigt, wie Stehlen, Morden usw., 
Reaktionen, die von anderen Reizen ausgehen (stellver- 
tretende)/ Es scheint gerechtfertigt, alle diese Gruppen 

* Beispiele: Von nebensachlichen Reaktionen: Das Subjekt 
erledigt seine Aufgabe schnell und korrekt, wird aber blaB, weint viel- 
leicht, uriniert oder faziert, seine Munddriisen horen auf zu arbeiten. 
Es reagiert jedoch stetig und korrekt trotz dieses emotionalen Zu- 
standes. Andere Beispiele von Nebenreaktionen sind Pfeifen, Schwatzen, 
Singen wahrend der Arbeit. Von verlangsamten Reaktionen: 
Subjekt tut die Arbeit, jedoch mit verlangerter R eaktionszeit. Viel- 
leicht tappt es umber, laBt die Arbeit fallen, reagiert mit zu viel oder 
zu wenig Energie, Die Antwort auf Fragen erfolgt langsam oder sehr 
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5 ,emotional u zu nennen, ohne daB wir im Augenblick diese 
Bezeichnung naher definieren. 

Wie Sie wissen, gibt es bis jetzt noch keine physiologisch 
standardisierten Normen von Reaktionen, doch sind bereits 
verschiedene Annaherungen an dieses Ziel vorhanden. Der 
Fortschritt der Naturwissenschaften hat in dieser Hinsicht 
manches erreicht, so die Standardisierung unserer Reak- 
tionsweise auf Tag und Nacht, Jahreszeiten, Wetter. Wir 
halten einen vom Blitz getroffenen Baum nicht mehr fiir 
verflucht. Wir glauben nicht mehr, Gewalt xiber unseren 
Feind zu haben, wenn wir Teile seiner Fingernagel, Haare 
oder Exkremente besitzen. Das Blau des gewolbten Himmels 
sehen wir nicht mehr als Konigreich und Wohnort iiberwelt- 
licher Wesen (wenigstens einige mutige Seelen tun es nicht!). 
Wir betrachten entfernte, fast unsichtbare Berge nicht mehr 
als Heimstatten von Gnomen und Feen. Wissenschaft, Geo- 
graphie und Reisen haben unsere Reaktionen standardisiert. 
Der Nahrungsmittelchemiker hat unsere Reaktionen auf 
Nahrungsmittel gewandelt. Wir beurteilen gewisse Speisen 
nicht mehr als ,,rein" oder ,, unrein", sondern fragen nur, ob 
sie bestimmten korperlichen Ansprtichen gentigen oder nicht. 

rasch. Von negativen Reaktionen: Abscheu vor der Nahrung, 
HinwegstoBen oder Weglaufen. An Stelle der gewohnlichen Reaktionen 
auf Hunde und Pferde Vermeidung der Begegnung mit diesen Tieren. 
Phobien gehoren in diese Gruppe. Von Reaktionen, die die 
Gesellschaft nicht billigt: Ein Individuum kann in der Hitze des 
Affekts einen Mord begehen, Eigentum vcrletzen. Ich denke hier an 
alle Akte, die das Gesetz wohl bestraft, dabei aber mildernde Umstande 
zubilligt iin Hinblick auf die emotionalen Faktoren. Von Re- 
aktionen, die zu anderen Reizgmppen gehoren: Alle homo- 
sexuellen Reaktionen, sexuelle Angriffe der Sohne auf die Mutter, alle 
sexuellen Reaktionen auf Fetische usw. Abwegige emotionale Re- 
aktionen der Eltern gegenuber ihren Kindern, die als natiirliche Zu- 
neigung maskiert werden. AuBerdem gibt es natiirlich noch Le- 
gionen von Reaktionen, die wir ebenfalls ,, emotional" nennen, die 
aber unter keiner der aufgefiihrten Gruppen zu registrieren sind. 
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Unstandardisiert blelben jedoch unsere sozialen Reaktio- 
nen und hier haben wir auch keinen historischen Fiihrer. 
Nach Professor Summer von der Yale Universitat gibt es 
keine denkbare Art sozialer Reaktion, die nicht zu irgend- 
einer Zeit als ,, normal" gegolten hatte. Eine Frau konnte 
viele Manner haben, ein Mann viele Frauen, Kinder warden 
in Zeiten der Hungersnote getotet, Menschenfleisch gegessen, 
um die Gotter zu besanftigen wurden Kinder geopfert, die 
Ehefrau wurde dem Nachbar oder Cast geborgt, die Witwe 
handelte richtig, wenn sie sich auf dem Scheiterhaufen, der 
den Leichnam ihres Gatten verzehrte, mitverbrannte. 

Unsere sozialen Reaktionen sind heute keineswegs besser 
standardisiert als vor Zeiten. Gedenken Sie unserer Zusatz- 
reaktionen in Gegenwart unserer Eltern oder sozialen Fuh- 
rer! Gedenken Sie unserer Heldenverehrung, der Anbetung 
von GeistesgroBen, von Autoren, Klinstlern, Kirche! Er- 
innern Sie sich, wie wir uns im Gedrange benebmen, bei 
Maskeraden (beim Ku-Klux* 3 wie bei gesellschaftlichen), beim 
FuBball und Baseballspiel, bei Wahlen, religiosen Er- 
weckungen, beim Schmerz um den Verlust geliebter Men- 
schen. Wir haben ein Heer von Worten, um diese Zusatz- 
reaktionen zu verhiillen Ehrerbietung, Liebe zur Familie, 
Liebezu Gott, zur Kirche, zum Vaterland, Respekt, Schmei- 
chelei, Ehrfurcht ; Begeisterung. Gegeniiber vielen dieser 
emotionalen Reize handeln wir wie Kinder. 

Wie der Behaviorist arbeitet: Kompliziertheit aller 
Erwachsenenreaktionen iiberzeugt den Behavioristen von 
der Hoffnungslosigkeit, seine Untersuchungen tiber Gefiihl 
beim Erwachsenen anzufangen. Die gefiihlsmaBigen Ver- 
haltensweisen sind nur genetisch zu erforschen. 

Nehm'en Sie an, wir beginnen mit Dreijahrigen wir 
holen sie drauBen an den Hecken und Zaunen und ebenso 
aus den Villen der Reichen und bringen sie in unser Lab or a- 

* Amerikanischer Geheimbund. (A. d. "C.) 
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toriurn. Wir stellen sle bestimmten Situationen gegenuber, 
bringen z. B. einen Jungen in ein belles Zimmer, wo er mil 
semen Sachen spielen darf. Plotzlich lassen wir eine kleine 
Boa constridor oder ein anderes Tier los. Das nachste Mai 
bringen wir ifan in ein dunkles Zimmer und entztinden un- 
vernaittelt ein kleines Freudenfeuer aus Zeitungspapier. Ich 
kann Ihnen unmoglich alles nennen, was der Behaviorist 
bei dieser Art von Versuchen inszeniert. Es laBt sich fast 
jede Situation des Lebens herstellen. 

1st der Junge in all diesen Situationen allein gepriift, so 
geschieht es nun in Gegenwart von Erwachsenen, vielleicht 
"Vater oder Mutter oder in Anwesenheit eines anderen Kindes 
gleichen Alters und Geschlechts oder in Begleitung eines 
Kindes anderen Geschlechts oder mit einer Gruppe von 
Kindern. 

Um ein Bild seines emotionalen Verhaltens zu bekommen, 
museen wir das Kind auch priifen, wenn es von der Mutter 
getrennt ist. Wir haben seine Reaktionen zu untersuchen 
gegentiber verschiedenen und ungewohnten Speisen, gegen- 
uber fremden Leuten, die es futtern, fremden Pflegerinnen, 
die es baden, ankleiden und zu Bett bringen. Wir rauben 
ihm sein Spielzeug und andere Dinge, mit denen es sich 
gerne abgibt. Wir lassen es von einem groBeren Knaben oder 
Madchen einschiichtern, setzen es auf hohe Ecken und Kan- 
ten (ohne daB es sich verletzen karin), lassen es auf Ponys 
und Hunden reiten. 

Ich gebe Ihnen dieses Bild unserer Arbeitsweise nur, um 
Sie von der Einfachheit, Natiirlichkeit und Genauigkeit 
unserer Methoden zu (iberzeugen und Ihnen das weite Feld 
fur objektive Untersuchungen zu zeigen. 
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Kurze Zusammenfassung der Versuchsergebnisse 

Bedauerlich ist, bei diesen Versuchen zu beobachten, dafi 
viele dreijahrige Kinder schon mit alien Arten von unniitzen 
und schadlichen Reaktionen, die man gewohnlich emotio- 
nal" nennt, durchsetzt sind. 

Sie fiirchten sich in vielen Situationen, in anderen sind 
sie scheu.* Sie werden launisch beim Baden und Ankleiden, 
gegenuber bestimmten Speisen oder wenn elne neue 
Pflegerin sie fiittert. Sie bekommen Schreianfalle, weim die 
Mutter weggeht. Sie verbergen sich hinter Mutters Kleid, 
werden scheu und still, wenn Besuch kommt. Eine charak- 
teristische Stellung 1st, eine Hand im Mund zu haben und 
mit der anderen das Kleid der Mutter festzuhalten. Manche 
Kinder bekampfen alle anderen, die ihnen nahekommen, 
sind Prahlhanse, Raufbolde und Sadisten. Andere schreien 
und rennen weg, sobald sie ein viel jiingeres Kind bedroht. 
Seine Eltern nennen es Feigling und es wird der Siinden- 
bock aller seiner Spielkameraden. 

Woher stammen diese verschiedenartigen Formen emotionaler 
Reaktionen? 

Ein dreijahriges Kind ist sehr jung. Miissen wir daher auf 
Erblichkeit emotionaler Reaktionen schliefien? Gibt es eine 
erbliche Form von Liebe, Furcht, Wut, Scham, Scheu, 
Humor, Arger, Neid, Verzagtheit, Ehrfurcht, Ehrerbietung, 

* Mrs. Mary Cover Jones berichtet aus ihrer Arbeit an alteren 
Kindern der Heckscher-Foundation, daB der plotzlich loslmpfende 
Fro sch der wirkungsvollste Reiz zur Auslosung von Furchtreaktionen 
Ist. Je uberraschender ein Tier zum Vorschein kommt, um so betonter 
sind die Reaktionen. Deshalb werden die kleineren Tiere oft in 
Schachteln oder Kafigen verborgen da und dort aufgestellt. Das 
Kind fafit ahnungslos allerlei Gegenstande im Zimmer an, bis es 
fruher oder spater plotzlich ein Tier aufdeckt. 
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Bewunderung, Grausamkeit? Oder sind das nur Worte, um 
die allgemeinen Typen des Verhaltens zu beschreiben ohne 
irgend etwas Ursprungliches einzuschlieBen? Historisch hat 
man ihren Ursprung immer fur erblich gehalten. Zur wissen- 
schaftlichen Beantwortung dieser Frage bedarf man neuer 
experimenteller Method en. 

Experimente uber Ursprung und Entwicklung emotionaler 

Reaktionen 

Unsere experimentelle Arbeit fuhrte uns bald zu der Ein- 
sicht, daB Kinder, die man aufs Geratewohl aus armen oder 
wohlsituierten Verhaltnissen herausholt, sich nicht als Ver- 
suchsobjekte zum Studium des Ursprungs der Gefiihle eignen. 
Ihr emotionales Verhalten ist zu komplex. Glticklicherweise 
konnten wir eine Anzahl starker, gesunder Kinder von 
Ammen des Hospitals und andere in Heimen unter Aufsicht 
des Experiment at or s erzogene Kinder untersuchen. Einige 
derselben wurden von Geburt an das ganze erste Lebensjahr 
beobachtet, einige bis zum zweiten Jahre und zwei oder drei 
sogar bis zur Vollendung des dritten Jahres. Ich gebe Ihnen 
einen Uberblick iiber diese Untersuchungen. 

Die im Hospital erzogenen Kinder wurden bei den Ver- 
suchen fur gewdhnlich in kleine Kinderstuhlchen gesetzt. 
Waren sie noch zu Jung zum Aufrechtsitzen, so durften sie 
auf dem SehoBe der Mutter oder Warterin gehalten warden. 

a) Reaktionen auf Tiere im Laboratoriumsver- 
such: Zuerst wurden die Kinder auf Reaktionen gegeniiber 
verschiedenen Tieren gepriift. Das Laboratorium war so 
eingerichtet, daB die Kinder im offenen Zimmer allein. oder 
in Gegenwart einer Warterin oder der Mutter untersueht 
werden konnten. Sie wurden auBerdem im dunkeln Raum 
mit schwarzgestrichenen Wanden gepriift. Dieses Zimmer war 
vollig kahl und unmobliert und stellte schon an sich eine 
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ungewohnliche Situation dar. In dem dunklen Raum konnte 
ein Licht hinter dem Kopf des Kindes eingeschaltet warden, 
ein anderes vor, ein drittes hinter dem Kinde und schlieBlich 
konnte ein Licht den gesamten Raum erhellen. Die Priifungen 
wurden alle einzeln in folgender Weise vorgenommen: 

Zuerst wurde eine lebendige schwarze Katze gezeigt, die 
bestandig in zartlicher Form aggressiv war und niemals auf- 
horte zu schnurren. Sie kam heran, lief im Verlauf des Ver- 
suches dauernd um das Kind herum, und rieb nach Katzen- 
art ihren Korper an dem des Kindes. Es war interessant 
und neu fiir uns, zu sehen, daB die Kleinen immer positiv 
reagierten gegenuber dieser sprichwortlichen ,,schwarzen 
Katze". In jedem einzelnen Falle griff die Versuchsperson 
nach dem Fell, den Augen und der Nase des Tieres. 

Auch ein Kaninchen wurde stets vorgefuhrt und loste 
gleieherweise manipulatorische Reaktionen und sonst nichts 
aus. Der Lieblingsreflex war, mit einer Hand das Ohr des 
Tieres zu fassen und in den Mund zu stecken. 

Ein weiteres bei den Versuchen stets benutztes Pelztier 
war die weiBe Ratte. Sie bewirkte, wohl infolge ihrer ge- 
ringen Grofie und weiBen Farbe, selten eine dauernde Fixa- 
tion der Augen des Kindes ; geschah es, so wurde auch immer ' 
versucht, das Tier zu erfassen. 

AuBerdem wurden kleine und groBe Airedale-Hunde, die 
ebenfalls sehr freundlich waren, gezeigt. Selten wurden die 
Hunde so viel angefaBt, wie die Tiere von der GroBe einer 
Katze oder eines Kaninchens. Niemals weder im dunkeln 
Zimmer noch bei heller oder teilweiser Beleuchtung 
offenbarte eines der Kinder Furchtreaktionen. 

Diese Versuche an emotional nieht umstandsbe- 
dingten Kindern haben endgiiltig bewiesen, daB 
die klassischen Illustrationen vererbter Reaktio- 
nen gegeniiber felltragenden Tieren oder Gegen- 
standen Altweibergeschwatz sind. 



Als nachstes wurde ein befiedertes Tier, zumeist eine 
Taube benutzt. Es wurde zunachst in einer Papiertiite 
prasentiert, selbst fur Erwachsene eine ziemlich ungewohn- 
liche Situation. Die Taube zappelte und fiatterte naturlich, 
so daB der geschlossene Papiersack sich um den Sitzplatz 
des Kindes herumbewegte. Oftmals girrte sie auch. Selten 
fafite das Kind nach dem bewegten Beutel. In dem Moment 
aber, in dem der Experimentator die Taube heraus und in die 
Hand nahm, setzten die manipulatorischen Reaktionen ein. 
Wir HeBen die Taube sogar vor dem Gesicht des Kindes mit 
den Fliigeln schlagen, was leicht geschehen kann, wenn man 
das Tier Kopf abwarts an den FiiBen festhalt. Selbst ein 
Erwachsener wiirde in diesem Falle sich etwas ducken und 
ausweichen. Schlugen die Fliigel vor den Augen des Babys, 
so trat meistens sofort Blinzeln ein, aufierdem Verzogerung 
der Reaktion und Fehlen des Greifaktes; war das Tier ruhig, 
begann das Zugreifen. 

Eine andere Versuchsart, die wir oft unter denselben Be- 
dingungen anwendeten, war das Anziinden eines kleinen 
Papierfeuers entweder im hell en oder im dunkeln Raum. 
Verschiedene Male versuchte das Kind zunachst nach dem 
Feuer zu greifen und muBte zuruckgehalten werden. So- 
bald sich jedoch groBere Hitze entwickelte, verschwanden die 
Greif- und manipulatorischen Reflexe. Das Kind sitzt dann 
mit halb erhobenen Hand en in einer Position, die dem An- 
fang einer Reaktion des Beschattens ahnlich sieht wie sie 
Erwachsene haben, die einem Feuer nahekommen. Ohne 
Zweifel hatte sich diese Art des Verhaltens bei genugender 
Wiederholung des Versuches entwickelt. Wahrscheinlich ist 
es dieselbe Reaktion, wie sie Tiere und Menschen der Sonne 
gegeniiber offenbaren; sie bewegen sich bei zu starker Be- 
sonnung immer dahin, wo sie Schatten finden. 

b) Reaktionen gegeniiber Tieren im Zoologischen 
Garten: In verschiedenen Fallen wurden Hospitalkinder 
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und seiche, die zu Hause erzogen, deren emotionale Ent- 
wicklung aber bekannt war, in den Zoologischen Garten 
gefiihrt immer als erstmaliges Erlebnis. Sie waren in 
keiner Weise vorbeeinfluBt. Man bemiihte sich, ihnen eine 
moglichst gute Betrachtungsmoglichkeit derjenigen Tiere 
zu bieten, die in der biologischen Geschichte des Menschen 
wahrscheinlich eine Rolle gespielt haben. Lange Zeit wurde 
zum Beispiel im Affenhause verbracht, ebenso in den Rau- 
men, in denen Reptilien, Frosche, Scnildkroten und ScMangen 
gehalten wurden. Ich habe bei diesen Yersuchen memals die 
leiseste Reaktion von Furcht vor Froschen und Sehlangen 
bemerkt, obgleicli der hiipfende Frosch, wie eben gesagt 
(Seite 185), bei Kindern, die umstandsbedingt wurden, ein 
iiberaus starker Reiz zur Erzeugung von Furchtreaktionen 1st. 
Im Sommer 1924 nahm ich meine eigenen zwei Kinder 
mit zum Bronx Zoologischen Park. Der altere, B., war zwei- 
einhalb Jahre alt, der jtingere Knabe, J., sieben Monate. Der 
jiingere hatte keine umstandsbedingten Furchtreaktionen, 
der altere wohl, aber in bekannter Weise. Er zeigte zum 
Beispiel Furcht, als er zum ersten Male bis iiber den Hals 
ins Wasser mitgenommen wurde. (Ich bin tiberzeugt, daB 
der sogenannten Wasserscheu derselbe Typ von Reaktion 
zugrunde liegt, wie es bei Verlust des Anhalts- oder Stiitz- 
punktes der Fall ist.) Vor seinem Ausflug in den Tierpark 
hatte er Pferde, Hunde, Katzen, Tauben, englische Sper- 
linge, Seemowen, Schildkroten, Wiirmer, Raupen und 
Schmetterlinge gesehen. Mit Ausnahme des Hundes hatte er 
bei keinem dieser Tiere negative Reaktionen entwickelt. Er 
war einmal von einem Hunde angefallen worden und seit- 
dem teilweise umstandsbedingt zu Hunden; diese Furcht 
wurde aber nicht auf andere Tiere oder Tierspielzeug (aus 
Wolle und mechanisch bewegt) xibertragen. Er spielte 
(Hunde ausgenommen) mit jedem Tier, das in seine Reich- 
weite kam. Zum groBen MiBvergnugen seiner Mutter brachte 
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er oft Wiirmer und Raupen aller Art ins Haus. Selbst der 
hiipfenden Krote gegeniiber zeigte er nicht die leiseste Ab- 
lehnung. 

Auf dem Wege zum Bronx- Park muBten wir eine Fahre 
benutzen, seine erste Erfahrung mit einem groBen Boot. 
Ich hatte ihn vorher einige Male im Kanu mitgenommen; 
das erstemal war es etwas stiirmisch und das Kanu lag 
schief, Ich fuhr mit ihm etwa 100 Meter hinaus, eine kleine 
Welle traf uns, er maehte sich etwas steif und sagte: ,,Vati, 
zu viel Wasser." Nun ruderte ich naher an die Kiiste und 
paddelte da eine Weile lierum. Alle Furchtreaktionen gegen- 
iiber dem Kanu sind nun verschwunden, selbst wenn er 
ganz nahe dem Wasser sitzt. Bald auf den ersten Kanu- 
ausflug folgte der eben genannte mit der Fahre. Er zeigte 
hier beinahe dasselbe Benehmen. Wir waren etwa in der 
Mitte der Uberfahrtstelle, er lehnte sich hinunter und sah 
in das gleitende Wasser. Plotzlich hob er den Kopf und 
sagte: ,,Mama, so viel Wasser; Billy keine Angst." Aber sein 
allgemeines Benehmen widersprach etwas dieser AuBerung. 

Im Zoologischen Garten zeigte er einen Feuereifer, an 
jedes Tier, das er sah, heranzukommen, und wir nahmen 
ihn gewissenhaft zu jedem Kafig, jedem Pferch und Hof. 
Den groBten Widerstand, weiterzugehen, losten ein Paar 
Schimpansen aus. Sie amiisierten sich prachtig, indem sie 
Arme voll Heu die Ketten einer Schaukel entlang schleppten. 
Nachdem sie den Sitz erreicht batten, versuchten sie das 
Heu unter sich zu stopfen. Plotzlich schossen sie wieder 
herab, faBten sich an den Handen und machten lauten Krach 
auf dem Boden. 

Die Elefanten losten die erregteste Verbalreaktion aus, 
nach ihnen kamen die grellfarbigen tropischen Vogel. Jede 
Reaktion gegeniiber jedem einzelnen Tier war positiv. 

Das sieben Monate alte Baby zeigte in seinem Benehmen 
resignierte Langeweile den ganzen Nachmittag iiber. Nicht 
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ein positive! oder negativer Reflex war zu beobaehten. Ab 
und zu, besonders bei den Vogeln, war erne Fixation der 
Augen festzustellen. 

Wir haben diese Experimente an Kindern, deren emotio- 
nales Verbalten uns bekannt ist, wohl weit genug getrieben, 
um unsere wichtige Behauptung, da6 das Erscheinen von 
Furchtreaktionen gegenuber alien erwahnten Objekten und 
Situationen immer umstandsbedingt ist, aufrecht erhalten 
zu konnen. 

Dlirfen wir aus dieser Arbeit folgern, daB es bei Kindern 
keine unerlernten Reaktionen gibt, auf denen wir das 
emotionale Verhalten aufbauen konnen? 

Beweis fur drei Arten unerlernter Anfdnge emotionaler 
Reaktionen 

Ich bin sicher, daB es drei Forrnen emotionaler Reaktion, 
ausgeldst durch drei Gruppen von Reizen, von Geburt an 
gibt. MiBverstehen Sie mich nieht, wenn ich diese Reaktio- 
nen ,,Furcht", ,,Wut u und 5 ,Liebe" nenne. Ich meine diese 
Begriffe losgelost von allem, was man fur gewohnlich mit 
darunter versteht, also im eigentlichen, urspriinglichsten 
Sinne. Sie bedeuten fiir uns Reaktionen genau derselben Art, 
wie wir sie im letzten Kapitel behandelt haben, z. B. Atmen, 
Herzschlag, Greifen und andere unerlernte Reaktionen. 

Furcht: Sie erinnern sich an meine Ausfiihrungen in der 
ersten Vorlesung, in der ich davon sprach, wie primitive 
Individuen durch Krachen und Brechen von Asten, durch 
Donner und Blitz in panischen Schreck versetzt werden. 
Dies bedeutet mehr als eine bloBe Hypothese. Unsere 
Arbeit an Kindern, besonders an groBhirnlosen, bei denen 
die Reaktion noch verstarkt ist, zeigte uns, daB laute Tone 
fast ohne Unterschied von Geburt an deutlich merkbare 
Zeichen von Furchtreaktionen auslosen. Der Schlag eines 
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Hammers auf eine Eisenstange verursacht beispielsweise 
einen Ruck, ein Hoclifahren, Aussetzen des Atems mit 
darauffolgender beschleunigter Atmung, SchlieBen der Au- 
gerij Verkrampfen der Hande und Zittern der Lippen. Des 
weiteren ist zu beobachten, abhangig vom Alter des Kindes, 
Schreien, Fallen, Kriechen, Laufen, Wegrennen. Eine syste- 
matische Untersuchung der Rangfolge furchtauslosender 
Reize habe ich nie gemacht, Nicht jede Art von Tonen wirkt 
in dieser Weise; weder die ganz tie "en, noch die ganz hohen 
der Galtonschen Pfeife, noch rasselnde Gerausche erzeugen 
Furcbt. Bei zwei bis drei Tage alten halbschlafenden Kin- 
dern habe ich wiederholt durch plotzliches Knittern von Zei- 
tungspapier nahe dem Ohr und gleichzeitiges AusstoBen eines 
schrillen, zischenden Lippenlautes Furchtreaktion erreicht. 
Reine Tone, wie etwa die der Stimmgabel, wirken nicht 
oder kaum. Es bleibt noch viel zu erforschen iiber die Natur 
der Schallreize wie liber die einzelnen Teilreaktionen, bis das 
Bild des gesamten Reiz-Reaktionsvorganges vollstandig ist.* 

Die Stelle, die ich zu Beginn dieser Vorlesung aus Darwin 
wiedergab, bietet ein sehr gutes Bild der Verhaltensweise 
bei Furcht beim Erwachsenen, wenngleich sehr viele um- 
standsbedingte Reaktionen dabei mitsprechen. Seine Be- 
schreibung zeigt uns in einer langen Reihe iibliches Ver- 
halten bei Furcht, wobei sowohl erlernte als unerlernte 
Elemente erscheinen. 

Der andere, dieselben Furchtreaktionen auslosende Reiz 
ist: Verlust des korperlichen Haltes besonders wenn 
der Korper nicht kompensieren kann. Dies ist am 

* Unter Hunderten von Kindern fand ich nur ein einziges, bei dcm 
durch Schallreize koine Furcht ausgel5st werden konnte. Es ist ein 
wohlentwickeltes, gut ernahrtes und in jeder Hinsicht normales Kind. 
Das Offnen und SchlieBen eines Regenschirms konnte noeh am ehesten 
Anzeichen furchtahnlicher Reaktion entwickeln; gegcn Tone jedcr 
Art war das Madchen vollig unempfmdlich. Ich kenne bis heute keinerlei 
Erklarung dieser merkwiirdigen Ausnahme. 
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besten bei Neugeborenen, die eben am Einschlafen sind, zu 
beobachten. LaBt man sie dann plotzlich fallen oder zieht 
sie mit dem Tuch, auf dem sie rnhen, mit einem Ruck weg, 
so erscheint die Reaktion jedesmaL 

Bei nur einigen Stunden altea Kindern n ermudet" die 
Reaktion sehr schnell. Mit anderen Worten: wird derselbe 
Reiz Ton oder Verlust des Haltes oft wiederholt, so 
erscheint haufig nur eine einmalige Reaktion. Nach einigen 
Minuten Ruhe werden dieselben Reize wieder wirksam. 

Selbst bei erwachsenen Menschen und hoheren Sauge- 
tieren lost Verlieren des Haltes, sofern das Individuum da von 
iiberraseht wird, die starkste Farchtreaktion aus. Haben wir 
iiber eine schmale Planke zu gehen, so sind, sobald wir mit 
dem Akt beginnen, alle Muskeln unseres Korpers auf diese 
Aufgabe eingestellt; tiberqueren wir aber eine Brucke, die 
bis zur Mitte vollstandig fest und sicher ist, aber dann un- 
vermutet zu schwanken beginnt, so ist der Eflekt sehr deut- 
lich. Hat ein Pferd einmal eine derartige Erfahrung ge- 
macht, so ist es schwer wieder zum Uberqueren einer Bnicke 
zu bringen. Viele Pferde auf dem Lande sind daher brticken- 
scheu. Sicher Ist dasselbe Prinzip wirksam, wenn ein Kind 
zum ersten Male schnell in tiefes Wasser gebracht wird. Die 
Schwimmkraft des Wassers bringt es plotzlich aus dem 
Gkichgewicht. Selbst in warmem Wasser setzt der Atem aus, 
verkrampfen sich die Hande und beginnt das Kind zu 
schreien. 

Wut: Haben Sie niemals das unvergeBliche Erlebnis ge- 
habt, ihre zweijahrige Tochter an der Hand, eine belebte 
StraBe stolz zu iiberqueren und plotzlich von ihr in anderer 
Richtung fortgezogen zu werden? Wenn Sie sie nun schnell 
und scharf zuriickzogen und ihren Arm energisch festhielten, 
machte sie sich plotzlich steif, begann mit aller Kraft ihrer 
Stimme zu schreien und legte sich wie ein Klotz mitten auf 
die StraBe, mit offenem Munde brtillend, bis sie blau im 
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Gesicht wurde und schlieBlich kelnen Ton mekr heraus- 
brachte? Haben Sie das nie erlebt, muB jedes Bild von Wut- 
benehmen blaJB und farblos fur Sie sein. 

Vielleicht haben Sie einmal zugesehen, wie ein raufsiich- 
tiger Dorf junge ein Kind fafite, es unter sich warf und ihm 
Arme und Beine so fest Melt, daB es sich. nicht mehr wehren 
konnte? Haben Sie beobachtet, wie der kleine Junge sich 
steif machte und brtillte bis zum Blauwerden? 

Haben Sie die plotzliche Veranderung der Gesichter von 
Menschen beobachtet, die im StraBentrubel, auf der Elek- 
trischen oder Eisenbahn angerempelt und gedrangt wurden? 
Bekinderung der korperlichen Bewegungsfreiheit 
lost eine Serie von Reaktionen aus, die wir Wut 
nennen. Dies kann bei Kindern schon von dem Augenblick 
der Geburt an, besser noch bei 10 15 Tage alten Babys 
beobachtet werden. Wird der Kopf leicht zwischen den 
Handen gehalten, werden die Arme eng an die Seite gedriickt, 
oder die Beine fest zusammengehalten, so setzt unverztig- 
lich Wutbenehmen ein. Die unerlernten Reaktionselemente 
der Wut sind niemals genau und vollstandig aufgestellt 
worden. Einige dieser Elemente sind jedoch leicht erkennbar, 
wie Steifmachen des ganzen Korpers, Umherschlagen mit den 
Handen, Armen und Beinen und Aussetzen des Atems. Zu- 
nachst wird nicht geschrien, der Mund ist weit aufgesperrt, 
der Atem angehalten bis das Gesicht blau wird. Diese 
Stadien werden ausgelost, ohne daB der ausgeiibte Druck 
auch nur annahernd so stark ware, um das Kind auch nur 
im geringsten zu verletzen. Die Versuche sind in dem 
Moment abzubrechen, wo die leichteste Blaue der Haut 
erscheint. Alle Kinder konnen in solche Zustande versetzt 
werden. Die Reaktionen dauern fort, bis die storende Si- 
tuation aufgehoben ist, manches Mai sogar betrachtlich 
langer. Wir haben diesen Zustand erzeugt, indem wir die 
Arme durch eine Schnur, an der ein kleines Bleigewicht 
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nicht schwerer als etwa 30 Gramm befestigt war, nacli 
oben festhielten. Die dauernde Bebinderung des Armes, 
selbst durch dieses leichte Gewicht geniigt, um die Reaktion 
zu erzeugen. Liegt das Kind auf dem Riicken, so ist die 
Auslosung zuweilen durch leichtes Driicken des Kopfes 
zwischen zwei Wattebauschen moglich. In vielen Fallen ist 
das gleiche zu beobachten, wenn das Kind etwas rauh und 
eilig von der Mutter oder Pflegerin angezogen wird. 

Liebe: Das Studium dieses Gefiihls beini Kinde ist von 
zaHreichen Schwierigkeiten von konventioneller Seite um- 
geben. Unsere Beobaehtungen waren durehaus mehr zu- 
falliger, als direkt experimenteller Natur. Die Reize fur 
Liebesreaktion sind offensicbtlich Streicheln des Kinns, 
Kitzeln, sanftes Wiegen, Tatscheln. Am sichersten werden 
diese Reaktionen erzeugt durch Streicbeln der sogenannten 
,,erogeneii Zonen" (wir haben leider keinen besseren Aus- 
druek), 48 wie der Brustwarzen, Lippen und Sexualorgane. Die 
Reaktion des Kindes ist bedingt durch. seinen augenblick- 
licben Zustand. Weint es gerade, so hort das Weinen auf und 
Lacbeln, Glucksen und Girren erscheinen. Im Alter von 
sechs bis acnt Monaten reagieren die Kinder auf Kitzeln 
durch. heftige Bewegungen der Arme und des Rumpfes und 
durch betontes Laehen. Sie sehen also, dafi wir die Bezeich- 
nung ?5 Liebe u in viel weiterem Sinn als es gewohnlich ge- 
schiebt, anwenden. Die Reaktionen, die wir Her aufgezeigt 
haben, nennt man fur gewohnlich ^zartlich.", J? gutmutig" 5 
, ? freundlicn' c usw. Die Bezeichnung Liebe" schlieBt sie 
ebenso in sich, wie die Reaktionen Erwachsener zwischen 
den Gescblechtern. Sie sind alle gleichen Ursprungs. 
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Gibt es aufter diesen drei genannten Typen noch weitere 
unerlernte Reaktionen? 

Wir wissen nicht genau, ob diese drei Reaktionstypen die 
einzigen mit erblichein Hintergrunde sind. Ob es noch andere 
Auslosungsreize auBer den genannten gibt, ist ebenso zweifel- 
haft.* Wenn unsere Beobachtungen richtig sind, so waren 
emotionale Reaktionen beim Kinde sehr einfach und die aus- 
losenden Reize sehr gering an Zahl. 

Die von uns als Furcht, Wut und Liebe bezeichneten Re- 
aktionen sind zunachst vollig unbestimmt. Es bleibt noch 
viel zu forschen, wie die verschiedenen Teilreaktionen sind 
und inwiefern sie sich unterscheiden. Zunachst handelt 
es sich bestimmt nicht um die komplizierten Formen emo- 
tionaler Reaktionen des spateren Lebens, aber sicher bil- 
den sie den Kern fur alle ktinftigen emotionalen 
Reaktionen. Sie werden, wie wir spater zeigen, so schnell 
umstandsbedingt, da6 es falsch ware, sie erbliche Formen 
der Reaktion zu nennen. Es ist zweifellos richtiger, bei den 
tatsachlichen Ergebnissen der Beobachtung zu bleiben: 

(Sogenannte Furcht:) 



Laute Tone Stocken der Atmung, Ruck 

Verlieren des korperlichen oderFortbewegungdes ganzen 

Haltes Korpers, Schreien, haufig De- 

fakation und Urinieren (und 
viele andere experimentell 
nicht erprobte Reaktionen ; die 
meisten aller Teilreaktionen 
sind wahrscheinlich inner- 
liche). 

* So ist mir zum Beispiel die Verwandtschaft zwischen den eben ge- 
zeigten Furchtreaktionen und denen, die durch heiBe Gegenstande, eis- 
kaltes Wasser und andere schadigende Reize ausgelost werden, unMar. 
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(Sogenannte Wut:) 

(U)S 

Einschrankung korperllcher 
Bewegung 



. (U )R 

Steifmachen des ganzen Kor- 
pers, Schreien, zeitweises Stok- 
ken der Atmung, Rote und 
Blaue des Gesicntes usw. Es 
ist sieher, daB neben diesen 
aufieren Reaktionen die gro- 
fiere Bewegungskonzentration 
im Inneren vorgeht. Blutpro- 
ben so behandelter Kinder 
zeigen eine Vermelirung des 
Blutzuckers, was wahrschein- 
lich eine gesteigerte Sekretion 
der Nebennieren bedeutet. 

/TT\ T3 

~ I LJ j JH. 

Aufboren des Weinens, Gluck- 
sen, Krahen und viele andere, 
unbestimmte Reaktionen. Das 
Dominieren viszeraler Fak- 
toren zeigen die Verande- 
rungen in Zirkulation und At- 
mung, Erektion des Penis usf . 

Betrachten wir diese unerlernten (sogenannten emotio- 
nalen) Reaktionen als Urtypen einfachster Formen, so konnen 
wir nicht allzu feblgehen. 

Wie unser emotionales Leben sick kompliziert 

Wie konnen wir diese Beobachtungen mit denen des so 
enorm verwickelten emotionalen Lebens Erwachsener in Ein- 
klang bringen? Wir wissen^ das Hunderte von Kindern sicb 
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(Sogenannte Liebe:) 

/in c 

1 U J 

Streicheln der Haut und Ge- 
schlechtsorgane, Wiegen, 
auf dem Knle schaukeln 
usw. 



Ini Dunkeln fiirchtenj vieleFrauen vor Schlangen, Mausen und 
Insekten, und daB viele Geiiihlserregungen mit gewohnliehen 
Gegenstanden des taglichen Gebrauchs gekoppelt sind. Furcht 
wird gebunden an Personen, Platze, Walder, Wasser usf. Auf 
gleiche Weise wird die Zahl der Objekte und Situationen, 
die Wut und Liebe auslosen, aufs hdchste gesteigert. Wut und 
Llebe werden zunachst nicht durch den bloBen Anblick eines 
Gegenstandes hervorgeruf en ; wir wissen aber, daB es spater 
im Leben durchaus der Fall sein kann. Wie entwickeln sich 
solche Bindungen? Wie konnen Objekte, die zunachst keiner- 
lei Geftihle auslosen, es spater tun und so den Reichtuni 
und die Geiatiren emotionalen Lebens so macbtig steigern? 

Seit 1918 arbeiten wir an diesem Problem. Wir waren der 
Ausfiihrung dieser Experimente zunachst sehr abgeneigt, 
aber die Notwendigkeit soleher Studien war zu grofi, so daB 
wir endlich beschlossen, die Moglichkeit der Bildung von 
Furchtreaktionen beim Kinde experimentell zu erforschen, 
und spater praktische Methoden fiir ihren Ersatz zu finden. 
Als erste Versuchsperson wablten wir Albert B., 21 Pfund 
scbwer und 11 Monate alt. Er war der Sohn einer der Ammen 
im Harriet Lane Hospital und hatte sein ganzes bisheriges 
Leben dort verbracht. Er war ein wunderbar ,,gutes" Baby. 
Wir batten ihn vor Beginn unserer Experimente an ihm tiber- 
haupt nie weinen sehen! 

Bevor wir uns den Laboratoriumsversuchen tiber Aufbau 
emotionaler Reaktionen zuwenden, ist es notig, sich alles 
dessen zu erinnern, was wir iiber Umstandsbedingung von 
Reaktionen gehort haben. Ich nehine an, Sie wissen, daB wir 
zur Bildung einer umstandsbedingten Reaktion zunachst mit 
einein Grundreiz beginnen, welcher dann die fragliche Reak- 
tion auslosen wird. Darauf ware ein anderer Reiz fiir dieselbe 
Reaktion zu finden. Wollen Sie z. B. erreiehen, daB der Arm 
oder die Hand beim Ertonen eines elektrischen Summers 
jedesmal wegsctmellt ? so beniitzen Sie. den elektrischen 
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Schlag oder elnen anderen schmerzenden Reiz, so oft der 
elektrische Summer ertont. WieSie wissen, wlrd der Arm sehr 
bald schon beim Ertonen des Summers ebenso weggezogen 
wie beim elektrlschen Schlag. Wir wissen des weiteren, dafi 
ein naturgegebener und fundamentaler Reiz besteht, der die 
Furchtreaktion leicht und schnell auslost! Es 1st der laute 
Schall. Wir beschlossen, dies in der gleichen Weise auszu- 
aiitzen wie den elektrischen Schlag ? von dem wir Seite 62 ff. 
sprachen. 

Unser erster Versuch mil Albert hatte als Ziel die Um- 
standsbedingtheit einer Furchtreaktion gegenuber derweiBen 
Ratte. Wir batten zunachst durch wiederholte Versuche er- 
wiesen, daB nur laute Tone und Verlieren des Haltes Furcht- 
reaktion bei dem Kinde erzeugten. Alles, was sich ihm im 
Umkreis von 12 Zoll* naherte, wurde erfafit und gehand- 
habt. Seine Reaktion auf laute Tone war jedocn ebenso cha- 
rakteristiscli wie bei anderen Kindern. Der drohnende Schlag 
eines Hammers auf eine etwa zolldicke und drei FuB** lange 
Eisenstange erzeugte die deutlichste Furchtreaktion. 

Wir geben im f olgenden unsere Laboratoriumsprotokolle* * * 
iiber den ProzeB des Aufbaus einer umstandsbedingten emo- 
tionalen Reaktion in vollem Umfange wieder: 

11 Monate und 3 Tage alt: 

1. WeiBe Ratte, mit der er wochenlang gespielt hatte, wird 
unvermutet aus dem Korb genommen (wie iiblich) und vor 
Albert hingesetzt. Er greift mit der linken Hand nach der 
Ratte. In dem Augenblick, als er die Ratte beriihrte, wurde 
die Eisenstange direkt hinter seinem Kopf angeschlagen. Das 
Kind fuhr wild hoch, fiel vorniiber und begrub das Gesicht 
in der Matratze, schrie aber nicht. 

* 1 Zoll = 2,54 cm. (A. d. C.) 
** 1 Fufi =- 30,5 cm. (A. d. C.) 

*** Vgl. die Orlginalaufzeichnungen von Rosalie Rayner und John 
B. Watson, Scientific Monthly 1921, S. 493. 
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2. Im Augenblick, als die rechte Hand nach der Ratte 
griff, wurde die Stange wieder angeschlagen. Wieder 
wildes Hochspringen, Vorwartsfallen und Beginnen zu 
wiznmern. 

Mit Riicksictit auf die gestorte Umstandsbedingtheit des 
Kindes wurden eine Woche lang keine weiteren Versuche 
mehr gemacht. 

11 Monate und 10 Tage alt: 1. Ratte wird plotzlich prasen- 
tiert ohne Laut. Stete Fixation, aber zunachst keine Neigung, 
das Tier anzufassen. Die Ratte wird naher hingesetzt, worauf 
iriit der rechten Hand versuchende Greifbewegungen erfol- 
gen. Als die Nase der Ratte die linke Fland des Kindes be- 
riihrte, sofortiges Zurilckziehen dieser Hand. Er beginnt mit 
dem Zeigefinger der linken Hand dem Kopf des Tieres sich 
zu nahern, zieht die Hand aber vor der Beriihrung scbnell 
zuriick. Man sieht also, dafi die zwei gleichzeitigen Reize der 
vorigen Woche nicht ohne Wirkung geblieben sind. Das Kind 
wird unmittelbar nacfaher mit seinen Bauklotzchen gepriift, 
um festzustellen, ob sie mit In den ProzeB der Umstands- 
Bedingtheit einbezogen sind. Es begann sofort sie aufzuneh- 
men, hinzulegen, zu spielen usf. Bei den folgenden Versuehen 
wurden ihm die Steine oft zur Berubigung und zur Priifung 
seines allgemeinen emotionalen Zustandes gegeben. Sie wur- 
den jedesmal weggenommen, wenn der ProzeB der Umstands- 
gewohnung im Gange war* 

2. Kombinierter Reiz mit Ratte und ScbalL Fahrt bocii 
und fallt sofort um auf die rechte Seite. Kein Scbreien. 

3. Kombinierter Reiz, Fallt rechts iiber, stiitzt sich auf 
die Hande und wendet das Gesieht von der Ratte weg. Kein 
Schreien. 

4. Kombinierter Reiz. Gleiche Reaktion. 

5. Die Ratte wird plotzlich allein bingesetzt. (Ohne Schall- 
reiz.) Gerunzeltes Gesieht, Wimmern, scharfes Wegwenden 
des Korpers nach links. 
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6. Kombinlerter Reiz. Fallt augenblicklich nach der 
rechten Seite tiber und beginnt zu wimmern. 

7. Kombinierter Reiz. Richtet sich wild auf und schreit, 
fallt aber nicht um. 

8. Ratte allein. Im Augenblick des Vorzeigens der 
Ratte begann das Kind zu schreien, drehte sich 
gleichzeitig scharf nach links, fi el um, richtete sich 
selbst auf alien vieren wieder auf und begann so 
eifrig wegzukriechen, da8 es vor Erreichen des 
Endes der Matratze kaum nochaufgehalten werden 
konnte. 

Dieser Beweis des umstandsbedingtcn Ursprungs einer 
Furchtreaktion stellt uns beim Studium emotionnlen Ver- 
haltens auf naturwissenschaftlichen Boden. Er ist eine weit 
fruchtbarere Cans zum Legen goldener Eier, als die un- 
fruchtbare Verbalformulierung von James. Er ergibt ein er- 
klarendes Prinzip fiir die ungeheure Kompliziertheit des 
emotionalen Verhaltens Erwachsener. Wir haben es in Zu- 
kunft nicht mehr notig, zur Erlauterung dieses Verhaltens 
in die Theorie der Vererbung zuruckzufallen, 

Verbreitung und Ubertragung umstandsbedingter emotionaler 
Reaktionen 

Albert hatte 3 bevor das obige Experiment mit der Ratte 
gemacht wurde, wochenlang mit Kaninchen, Tauben, Pelz- 
muffenj Haaren des Wartepersonals und Masken gespielt. 
Welche Wirkungwird Umstandsbedingtheit auf die Ratte hin- 
sichtlich Reaktion gegeniiber diesen Tieren und Gegenstan- 
den beim nachsten Zusammentreffen mit ihnen haben? Wir 
machten, um dies zu ermitteln, wahrend der nachsten 5 Tage 
keinerlei Versuche mit ihm ? d. h. er durfte wahrend dieser 
Zeit keinen der genannten Gegenstande sehen. Am Ende des 
6. Tages priiften wir ihn zuerst erneut mit der Ratte, um zu 
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sehen, ob die umstandsbedingte Furchtreaktion noch er- 
halten war, 

Unsere Aufzeichnungen lauten wie folgt: 

11 Monate und 15 Tage alt: 

1. Zuerst Priifung mit Bauklotzen. Er erfafit sie bereit- 
willig und spielt damit wie gewohnlich, ein Beweis, dafi keine 
allgemeine Ubertragung auf das Zimmer, den Tisch, die Bau- 
stelne usw. stattgefunden hat. 

2. Die Ratte allein. Begann sofort zu wimmern, zog die 
rechte Hand zurlick und wandte Korper und Gesicht ab. 

3. Bausteine werden wieder gegeben. Spielt sofort damit, 
lachelt und gluckst. 

4. Ratte allein. Lehnt sich zur Linken so weit als mdglich 
weg von der Ratte, fallt um, richtet sich auf alle viere und 
rutscht weg, so schnell und weit wie moglich. 

5. Bauklotze werden gegeben. Greift unverziiglich danach, 
Schmunzeln und Lachen wie zuvor. 

Dies beweist, da6 die umstandsbedingte Reaktion uber 
die 5 Tage erhalten geblieben war. Als nachstes zeigten 
wir der Reihe. nach ein Kaninchen, einen Hund, einen 
Sealpelzmantel, Baumwolle, menschliches Haar und eine 
Maske: 

6. Kaninchen allein. Das Tier wurde plotzlich vor ihn auf 
die Matratze gesetzt. Die Reaktion war betont negativ. Er 
beugt sich so welt wie moglich von dem Tiere weg, wimmert 
und bricht in Tranen aus. Wurde das Kaninchen mit ihm in 
Beriihrung gebracht, verbarg er das Gesicht in der Matratze, 
riohtete sich sodann auf alien vieren auf und kroch schrelend 
hinweg. Ein sehr iiberzeugender Versuch! 

7. Nach kurzer Pause w r erden die Bauklotze wieder ge- 
geben, Er spielt damit, und vier Leute stellten gleichzeitig 
f est, daB er es nie zuvor mit solch betontem Eif er getan hatte. 
Er hob die Klotze hoch uber seinen Kopf , um sle dann mit 
groBer Energie herunter zu werfen. 
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8. Hund allein. Der Hund loste weniger heftige Reak- 

tionen aus als der Hase. In dem Moment, als die Augen 
ikn erbliekten, zuckte das Kind zuriick, Als der Hund 
naher kaxn, versuchte es sich auf alien vieren aufzurichten, 
aber schrie zunachst nicht. Sobald der Hund auBer Seh- 
weite war, beruhigte es sich. Es wurde dann versueht, 
den Hund dem Kopfe des Kindes, das wieder dalag, zu 
nahern. Albert macht sich. sofort straff, fallt auf die ent- 
gegengesetzte Seite und dreht den Kopf weg. Dann begann 
er zu schreien. 

9. Bauklotze werden wieder gegeben, er beginnt sofort zu 
spielen. 

10. Pelzmantel (Seal). Zieht sich sofort aufgeregt nach der 
linken Seite zuriick. Der Mantel wird ganz nahe herange- 
bracht, unverziiglich dreht er sich nach rechts, beginnt zu 
schreien und auf alien vieren wegzukriechen. 

11. Baumwolle. Die BaumwoIIe wird zunachst in Papier 
gezeigt. An den Enden sieht sie heraus. Das Paket wird ihm 
auf die FiiBe gelegt, er stofit es weg, ohne es mit den Handen 
zu beriihren. Wurden seine Hande auf die Baumwolle gelegt, 
zog er sie schnell zuriick, zeigte aber nicht den gleichen Schock 
wie bei Tieren und dem Pelzmantel. Sodann begann er mit 
dem Papier zu spielen, inimer die Beriihrung der Baumwolle 
veraieidend. Ehe eine Stunde voriiber war, milderte sich je- 
doch die Abneigung gegen diese in etwa. 

12. Wahrend des Spiels beugte sich der Versuchsleiter hin- 
ab, um zu sehen, ob Albert sein Haar berahre. Er war jedoch 
vollkommen abweisend. Die beiden anderen Beobachter taten 
das gleiche. Mit ihrem Haar begann er sofort zu spielen. Hier- 
auf wurde die Maske eines HI. Nikolaus gebracht. Wieder 
reagierte er Letont negativ, obgleich er vorher bei jeder 
Gelegenheit mit ihr gespielt hatte. 

Unsere Aufzeichnungen geben so einen iiberzeugenden 
Beweis von Verbreiterung und Ubertragung. 
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Des weiteren zelgen uns diese (Jbertragungen, daB um- 
standsbedinjrte emotionale Reaktionen genau wie andere 
umstandsbedingte Reaktionen slnd. Erinnern Sie sich bitte, 
was ich auf Seite 57 ff. liber differenzierte Reaktionen 
sagte! Ich zeigte, da8 bei einem auf den Ton A umstands- 
bedingten Tier beinahe jeder andere Ton der Stimmgabel die 
Reaktion zunachst auslosen wird. Setzt man aber das Ex- 
periment in der Weise fort, daB jedesmal beim Tone A 
aber niemals bei irgendeinem anderen Ton gefuttert 
wird, so Vird das Tier sehr bald nur noch auf den Ton A 
reagieren, 

Ich bin iiberzeugt, daB in diesen Fallen der Verbreiterung 
oder tjbertragung umstandsbedingter emotionaler Reak- 
tionen dieselben Faktoren am Werke sind. AuBerdem glaube 
ich, obgleich ich es nie experimentell erprobt habe, daB wir 
genau so scharf differenzierte Reaktionen auf emotionalem, 
wie auf jedem anderen Gebiet erreichen konnten. Wiirde also 
z. B. das Experiment mit der Ratte lange genug fortgesetzt, 
so wiirde schlieBlich die Furchtreaktion nur bei der Ratte 
und nicht bei anderen pelztragenden Tieren und Gegenstan- 
den auftreten. 1st dies der Fall, so haben wir eine differen- 
zierte umstandsbedingte emotionale Reaktion. Es 
scheint dies dasselbe zu sein, was sich im Leben vollzieht. 
Viele von uns befinden sich wahrend der Kindheit und friihen 
Jugend in undifferenziertem emotionalen Zustand. Viele Er- 
wachsene, insonderheit Frauen, verharren darin, ebenso alle 
Primitiven (Stellvertretungen usf.). Gebildete Erwachsene 
erreichen durch die lange Ubung im Umgang mit Sachen, 
durch Behandlung von Tieren, Arbeiten mit Elektrizitat usw. 
die zweite oder differenzierte Stufe umstandsbedingter 
emotionaler Reaktionen. 

1st meine Meinung richtig, so besteht somit eine durchaus 
gesunde Moglichkeit fiir die Erklarung der iibertragenen 
emotionalen Reaktionen und fiir die sogenannten frei 
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steigenden Affekte Sigmund Freuds. Werden umstands- 
bedingte emotlonale Reaktionen neu gebildet, so wird eine 
lange Reihe physikalisch gleicher oder ahnlicher Reize (in 
unserem Falle haarige Objekte) zuerst die Reaktion auslosen 
und wird es auch weiter tun, weim nicht durch experimen- 
telle Schritte (oder eine besonders glucklieh gelagerte Serie 
von Umweltbedingungen) die undifferenzierte umstands- 
bedingte Reaktion zur hoheren Stufe der differenzierten Re- 
aktion weitergefiihrt wird. Im differenzierten Stadium 
wird nurdasjenigeObjekt oder die jenige Situation, 
worauf man urspriinglieh umstandsbedingt wurde, 
die Reaktion auslosen. 

Zusammenfassung 

Man kann also eine allgemeine Vererbung dieser kompli- 
zierten Reaktionsarten, die man gewohnlich emotional 
nennt, ebensowenig beweisen wie die Vererbung der so- 
genannten instinktiven Reaktionen. 

Unsere Entdeckungen sind vielleicht besser zu erklaren, 
wenn wir sagen, dafi sich bei der Musterung des gesamten 
Gebietes der Reaktion des menscHicnen Kindes auf Reize 
besondere Reiztypen gefunden naben: laute Tone und Ver- 
lieren des Haltes, die gewisse allgemeine Typen der Reaktion 
nervorrufen, namlich Anhalten des Atems, Ruck des ganzen 
Korpers, Schreien, deutliche viszerale Reaktionen usf., und 
daB eine andere Art von Reiz (Festhalten oder Einsehran- 
kung der Bewegung) Scbreien mit weitgeoffnetem Mund, 
langes Anbalten des Atems, deutliche Anderungen des Zir- 
kulations- und viszeralen Systems auslost. Ein dritter Reiz 
Streicheln der Haut, besonders der sensitiven Geschlechts- 
zonen verursacht Lacheln, Anderung der Atmung, Auf- 
horen des Schreiens ? Krahen ? Erektion und andere viszerale 
Vorgange. Es ist aber dabei die Tatsache zu beachten, da6 

205 



die Reaktlonen auf dlese Reize sick gegenseltig nicht aus- 
schlieBen, sondern viele Teilreaktionen sogar die gleichen 
sind. 

Die naturgegebenen Reize mit ihren relativ einfachen 
naturgegebenen Reaktionen sind der Ausgangspunkt fur die 
Bildung der kompiizierten umstandsbedingten Arten des 
Verhaltens, die wir spater ,,Gefuhle u ' nennen. Mit anderen 
Worten: emotionale Reaktionen werden in der gleiehen Weise 
gebildet wie andere Reaktionsarten! Wir erfahren durch 
direkte Umstandsbedingungsgewohnung und durch tJber- 
tragung nicht nur eine Vermehrung der Zahl der Reize, die 
die Reaktion (Stellvertretung!) bedingen, sondern auch eine 
betrachtliche Vermehrung der Reaktionen und ihrer Modifi- 
kationen. 

Ein welter er Faktor der Erweiterung und Erschwerung 
unseres emotionalen Lebens muB in Rechnung gezogen wer- 
den! Dasselbe Objekt (z. B. eine Person) kann in einer Situa- 
tion Ersatzreiz fur Furchtreaktion sein, in einer anderen fiir 
Liebesreaktion, in einer dritten vielleicht sogar HaB aus- 
losen. Die wachsende Verwicklung, die diese Faktoren ver- 
ursachen ? fiihrt sehr bald zu eineni emotionalen Aufbau, der 
in seiner Kompliziertheit selbst einen Novellisten oder Dich- 
ter befriedigen konnte. 

Ich mochte diesen Abschnitt nicht schlieBen, ohne wenig- 
stens beilaufig einen Gedanken erwahnt zu haben, auf den 
ich spater bei der Beschreibung einiger komplizierterer Re- 
aktionstypen des Menschen noch ausfuhrlich zuriickkomme 
(Seite 316 ff.). Ungeachtet der Tatsache, daB bei alien emotio- 
nalen Reaktionen offene oder auBere Faktoren, wieBewegung 
der Augen, Arme, Beine, des Rumpfes, vorhanden sind, herr- 
schen doch die viszeralen und Driisenfaktoren vor! 
Der ? jkalte SchweiB" der Furcht, das ,,brechende Herz", das 
53 gebeugte Haupt" beim Kummer, die , ? iiberschaumende 
Jugend", das ?J hupfende Herz tc des Liebhabers oder der 
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Jungfrau sind mehr als nur literarlsche Ausdriicke; sie slnd 
Zeichen wirklicher Beobaehtung. 

Ich werde Ihnen spater noch entwickeln, daB die Gesell- 
schaft diese inneren, verborgenen, viszeralen und Driisen- 
reaktionen nie erfafit hat; andernfalls hatte sie bei ihrem 
Hang, alle unsere Reaktionen zu regulieren, dieselben sicher- 
lich in uns geschult. Die meisten auBeren Reaktionen des Er- 
wachsenen Sprache, Bewegungen sind geschult und ge- 
wohnheitsmaBig. An die verborgene Natur viszeralen Ver- 
haltens kann sie jedoch nicht heran. Es folgt daraus, dafi wir 
keine Namen, keine Worte und Bezeichnungen fiir diese 
Dinge haben. Sie bleiben sprachlich unbelegt. Wir konnen in 
wohlgewahlten Worten jede Bewegung zweier Boxer oder 
Fechter besclireiben und jede individuelle Einzelheit ihrer 
Reaktionen kritisieren, denn es gibt Worth ezeichnungen der 
Handlungsweise und Praxis dieser Ubungen. Aber wer hat 
sprachlich die Regeln niedergelegt, nach denen die Teilfunk- 
tionen in Eingeweiden und Driisen angesichts eines gefiihls- 
betonten Gegenstandes verlaufen! 

Da wir diese Reaktionen niemals mit Worten bezeichnet 
haben, erleben wir viele Dinge, liber die wir nicht spre- 
chen konnen. Wir haben nie gelernt, tiber sie zu 
sprechen, es gibt keine Worte fiir sie. Die Theorie des 
unverbalisierten menschlichen Verhaltens fiihrt uns zu einer 
naturwissenschaftlichen Erklarung vieler Dinge, die die Freu- 
dianer 5? unbewuBte Koinplexe 4 ', ,,unterdriickte Wiinsche 6 ' 
usw. nennen. Mit anderen Worten, wir koinmen beim Stu- 
dium emotionalen Verhaltens zuriick zur Naturwissenschaft. 
Unser Geftihlsleben wachst und entwickelt sich wie andere 
Gruppen der Verhaltensweise, Aber leiden unsere ein- 
mal eingepflanzten emotionalen Gewohnheiten durch Nicht- 
gebrauch? Konnen sie wie unsere manuellen und verbalen 
Gewohnheiten wieder tiberwunden und abgelegt werden? Bis 
vor kurzem batten wir keine Tatsachen, die uns bei Beant- 
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wortung dleser Fragen leiten konnten. Einlge besitzen wir 

nun. 1m nachsten Abschnltt werde ich versuchen, sie Ihnen 

vorzufiihren. 

Teil II. Weitere Experimente und Beob- 

achtungen iiber Erwerb, Anderung und Ver- 

lust des emotionalen Lebens 

Elnleitung: Die auf den letzten Seiten besprochenen 
Versuche wurden im Jahre 1920 abgeschlossen. Bis zum 
Herbst 1923 konnten keine weiteren Experimente gemacht 
werden. Nachdem wir gefunden batten, daB emotionale 
Reaktionen mit groBer Schnelligkeit gebildet werden konnen, 
war uns die Frage, ob und durch welche Metboden sie 
wieder zu vernicbten seien, von groBtem Interesse. Leider 
konnten keine weiteren Versuche mit Albert B. ? dem 
Jungen, bel deni die umstandsbedingten Reaktionen ge- 
bildet worden waren, unternommen werden, da er kurz 
nachher von einer Familie auf dem Lande adoptiert wurde. 
Zur gleichen Zeit wurde meine Arbeit am Johns Hopkins 
Hospital unterbrochen. 

Im Herbst 1923 wurde aus der Laura Spelman Rocke- 
feller Stiftung dem Institut fiir Erziehungsforschung des 
Teachers' College eine Summe bewilligt, die zum Teil fur die 
Fortsetzung unserer Studien iiber das Gefuhlsleben von 
Kindern verwendet wurde. Wir fanden in der ,,Heckscher 
Foundation" auch eine neue Arbeitsstatte. Nahezu 70 Kinder 
im Alter von 3 Monaten bis zu 7 Jahren werden dort er- 
zogen. Es war insofern kein idealer Platz fiir unsere For- 
schungsarbeit, als wir nicht in vollem Umfange mit den 
Kindern arbeiten durften und die Arbeit oft infolge von 
Epidemien unterbrochen werden mufite. Trotz dieser Hin- 
dernisse wurde viel geleistet. Wahrend ich hauptsachlich 
als Berater und beim Aufstellen der Arbeitsplane tatig war, 
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leitete Mrs. Mary Cover Jones die Versuehe und proto- 
kollierte die Ergebnisse.* 

Die verschiedenen Methoden zur Ausmerzung von Furcht- 

reaktionen 

Lokalisierung der umstandsbedingten Furcbt- 
reaktionen bei Kindern: Eine Anzabl von Kindern 
verschiedenen. Alters wurde durcb eine Reihe von Situa- 
tionen gefubrt, die bestiinmt waren, vornandene Furcnt- 
reaktionen aufzudecken. Wie ich bereits erwahnte, sind 
solche Ersebeinungen bei zu Hause erzogenen Kindern vor- 
handen. Sie sind, wie wir sicber annebmen diirfen, um- 
standsbedingt. Indem wir jedes Individuum durch diese 
Situatlonen fubrtenj konnten wir nicbt nur die Kinder xnit 
den betontesten umstandsbedingten Furcbtreaktionen fest- 
stellen ? sondern aucb die Objekte und Umstande, die diese 
Reaktionen auslosten, 

Natiirlich arbeiteten wir bier niit dera Nachteil, die 
genetisebe Entwicklung der Furcbtreaktion nicbt zu kennen. 
So konnten wir auch nicbt unterscbeiden, ob eine beob- 
achtete Furchtreaktion direkt umstandsbedingt oder iiber- 
tragen war. Dies bedeutet, wie Sie spater seben werden, 
immer eine starke Hinderung der Arbeit. 

AbstoBung der Furchtreaktionen durcb Nicht- 
gebrauch: Nachdem wir bei einem Kinde Furcbtreaktion 
und den sie erzeugenden Reiz gefunden batten, war das 
nacbste Ziel der Versuch, sie wieder auszuloscben. 

Man hat bisher immer angenommen, die blofie Beseiti- 
gung eines Reizes wahrend einer geniigend langen Zeit 
wurde das Kind oder den Erwacbsenen J5 die Angst ver- 

* Teilweiser Bericht iiber diese Arbeit ist bereits erschienen. Vgl. 
The Elimination ol Children's Fears by Mary Cover Jones, Jr. Exp. 
Psychology 1924, p. 382. 
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gessen lassen". Wir alle kennen den Rat 5J Halte ihn feme 
davoBj und er wird dariiber hinauswachsen. Er wird es total 
vergessen". Die Wirksamkeit dieser Methode wurde im La- 
boratorium nachgepriift. 

Ich zitiere Mrs. Jones Aufzeichnungen: 

Fall 1. Rose D. Alter 21 Monate. Allgemeine Situa- 
tion: Sitzen in einer Spiel-Box mit anderen Kindern, von 
denen keines Furchtreaktionen zeigte. Ein Hase, der hinter 
einem Wandschirm war, wird eingefiihrt. 

19. Januar. Beim Anblick des Hasen brieht Rose in Tranen 
aus. Das Weinen laBt nach, als der Versuchsleiter den Hasen 
aufnimmt, verstarkt sict aber wieder, naehdem das Tier 
auf den Boden zurtickgesetzt wurde, Nach Entfernung des 
Tieres beruhigt sie sich, nimmt ein Kekschen an und wendet 
sicli sofort wieder dem Spiel zu. 

5. Februar, Nach zwei Wochen wird die Situation wieder- 
holt. Rose sehrie und stranapelte beim Anblick des Hasen. 
E., der Versuchsleiter, setzt sich auf den Boden zwischen 
Kind und Tier, sie weint noch einige Minuten weiter. E. 
versucht, ihre Aufmerksamkeit durch ein Spiel abzulenken. 
Das Kind horte schlieBlich auf zu schreien, beobachtete 
den Hasen aber standig weiter und war nicht zum Spielen 
zu bringen. 

Fall 8. Bobby G., 30 Monate alt. 

6. Dezember. Bobby zeigt bei Prasentierung einer Ratte 
im Kafig leichte Furchtreaktion. Er besah sie aus einer 
Entfernung von mehreren Fufi, zog sich zuriick und begann 
zu weinen* Ein dreitagiges Training gentigte, daB er die 
Ratte in seinem Spielgitter duldete und sie sogar ohne 
offene Zeichen von Furcht beriihrte. Kein weiterer Reiz 
mit der Ratte wurde vollzogen bis zum 

30. Januar. Nach beinahe zwei Monaten ohne jede weitere 
Erfahrung mit dem bestimmten Reiz wurde Bobby wieder 
in das Laboratorium gebracht. Wahrend er in seinem 
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Gitter spielte, erschien E. mlt einer Ratte in der Hand. 
Bobby sprang hoch, verlieB das Gitter und schrie. Nach- 
dem die Ratte in ibren Kafig zuriickgebracht war, rannte 
Bobby zu E., Melt seine Hand und zeigte groBe Unruhe. 

FaU 33. Eleonor J., 21 Monate alt. 

17. Januar. Wahrend sie im Gitter spielte, wurde ein 
Froscb hinter ibr hineingesetzt. Sie beobachtete, kam naher 
und berubrte ihn schlieBlich. Der Froscb sprang. Sie zog 
sich zuriick und wenn spater der Froscb wieder gebracbt 
wurde, schiittelte sie den Kopf und stieB die Hand des 
Experimentators heftig zuriick. 

26. Marz. Nacb zwei Monaten Pause (ohne weitere Er- 
fabrung mit Tieren) wurde Eleonor wieder ins Laborato- 
rium und zum Froscb gebracbt. Als er hiipfte, zog sie sich 
zuriiek, rannte aus dem Gitter und scbrie. 

Diese Versuche und viele ahnlicher Art fuhren uns zu 
der Annahme, daB die Methode des Nichtgebraucbs 
im Falle emotionaler Storung nicbt so wirkungs- 
voll ist wie man gewohnlich annimmt. Es wird 
allerdings zugegeben, daB die Versuche nicbt lange genug 
ausgedebnt waren, um einen vollstandigen Beweis zu er- 
bringen. 

Methode der verbalen Organisation 

Die meisten der Kinder der 5J Heckscher Foundation' 4 
waren unter vier Jahre alt, und die Moglichkeit, sie beziiglich 
der furcbtauslosenden Gegenstande verbal zu organisieren, 
war sehr beschrankt. Selbstverstandlich kann diese Methode 
uberhaupt nur bei Kindern, die bereits iiber einen hin- 
reichenden Sprachschatz verfiigen, angewendet werden. 
Immerhin wurde eine brauchbare Versuchsperson in einem 
fiinfjahrigen Madchen Jean J. fur diese Versuche ge- 
funden. Sie zeigte gegeniiber dem Hasen anfangs deutliche 
Furchtreaktionen. Der Hase wurde zunachst nicbt mehr 
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gezeigt, man unterhielt sich aber taglich zehn Minuten lang 
mit dem KInde iiber das Tier. Der Versuchsieiter benutzte 
dabei das Bilderbuch von Peter Hase, Spielzeug, das Hasen 
darsteilte und aus Plastilin niodellierte Hasen. Kurze Ge- 
schichten tiber diese Tiere wurden erzahlt und wahrend des 
Zuhorens fragte das Kind zuweilen: ,,Wo hast du deinen 
Hasen? Zeige mir einen Hasen." Einmal sagte es: ,,Ich habe 
deinen Hasen angefafit und gestreichelt und nicht geweint" 
(was nicht zutrifft!). Nacn einer Woche verbaler Organi- 
sation wurde der Hase wieder gezeigt. DieReaktionwar 
dieselbe wie bei der ersten Begegnung. Sie sprang 
von ihrem Spiel auf und lief weg. Wenn man auf sie ein- 
sprach, beriihrte sie den Hasen, solange der Experimen- 
tator ihn festhielt, setzte man ihn aber frei auf den Boden, 
scbluchzte sie: J? Nimm ihn weg nimm ihn weg." Die 
Wirkung der verbalen Organisation war also gering, sofern 
nicht gleichzeitige manuelle oder viszerale Anpassung zur 
Beseitigung der Furchtreaktion hinzutrat. 

Die Methods hdufiger Reizanwendung 

Da die Versuche mit der eben beschriebenen Methode 
nicht weiter ausgedehnt wurden, waren die Resultate nieht 
sehr hoffnungsvoll. 

Die Besonderheit dieser zweiten Methode besteht nun 
darin, das furchtauslosende Tier viele Male am Tage vor- 
zufiihren. DaB in einigen Fallen keine negativen Reaktionen 
erfolgten, war der einzig festzustellende Fortschritt. 
Positive Reaktionen entwickelten sieh aus der Methode 
tiberhaupt nicht. In einigen Fallen wurde eher ein Total- 
effekt als eine Teilanpassung erreicht. 
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Methode der Einfuhrung sozialer Faktoren 

Den meisten unter uns ist das Benehmen von Gruppen 
von Kindern von der Sehule und dem Spielplatz her bekannt. 
Fiirchtet sich einer vor etwas, was bei der Gruppe keine 
Furcht atislost, so wird dieser sofort zum Objekt standlger 
Neckereien und als Furchthase bezeichnet. WIr haben ver- 
sucht, diesen sozlalen Faktor bei einigen Kindern anzu- 
wenden. Einen der Falle fiihre ich hier 1m einzelnen an: 

Fall 41. Artur G., 4 Jahre alt. 

Man zeigte Artur Frosche im Aquarium, ohne daB andere 
Kinder dabei zugegen waren. Er schrie: ,,Sie bei8en s< und 
rannte weg. Spater wurde er in Begleitung vier anderer 
Jungens wieder in das Zimmer gefiihrt. Er ging frech und 
prahlerisch alien anderen voraus auf das Aquarium zu. 
Als einer seiner Kameraden einen Frosch herausholte und 
ihm entgegen Melt, sehrie er und floh. Die anderen jagten 
inm nach und lachten ihn aus, was naturlicli seine Furcht 
nicht verringerte. 

Zweifellos ist diese oft gebrauchte Methode eine der un- 
geeignetsten, Furcht zu beseitigen. Sie fuhrt nicht nur zur 
Vermehrung der Negation gegeniiber dem gefurchteten 
Tiere, sondern auch gegeniiber der Gesellschaft als Ganzem. 

Durch den Gebrauch milderer sozialer Methoden, meist 
als soziale Imitation bezeichnet, wurden bessere Resultate 
erzielt. Mrs. Jones teilt zwei solcher Falle mit: 

Fall 8. Bobby G. ? 30 Monate alt. 

Bobby spielt mit Mary und Laurel in seinem Stallchen. 
Ein Hase wird in einem Korb hereingesetzt. Bobby schreit: 
J5 nein 5 nein" und bittet den Experimental, das Tier weg- 
zunehmen. Die zwei Madchen lief en elf rig hinzu, guckten 
in den Korb und sprachen aufgeregt. Dadurch wurde 
auch Bobby schnell interessiert, fragte: ,,Was? Auch 
sehn!" und rannte hin; seine Neugierde und Anteilnahme 

213 



an der gemeinsamen Situation ilberwand bei ihm andere 
Impulse. 

Fall 54. Vincent W., 21 Monate alt. 

17. Januar, Vincent fiirchtete sich nicht vor dem Hasen 3 
selbst wenn man ihn gegen seine Hande oder sein Gesicht 
driickte. Er lachte nur und griff nach dem Fell des Tieres. 
Am gleichen Tage wurde er zusammen mit Rosa., die beim 
Anblick des Hasen schrie, in seine Spielecke gebracht. So- 
fort entwickelte auch Vincent Furchtreaktionen. In anderen 
Fallen hatte er beim gemeinsamen Spiel mitRosa und anderen 
Kindern nie auf das Weinen Rosas geachtet, aber im Zu- 
sammenhang mit dem Hasen hatte ibre Trauer deutlich 
suggestlven Wert. Die auf diesem Wege iibertragene Furcht 
bestand mehr als zwei Wochen lang. 

6. Februar. Eli und Herbert waren zusammen mit dem 
Hasen auf ihrem Spielplatz. Als Vincent hereingefuhrt 
wurde, blieb er vorsichtig In einiger Entfernung stehen. 
Eli fuhrte Vincent an den Hasen heran und bewog ihn, 
das Tier zu streicheln. Vincent lachte. 

Ich weise darauf hin, da6 jedoch Schwierigkeiten in der 
Anwendung dieser Methode bestehen. Gelegentlich werden 
Kiader ? die keinerlei Furchtreaktionen zeigten ? durch das 
Benehmen der umgekehrt reagierenden Kinder gegenuber 
dem betreilenden Objekt umstandsbedingt. 

Da alle diese Methoden suggestiver Art sind und keine 
bis zur Endgestalt durehgearbeitet wurde, erscheint keine 
derselben besonders fruchtbar oder gefahrlos. 

Methode der Umstimmung von Umstandsbedingungen 

Die erfolgreichste Methode, die wir zur Beseitigung von 
Furcht kennen, 1st die der Umstimmung von Umstands- 
bedinglheiten. 49 
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Ich mochte Ihnen eingehend einen Fall, in dem Umstim- 
mung versucht wurde, schildern, weil er nieht nur die benutzte 
Methode illustriert, sondern auch die verschiedenen Schwie- 
rigkeiten, denen man bei dieser Arbeit leicht begegnet. 

Peter war ein aktives, ungestihnes Kind von nahezu 
drei Jahren.* Er war alien gewdhnlichen Situationen des 
Lebens hinreiehend gewachsen mit Ausnahme seiner Furcht- 
komplexe. Er fiirchtete sich vor weiBen Ratten, Hasen, 
Pelzmanteln, Federn, Baumwolle, Froschen, Fischen und 
mechanischem Spielzeug. Sie wxirden vielleiclit aus der Be- 
schreibiing seiner Furcht schlieBen, daB Peter nur der 
altere Albert B. ware, von dem wir kiirzlicli handelten. Ich 
mache Sie aber darauf aufmerksam, daB Peters Furcbt 
,,familiar" natiirlich entwlckelt, nicht experimentell erzeugt 
war wie die von Albert. Trotzdem war, wie die folgende 
ScbUderung zeigen wird, Peters Furcbt viel ausgepragter: 

Peter wurde in eine Krabbelbox des Spielraumes gesetzt 
und beschaftigte sich sofort mit seinen Spielsaclien. Der 
Versuclisleiter war hinter einem Wandscliirm verborgen 
und setzte von da aus eine weiBe Ratte in Peters Stallcben. 
Beim Anblick derselben scbrie er auf und fiel in einem An- 
fall von Furcht flach auf den Rucken. Der Reiz wurde ent- 
ferntj Peter herausgenommen und in einen StuW gesetzt. 
Nun wurde die zweijahrige Barbara in das Gitter gebracht 
und die weiBe Ratte wie zuvor eingefiihrt. Sie zeigte keinerlei 
Furcht, sondern hob die Ratte mit der Hand auf. Peter 
saB still, Barbara und die Ratte beobachtend. Eine Perlen- 
schnur, die Peter gehorte, war in dem Stallchen zuriick- 
geblieben. Wenn iminer die Ratte die bunten Perlen be- 
ruhrte, sagte Peter mit klagender Stimme >? meine Perlen u , 
wenn Barbara sie beriihrte, machte er keinerlei Einwand. 
Als man ihn aufforderte, von seinem Sttihlchen herunterzu- 

* Vollstandigen Bericht uber Peter gibt Mrs. Jones in der Dezember- 
nummer von 1924 des Paedagogical Seminary. 
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kommen, schuttelte er, noch iminer in Angst, den Kopf. 
Es vergingen 25 Minuten r bis er wieder herunter kam und 
im Raume spielte. 

Am nachsten Tage wurden seine Reaktionen auf folgende 
Situationen und Objekte notiert: 

Spielraum und Spielgitter nimmt Spielsachen und 

geht ohne Wider- 
stand in das Gitter. 

WeiBer Ball rollt herein nimmt ihn auf und halt 

ihn in der Hand. 

Felldecke wird iiber das Schreien bis zur Be- 

Gitter gehangt seitigung der Decke. 

Pelzmantel wird iiber Schreien, bis er ent- 

das Gitter gehangt fernt wird. 

WeiBe Baumwolle Wimmern, Zuriickzie- 

hen, Schreien. 

Hut mit Federn Schreien. 

WeiBes Spielhaschen Weder positive noch 

aus rauhem Stoff negative Reaktion. 

Wollpuppe Weder positive noch 

negative Reaktion. 

Bei den Ubungen zur Beseitigung von Peters Furchtreak- 
tionen wurden zuerst soziale Faktoren (wie auf S. 213) an- 
gewendet. Der Fortschritt war betrachtlich, aber ehe eine 
vollstandige Umstimmung zustande kam, erkrankte das 
Kind an Scharlach und war zwei Monate im Krankenhaus. 
Als Peter entlassen wurde, fiel ein groBer bellender Hund 
ihn und seine Warterin in dem Moment an, als sie ins Auto 
stiegen. Beide erschraken heftig und Peter legte sich vollig 
erschopft im Wagen zuruck. Nach einigen Tagen der Er- 
holung wurde Peter wieder ins Laboratorium gebracht und 
mit Tieren gepriift. Seine Furchtreaktionen auf alle 
Tiere waren in ubersteigerter Form wieder zuriick- 
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gekehrt. Wir beschlossen sodanii, auf andere Weise vor- 
zugehen, und zwar dureh direktes Bedingthelts - Um- 
stiminen. Wir konnten seine Mahlzeiten nicht kontrollieren, 
sicherten uns aber die Erlaubnis, ihm seine Nachmittags- 
zwischenmahizeit Zwiebacke und ein Glas Milch ver- 
abreiehen zu dilrfen. Wir setzten ihn in einem bohen Stiihl- 
cben an einen kleinen Tiscb. Der Raum, in dem die Mafal- 
zeit gegeben wurde, war etwa 40 FuB* lang. Als er eben 
zu essen beginnen wollte, wurde der Hase in einem weit- 
maschigen Kafig hereingebracht und eben so weit von dem 
EBplatz des Kindes aufgestellt, daB es dadurcb nicht 
sestort war. Diese Stelle wurde markiert. Am nacbsten 

o 

Tage wurde der Hase naher und naher gebracbt, bis die ersten 
Zeichen der Beunruhigung des Kindes zu bemerken waren. 
An den folgenden Tagen verfubr man in derselben Weise. 
ScblieBlich konnte der Hase auf den Tisch, endlich sogar 
in Peters SchoB gestellt werden. Als nachstes verwandelte 
sicb die Duldung des Tieres in positive Reaktion. Zum 
Schlusse aB das Kind mit der einenHand und mit der anderen 
spielte es mit dem Hasen, ein Reweis, daB seine Organe 
iiber den Weg der Hand umgestimmt waren. 

Nachdem die Furcbtreaktionen gegenuber dem meist- 
geftircbteten Tiere dem Kanincben gebrocben waren, 
interessierte als nacbstes, welcbe Reaktionen er gegenuber 
anderen pelztragenden Tieren und Gegenstanden offenbaren 
werde. Die Furehtreaktionen auf Raumwolle, 
Pelzmantel und Federn waren vollstandig ver- 
schwunden. Er betrachtete sie, faBte sie an und wandte 
sich anderen Dingen zu. Den Pelzmantel bob er sogar auf 
und bracbte ihn dem Versuchsleiter. 

Die Reaktion auf weiBe Ratten war ebenfalls sehr ge- 
bessert; sie hatte zum mindesten das Stadium der Duldung 
erreieht, aber rief keine sehr erregten positiven Manipu- 

* 1 Fufi = 30,5 cm. 

217 



lationen hervor. Er nahm zuweilen die kleinen Zinnkafige, 
die die Ratten und Frosche enthielten, in die Hand und 
trug sle im Zimrner umber. 

Hierauf wurde er gegeniiber einer vollig neuen Tier- 
situation gepriift. Eine Maus (er hatte bislang noch keine 
gesehen) wurde ilim zugleich mit einer verwickelten Masse 
von Regenwtzrmern gegeben. Er reagierte zunachst teil- 
weise negativ, innerhalb weniger Minuten aber wurde die 
Reaktion auf die Warmer positiv und die Maus wurde 
ruhig beobachtet. 

Unsere Arbeit Hit, wie immer bei Furchtreaktionen von 
zu Hause erzogenen Kindern, daran, daB wir die primare 
Situation, durch wclche das Kind umstandsbedingt wurde, 
nicht kannten. ( Umstandsbedingt e Reaktion erster Ord- 
nung.) Waren wir iiber diesen Punkt informiert gewesen, 
und hatten es seiner primaren Furcht entwohnen konnen, 
so waren vielleicht alle iibertragenen Reaktionen auf einmal 
verschwunden. Wir werden auf diesem interessanten Ge- 
biet erst dann mit Siclierlieit arbeiten, wenn wir mehr Er- 
fahrung iiber die Entstehnng primarer Furcht besitzen, die 
tlbertragungen erkennen und dann Umstandsbedingtheits- 
Umstimmung der primaren Furcht veranlassen. Es ist durch- 
aus moglich, daB es gewisse Reaktionsunterschiede (Inten- 
sitat) zwischen der primaren, umstandsbedingten Reaktion 
(erster Ordnung), den sekundar umstandsbedingten Reak- 
tionen (zweiter und folgender Ordnung) und den verschie- 
denen tibertragenen Reaktionen gibt. 

Ist dies der Fall, so waren wir imstande, bei Kindern, 
deren emotionale Vergangenheit wir nicht kennen, durch 
die Darbietung weitest variierter Situationen zu erkennen, 
zu welcher einzelnen derselben irgendein Kind urspriing- 
lich umstandsbedingt wurde. 

Das gesamte Gebiet der Geftihle ist, auf experiment elle 
Weise erschlossen, hochst seltsam und tiberraschend und 

2x8 



eroifnet uns weite Moglichkeiten praktischer Anwendung 
In Heim und Schule, ja im ganzen Alltagsleben. 

Zum wenlgsten haben wir nun mit unseren eigenen Augen 
die experlmentelle Entwicklung elner Furclitreaktion ge- 
sehen und mindestens einen Fall vollstandiger Ausrottung 
der Furchtreaktion durch elne sichere experimentelle Me- 
thode. 1st aber Furcht auf dlese Welse zu behandeln, wes- 
halb nicht jede Form emotionaler Gebilde, die mit Wut 
(Grill en, Launen) und Liebe zusammenMngen? Ich per- 
sonlich bin iiberzeugt, daB es der Fall ist. Mit anderen 
Worten: Emotionales Leben unterliegt denselben Gesetzen, 
wie andere Gewohnheiten, sowohl hinsichtlick Ursprung 
wie Verschwinden. 

Die Anwendung der vorhin geschilderten Methode hatte 
einen ernsten Nachteil hauptsacKiicli darin, daB wir nickt 
saintliche Mahlzeiten der Kinder kontrollieren durften. 
(Nebenbei: Beginnen Sie nie ein Experiment mit einem Kinde 
oder Saugling, ohne vollstandige Kontrolle liber das be- 
treffende Individuum zu haben!). Ware das Kind vielleicht 
gerade vor der Darbietung des Furcht objektes gestreichelt, 
geliebkost und gesehaukelt worden (sexuellen Reiz 5 Beein- 
druckung der inneren Organe verursachend), so ware Um- 
stimmung der Umstandsbedingtheit womoglich viel schneller 
eingetreten. 

So unvollstandig und unbefriedigend dieser vorlaufige 
Bericht tiber die Arbeit der Umstimmung von Umstands- 
bedingtheit ist, kennen wir doch zur Zeit keine weiteren 
Tatsaehen dartiber. Wir miissen diesen Gegenstand ver- 
lassen, bis wir mit einer grofieren Anzahl von Kindern und 
unter besseren Kontrollbedingungen arbeiten konnen. 
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Heimfaktorerij die zur emotionalen Umstandsbedingtheit 9on 
Kindern fiihren 

Es 1st denkbar, da6 wir eines Tages In der Lage sein wer- 
den, den Menschen durch Saugllngszeit und Kindheit zu 
bringen, ohne daB Schreien und Furchtreaktionen in Erschei- 
nung treten, auBer bei Vorhandensein naturgegebener Reize, 
die diese Reaktionen auslosen (Sehmerz, schadliche Reize, 
laute Tone usw.) Da aber diese naturgegebenen Reize sehr 
selten sind, sollten die Kinder praktisch niemals sehreien. 
Und trotzdem morgens, mittags und abends tun sie es! 
Das Kind tat ein voiles Recht zu schreien, wenn es Kolik 
hat, wenn eine Nadel sein zartes Fleisch verletzt, es darf ein 
wenig wimmern, wenn es Hunger hat, wenn es seinen Kopf 
zwischen die Gitterstabe seines Bettes bringt 3 wenn es 
zwischen Matratze und Bettwand rutscht oder seine Haut 
irgendwie verletzt wird, oder laute Tone und Verlieren des 
Haltes es erschrecken. Aber in keinem anderen Falle ist das 
Schreien zu rechtfertigen. Das heifit also, daB wir durch 
unsere unzulanglichen Erziehungsmethoden in der Familie 
den emotionalen Aufbau so schnell verderben, wie man einen 
Zweig umbiegt. 

In welchen Situationen weint das Kind? 

In Verfolgung dieses Gedankens beobachtete Mrs. Jones 
eine Gruppe von 9 Kindern von dem Moment des Erwachens 
in der Fruhe bis sie am Abend fest eingeschlaf en waren. Jeder 
Schrei wurde notiert, jedes Lachen beobachtet. Ferner wur- 
den verzeichnet die Dauer des Lachens und Schreiens und 
die Zeit, zu welcher es stattgefunden hatte. Am sorgfaltigsten 
wurden jedoch die allgemeinen Situationen, die diese Reak- 
tionen verursachten, registriert, und auBerdem die Nach- 
wirkungen von Schreien und Lachen auf das spatere Ver- 
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halten. Die Kinder der Gruppe waren im Alter von 16 Mo- 
naten bis zu 3 Jahren. Die Untersuchungen fanden statt in 
der ,,Heekscher Foundation", wo die Kinder zeitweilig lebten, 
indessen sie zu Hause erzogen waren. Nach einem Monat 
der Beobachtungen wurde gewechselt. Die Ergebnisse sind 
von Mrs. Jones nicht publiziert, doch hat sie mir die wich- 
tigsten Resultate, die ich Ihnen jetzt mitteile, zur Verfiigung 
gestellt. 

Die das Schreien auslosenden Situationen werden hier ihrer 
Haufigkeit nach aufgefiihrt. 

Reizwirkung: 

1. Auf dem Topichen sitzen. 

2. Wegnehmen von Eigentum. 

3. Waschen des Gesiehts. 

4. Alleinlassen iin Zimmer, 

5. Weggehen der Erwaelisenen aus dem Zimmer. 

6. Mil etwas nicht zurechtkommen. 

7. MiBlingen, Erwachsene oder andere Kinder zum Spie- 
len zu veranlassen oder sich mit ihnen abzugeben. 

8. Angekleidet werden. 

9. Erfolglosigkeit der Aufforderung ? von Erwachsenen 
getragen zu werden. 

10. Entkleidet werden. 

11. Gebadet werden. 

12. Nase putzen. 

Dies sind nur zwolf der hauptsachlichsten Situationen, die 
Schreien verursachen. Mehr als hundert losten Weinen und 
Wimmern aus. Viele der bei den genannten Situationen er- 
folgten Reaktionen konnen als naturgegebene oder umstands- 
bedingte Wutreaktionen angesehen werden; z. B. 1. auf dem 
Topfchen sitzen, 2. Wegnahme von Eigentum, 3. Gesicht 
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waschen, 6. mit etwas nicht zurechtkommen, 10. ausge- 
kleidet werden, 11. gebadet werden, 12. Nase putzen. Auf der 
anderen Selte: 5. Weggehen des Erwachsenen, 7. Mifilingen, 
Erwachsene zum Spielen zu bewegen, 9. vergebliche Auf- 
forderung, getragen zu werden, seheinen durch Liebe be- 
diogte Reaktlonen vorzuliegen, ahnlieh etwa der Situation 
des Rummers, wenn der Gegenstand der Liebe sich entfernt 
oder nicht in gewohnter Weise reagiert (als ,,ob die Liebe er- 
kaltet ware"). Mrs. Jones stellt eine Anzakl von Fallen fest, 
in welchen sowohl umstandsbedingte als naturgegebene 
Furchtreaktionen zum groBen Teil Ursache des Schreiens 
waren; z. B. wenn die Kinder veranlafit warden, eine 
Schlitterbalin herunterzugleiten, oder auf dem Tisch zu 
stehen. Wahrscheinlicli enthalten auch 4. und 5. der obigen 
Aufzahlung Elemente von Furchtreaktionen. 

Bei Durchfiihrung solcher Untersuchungen ist immer zu be- 
denken, daB dem Sehreien aueh organische Faktoren zugrunde 
liegen konnen, wie ScHafrigkeit, Hunger, Kolik usw. So fand 
Mrs. Jones, daB die grofite AnzahJ von Schreien, die wahr- 
scheinlich innerorganische Ursachen batten, zwischen 9 und 
11 Uhr vormittags ausgestoBen wurden. Als Folge dieser 
Feststellung legte die Anstalt ihre Ruhestunden vor die 
Mittagsmahlzeit anstatt nachher, mit zwei Ruhepausen fur 
die ganz jungen Kinder. Diese MaBnahme verminderte das 
Sehreien und durch innerorganische Faktoren gestorte Ver- 
halten der Kinder ganz erheblich. 

Was bringt Kinder zum Lachen? 

Die Situationen, die Lachen und Lacheln auslosen, wurden 
in gleicher Weise aufgezeichnet. Die gewohnlichen Ursaehen 
von Lachen sind der Reihe nach folgende: 

1. Spielen mit dem Kind e (scherzhaftanziehe^kitzelnusf.). 

2. Rennen, Jagen, Tollen mit anderen Kindern. 
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3. Bescbaftigung mit Spielsachen (Ball besonders wir- 
kungsvoll). 

4. Andere Kinder necken. 

5. Andere Kinder beim Spiel beobachten. 

6. Erfolgreiche Konstruktionen (z. B. Teile von Spiel- 
zeugen zusammenzupassen ,oder zum Funktionieren zu 
bringen). 

7. Hervorbringen mehr oder weniger musikalischer Tone 
(auf dem Klavier, mit einem Mundinstrument, durch 
Singen oder Sehlagen usw.). 

Im ganzen warden 85 Lacben auslosende Situationen re- 
gistriert. Kitzeln, scherzhaftes Anzieben, zartliches Baden, 
Tollen mit anderen Kindern, Necken (aber nur dann, wenn 
Aussicht auf Gegenseitigkeit [ J5 come back"] bestand, veraiut- 
lich eine erlernte Reaktion auf sexueller Grundlage, da diese 
vice versa zartliches AngefaBt- und Gekitzeltwerden ein- 
schloB) waren die baufigsten Anlasse des Lacbens. Es ist 
kaum moglich, bier zu erortern, bis zu welchem MaBe diese 
Lachreaktionen umstandsbedingt oder naturgegeben waren. 
Wicbtig ist die Tatsacbe, daB abhangig von der Art der 
Handnabung der Situationen und den innerorganischen Be- 
dingungen des Kindes derselbe Reiz einmal Lacben und ein 
anderes Mai Weinen verursachen kann. Zum Beispiel war es, 
obgleicb im Badezimmer beim Gesicbtwascben und Baden 
stets Scbreie vorherrscbten, doch immer moglich, aucb Lacben 
hervorzubringen. Wurden die KJeinen in gewobnlicher Weise 
angezogen, d. h. gezerrt, gedrebt und gewendet, so war 
Schreien fast immer der Erfolg; wurde der Akt des Anziebens 
aber in scberzbafter, spielerischer Weise vollzogen, so horte 
man Lacben statt Weinen. Allerdings muB man aucb darauf 
acbten, das Amiisieren und Scherzen mit deni Kinde bei not- 
wendigen Verricbtungen nicht zu iibertreiben, Icb babe Kin- 
der gesehen, die scbwer darunter litten, wenn sie dann eine 
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neue Pflegerin bekamen, 'die dem gewohnten Verlangen nach 
Scherzen und Spielen beim Anziehen, Fiittern oder Baden 
nicht stattgab. 

Obgleich auch hier unsere Ergebnisse wieder unvollstandig 
sind, konnen wir doch beweisen, daB es sehr leicht moglich 
1st, viele Situationen, dieWeinen verursachen, durch solche, 
die Lacheln und Laehen hervorrufen, zu ersetzen, was zweifel- 
los fur den aligemeinen Stoffweehsel des Korpers giinstiger 
ist. Ferner konnen wir, wenn wir durch. fortgesetztes Beob- 
achten geiibt genug sind, die storenden Punkte in der Um- 
gebung des Kindes aufzufinden, diese Umwelt umformen, 
und dadurch unerwxinscnte Entwicklungen vermeiden. 

Sollen wir negative Reaktionen in den Kindern erzeugen? 

Gewisse Krelse der Padagogik stellen die sentimentale 
Forderung, daB ein Kind niemals zu negativen Reaktionen 
angetrieben werden sollte. Ich habe diese Propaganda nie- 
mals sehr geschatzt, glaube sogar, daB bestimmte negative 
Reaktionen als Schutz des Organismus wissenschaftlich ein- 
gepflanzt werden sollten. Aufierdem miissen wir auch unter- 
scheiden zwischen umstandsbedingten Furchtreaktionen und 
nur negativen Reaktionen. Negative Reaktionen, umstands- 
bedingt auf den urspriinglich naturgegebenen Furchtreiz, be- 
dingen offensichtlich immer grofle Veranderungen der inneren 
Organe storen jedenfalls den nornaalen StoffwechseL Um- 
standsbedingte Wutreaktionen scheinen dieselbe Wirkung zu 
haben, obwohl sie nicht notwendig negativen Charakters sind 
(sie enthalten positive Reaktionen, wie Kampf , Angriff usw.). 
Ich habe dabei die einfachen Tatsachen im Auge, die Canon 
festgestellt hat, namlich, daB bei Furcht- und Wutverhalten 
Verdauung und Absorption oft vollstandig unterbrochen 
sind; die Nahrung bleibt vergarend im Magen zuriick und 
bildet Brutstatten fur Bakterien und toxische Produkte. Die 
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Ansicht, daB Furcht und Wut im allgemeinen dem Korper 
schaden, ist also bis zu einem gewlssen Grade richtig. (An- 
dererseits ware vielleicht die Rasse nicht erhalten geblieben, 
hatte sie nicht auf lauten Schall und Verlleren des Haltes 
negatlv reagiert und sich gewehrt gegen Behinderung ihrer 
korperliehen Bewegungsfreiheit). Liebesverhalten scheint da- 
gegen den Stoffweehsel anzuregen. Verdauung und Absorp- 
tion vollziehen sich schneiler. Umfragen bei Ehemannern und 
Frauen haben ergeben, daB nach dem noraialen Geschlechts- 
verkehr Hungerkontraktionen des Magens einsetzen und 
Nahrung verlangt wird. 

Aber kehren wir zu den negativen Reaktionen zuriick! 
Meine personliche Uberzeugung ist die, daB die Bildung 
negativer umstandsbedingter Reaktionen in manuellem Ver- 
haiten wie Zurtickziehen der Hande, Beine, des Korpers 
usw. bei Anwendung leicht schadlicher Reize die inneren 
Vorgange wenig beeinfluBt. Lassen Sie mlch ein Beispiel 
geben: Negatives Verhalten gegeniiber der Schlange kann 
auf zweierlei Weise gebildet werden. Ich kann in dem Augen- 
blick, in dem ich die Schlange zeige, einen f urchtbaren Larm 
vollfiihren, daB das Kind hiniallt, und vom Schreck tiber- 
waltigt in Schreien ausbricht. Sehr bald wird der bloBe An- 
blick der Schlange allein dieselben Reaktionen auslosen. Ich 
kann aber auch die Schlange ofter zeigen und jedesmal, wenn 
das Kind nach ihr faBt, ihm mit dem Bleistift leicht auf die 
Finger klopfen, und so allmahlich ohne Schock die negative 
Reaktion erreichen. Diesen Versuch habe ich nicht mit der 
Schlange, sondern mit einer brennenden Kerze gemacht. Das 
Kind kann mit einmaligem Reiz durch schmerzhaftes Bren- 
nen umstandsbedingt werden, was aber immer eine ernste 
Reaktion bedeutet. Geben wir die Kerzenflamme aber hau- 
figer, und lassen jedesmal den Finger des Kindes grade so warm 
werden, daB es die Hand zuriickzieht, so wird eine negative 
umstandsbedingt e Reaktion ohne die ernsten Erscheinungen 
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des Schocks gebildet. Diese letzte Methode erfordert aber 
IminerMn Zeit. 

Ich darf leider nicht langer bei den interessanten psycho- 
logischen und sozialen Faktoren, die bei der Bildung nega- 
tlver Reaktionen mitspielen, verweilen. 

Ich weise nur eben darauf lain, daB unsere Ziviiisation auf 
,,Tue es nicht" und Tabus vieler Art aufgebaut ist. Die ein- 
zelnen Individuen mussen lernen, sie zu beachten. Da aber 
negative Reaktionen nun einmal notig sind, sollten sie auf 
mdglichst gesunde Weise und ohne zu starke emotionale Be- 
gleiterseheinungen gebildet werden. Kinder und Jugendliche 
diirfen nicht auf der StraBe spielen, nicht vor Automobilen 
voruberlaufen, nicht mit fremden Hunden und Katzen 
spielen, nicht zwischen Pferdefahrzeuge geraten, kerne 
Feuerwaffen gegen Menschen richten, keine venerischen 
Krankheiten oder unehelichen Kinder hahen, und tausend 
andere Dinge, die ich nicht erwahne. Ich sage nicht, daB alle 
von der Gesellschaft geforderten negativen Reaktionen 
ethisch berechtigt sind (ich meine die neue experimentelle 
Ethik, die es heute noch nicht giht) und weiB nicht., ob alle 
heute festgehaltenen Tabus letzten Endes tor den Organis- 
mus giinstig sind. Tatsache ist, daB die Gesellschaft existiert, 
und wenn wir unter ihr leben, mussen wir tun, was soziale 
Brauche gebieten, oder man klopft uns auf die Finger. Es 
gibt nattirlich eine stetig wachsende Anzahl von Menschen in 
der Welt, die harte Finger haben und viele verbotene Dinge 
tun und dafiir die unvermeidliche Strafe der Gesellschaft auf 
sich nehmen. Es ist selbstverstandlich, daB die Gesellschaft 
in ibren Forderungen sich irren und wandeln kann; das Rau- 
chen der Frauen, das jetzt in vielen Restaurants und Hotels, 
sogar in vielen Familien geduldet wird, ist ein gutes Beispiel. 
Solange die Gesellschaft jeden Akt bestimmt (politische 
Systeme, Kirche, Familie) ist keine Ausprobierung neuer 
sozialer Reaktionen moglich. Wahrend der letzten zwanzig 
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Jahre haben wir starke Veranderungen in der sozialen Lage 
der Frauen beobachtet, deutliehe Sehwacbung der ehelichen 
Bindung, Naehlassen der starken Macht politischer Par- 
teien (Beispiel: Sturz fast aller Monarchien), wesentliche 

Sehwachung des kirchlichen Einflusses auf das Volk, Locke- 
rungen auf sexuellem Gebiete. Eine Gefakr besteht selbst- 
verstandlich nun wleder In der zu plotzlichen Lockerung des 
tJberkommenen, in zu oberflacHichen Versuchen neuer For- 
men und in der Cbernahme neuer nicht geniigend erprobter 
Methoden. 

Die Anwendung korperlicher Zuchtigung zur Bildung negativer 

Reaktionen 

Die Frage der korperlichen Bestrafung in der Erziehung 
der Kinder durch Familie und Sehule wird immer wieder auf- 
geworfen. Ich hoffe, unsere Experimente losen das Problem 
endgtiltig. Das Wort Ziichtigung sollte unsere Sprache iiber- 
haupt nicht kennen. 

Der Brauch, den Korper zu peitschen oder zu schlagen, ist 
so alt wie die Rasse, Selbst unsere modernen Ansichten uber 
Bestrafung Krimineller und Kinder ruhen auf der Basis alter 
religioser masochistischer Ubungen der Kirehe. Strafe im 
biblischen Sinne von ,,Auge um Auge, Zahn um Zahn" durch- 
setzt unser ganzes soziales und religioses Leben. 

SicberlichistkorperlicbeZuclitigungder Kinder keinewissen- 
schaftliche Methode. Als Eltern, Lenrer und Richter soUten 
wir nur daran interessiert sein, solche Handlungen im Indivi- 
duum zu entwickeln, die mit dem Verhalten der Gruppe in 
EinkJang stehen. Sie haben bereits bemerkt, daB der Beha- 
viorist absoluter Determinist ist Kind oder Erwach- 
sener miissen tun, was sie tun miissen. Der einzige 
Weg, sie anders liandeln zu maclienj besteht darin, 
sie erst umzutrainieren und dann wieder neu zu 
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t rainier en. DaB Kinder und Erwachsene Dinge tun, die 
den von Familien und Gruppen aufgesteliten Maximen rich- 
tigen Verhaltens widersprechen, Hegt daran, da8 Familie und 
Gesellschaft das Individuum wahrend seiner Entwicklungs- 
periode nicht geniigend geschult haben. Da die Gestaltungs- 
periode so lange wahrt wie das Leben selbst, miiBte das so- 
ziale Training auch wahrend des ganzen Lebens fortgesetzt 
werden. Es ist unsere eigene Schuld, wenn Individuen (mit 
Ausnahme Defekter und Psychopathen) ,,miBraten"; d. h. 
abweichen von dem bestehenden Standard des Verhaltens. 
Den Ausdruck ,,unsere eigene Schuld" beziehe ich auf 
Eltern, Lehrer und jedes andere Glied der Gruppe. Wir haben 
unsere Gelegenheiten versaumt und versaumen sie noch. 

Wir kehren zuriick zu unserer Frage: Peitschen und Sehla- 
gen. Es gibt keine Entschuldigung weder fur das eine noch 
fur das andere. 

Erst ens: Sehr haufig geschieht die strafbare Handlung 
lange bevor Vater und Mutter nach Hause kommen, um die 
Ziiehtigung auszufiihren. Umstandsbedingte Reaktionen 
werden durch diese unwissenschaftliche Prozedur nicht ge- 
bildet. Die Idee, daB kiinftiges schlechtes Verhalten des Kin- 
des verhiitet werden konnte, indem man es abends durch- 
haut fiir das, was es morgens getan hat, ist lacherlich. Ebenso 
lacherlich ist unsere gesetzliche und juristische Methode, ein 
Verbrechen, das in einem Jahre begangen wurde, ein oder 
zwei Jahre spater wenn iiberhaupt zu bestrafen. 

Zweitens: Schlagen bedeutet sehr oft eine emotionale 
AuBerung sadistischer Eltern und Lehrer. 

Drittens: Oft, wenn die Ziiehtigung unmittelbar nach 
dem betreffenden Akt erfolgt (die einzige, wenn uberhaupt 
mogliche Art), kann es nicht in weiser Dosierung geschehen. 
Entweder ist sie zu mild und somit kein ausreichender Reiz 
zur Bildung negativer Reaktionen: oder sie ist zu streng und 
stort dadurch unnotigerweise das ganze viszerale System des 
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Kindles; oder die strafbare Handlung mit der begleitenden 
Bestrafung erfolgt niclit haufig genug, um die wissenschaft- 
lichen Bedingungen des Aufbaus einer negativen Reaktion 
zu treffen; oder als letzte Moglichkeit: die Schlage werden so 
haufig wiederholt, daB sie ihre Wirkung verlieren. Gewohn- 
heit setzt ein und fiihrt moglicherweise zu der psyehopatho- 
logischen Form, die als Masochismus bekannt ist, ein Zu- 
stand, in dem das Individuum auf schmerzhafte Reize positiv 
(sexuell) reagiert. 

Auf welche Weise sind nun aber die negativen Reaktionen, 
von denen icfa vorhin sagte, daB sie notwendig waren, auf- 
zubauen? Ich halte es fur durchaus richtig, einem Kind auf 
die Finger zu klopfen, wenn es die Finger in den Mund steckt 
oder standig seine Sexualorgane anfafit, wenn es das Tisch- 
tuch mit alien Glasern und Schusseln herunterzieht, Gas- 
hahne und Wasserleitungen aufdreht usf., vorausgesetzt ? 
daB das Kind bei der Handlung betroffen wird und 
die Eltern die Strafe sofort in genugend objektiver 
Weise erteilen; genau so objektiv wie der Behaviorist den 
elektrisehen Schlag gibt bei der Bildung einer negativen oder 
zuriickziehenden Reaktion auf einen bestimmten Gegenstand. 
Die Gesellschaft und die Eltern gebrauehen, um das Kind zu 
andern, an Stelle des leichten Schlags das Wort ,,nicht tun" 
oder 5,nicht doch te . Ich hoffe, daB statt dessen eines Tages 
die Umwelt so gestaltet werden kann, daB immer weniger 
negative Reaktionen sowohl beim Kinde als beim Erwach- 
senen notig sein werden. 

Eine schlimme Seite des ganzen Systems des Aufbaus 
negativer Reaktionen besteht darin, daB die Eltern in die 
Situation mit einbezogen werden; d. h. sie werden selbst ein 
Teil des Bestrafungssystems. Das Kind haBt allmahlich die 
Person, die ihm am haufigsten die Schlage verabreicht 
meistens der Vater. Ich hoffe, einmal folgenden Versuch er- 
proben zu konnen: Eine Tischplatte wird mit elektrisehen 

229 



Drahten in der Weise versehen, daB das Kind bestraft wird, 
wenn es nach Glasern oder einer kostbaren Vase faBt; greift 
es hingegen nach. seinen Spielsaclien oder nach anderen 
Dingen, die es haben darf, so bekommt es keinen elektrischen 
Schlag. Mit anderen Worten: Icbmdchte, daB die Gegen- 
stande und Situationen des Lebens ihre eigenen 
negativen Reaktionen in sich triigen. 

Die gegenwdrtigen Strafmethoden fur Verbrechen stammen aus 
dunklen Vorzeiten 

Was wir iiber Bestrafung in der Kindererziehung gesagt 
haben, gilt in gleichem Umfange auf dem Gebiet des Ver- 
brechens fur Erwachsene. Nach meiner Meinung begehen nur 
Kranke (Irrsinnige) und Psychopathen oder sozial uner- 
zogene Individuen Verbrechen. Die Gesellschaft sollte sich da- 
her zwei Dinge angelegen sein lassen. 1. Danach zu traehten, 
daB die Geisteskranken oder psychopathischen Individuen 
wenn moglich geheilt werden. 1st dies nicht moglich, sind sie 
in gut geleiteten, nicht politischen Anstalten unterzubringen, 
wo ihnen kein Leid geschehen kann und sie wiederum der 
Gesellschaft keinen Schaden zufiigen* Mit anderen Worten: 
das Schicksal dieser Menschen miifite in den Handen von 
Medizinern (Psychiatern) liegen. Die Frage, ob hoffnungslos 
Irre durch Athertod zu beseitigen waren, wurde schon oft dis- 
kutiert, Keine anderen Griinde als Gefuhlsduselei und mittel- 
alterliche religiose Anschauungen konnen dagegen sprechen. 

2. Trachten, daB die sozial unerzogenen Individuen (mit 
Ausnahme Irrer und Psychopathologischer) erzogen werden, 
indem man sie zur Schule schickt und sie ohne Riicksicht auf 
ihr Alter unterrichtet, sie ein Handwerk erlernen lafit, sie 
kultiviert und zu sozialen Gliedern der Gesellschaft macht. 
Ferner waren auch sie wahrend dieser AusbUdungszeit so 
unterzubringen, daB sie der Gesellschaft nicht schaden kon- 
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nen. Diese Erziehung und Tralnlerung mag 10 oder 15 Jahre 
oder sogar noch langer dauern. Schlagen die Versuche fehl 
und werden die notwendigen Voraussetzungen, ohne Schaden 
in die Gesellschaft zuriickzukehren, nicht erreicht, so sind die 
Betreffenden dauernd zuruckzuziehen. In ausgedehnten In- 
dustrie- und Ackerbaugebieten, aus denen sie nicht ent- 
weichen konnen, mtissen sie ihr Brot verdienen. Selbst- 
verstandlich darf kein menschliches Wesen Verbrecher 
oder andere der Luft, des Sonnenscheins, der Nahrung, 
der Bewegung und anderer physiologischer Faktoren ? die Be- 
dingungen fur ein Lebensoptimum sind ? beraubt werden. 
Auf der anderen Seite wird zwolfstiindige, strenge Arbeit 
niemandem schaden. Die Individuen, die so zu erganzender 
Erziehung von der Allgemeinheit ausgeschieden sind ? sollten 
natiirlich unter der Obhut von Behavioristen bleiben. 

Selbstverstandlich raumen solche Ansichten vollstandig 
mit den Kriminalgesetzen auf (nicht mit der Polizei). Alle 
Kriminalrichter und Strafbehorden werden iiberfliissig. Viele 
namhafte Juristen stimmen solchen Planen und Zielen voll- 
standig zu. Aber bis alle Gesetzesbiicher in einem groBen 
Aufschwung der Natur verbrannt werden, und alle Richter 
und Juristen Behavioristen geworden sind } wird es noch lange 
wahren. Ich werde wohl nie erleben, daB die gegenwartige 
Wiedervergeltungs- oder Straftheorie (eine religiose Theorie) 
einer wissenschaftlichen Platz machen wird, die sich auf das 
grxindet, was wir uber Entstehenlassen und Beseitigen um- 
standsbedingter emotionaler Reaktionen wissen. 

Eingepflanzte negative Reaktionen und die Verhutung von 
Selhstmord 

Unsere obige Erorterung veranlaBt mich zu weitergehen- 
der Spekulation. So habe ich mich schon oft gefragt, warum 
noch kein behavioristischer Ethiker uns mit verbalen Reizen 
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versorgt hat (Motive, soziale Werte oder wie man sie nennen 
konnte), die gebildete, vielleicht sogar sophistische Indi- 
viduen bestimmen, nlcht weiterzuleben, sofern sie von 
ernstesten Schwierigkeiten umgeben sind. Weshalb soil ein 
Mensch weiterleben, wenn er standig hungert, friert, ver- 
lassen, miBhandelt, unverstanden ist in Kummer und 
Schmerz? Eine Soziologie, die auf den Voraussetzungen der 
drei , ? Bedurfnisse" Nahrung, Geschlechtstrieb, Obdach 
aufgebaut ist, vermag diese Frage nicht zu beantworten. 
Fortfiihrung der Existenz unter solchen Bedingungen kann 
von der Grundlage positiver Reaktionen aus nicht ge- 
rechtfertigt werden, einerlei welcher Art und Zahl sie 
sind. 

Wir setzen unser Leben fort, weil naturgegebene 
und umstandsbedingte negative Reaktionen es uns 
unter gewohnlichen Bedingungen unmoglich ge- 
macbt baben, uns aufzuraff en und die notwendigen 
positiven Schritte zur Ausloschung unserer Exi- 
stenz zu tun. Geben Sie sentimentaler Faselei nach, spre- 
cnen Sie fiber die Lust zu lieben und zu leben, die Tatsachen 
scbeinen docb zu sein, wie ich sie schilderte. Aber uns wird 
von Jugend auf gelebrt, daB Selbstmord uns zu ewiger Strafe 
verdamme. Von Kindheit an sind uns negative Reaktionen 
gegeniiber scharf en Instrumenten und Giften (bedingt visuell) 
eingepflanzt ; negative Reaktionen auf alle Objekte und Situa- 
tionen, die uns verletzen oder toten konnten. Daber ban- 
delt es sieh eher um eingepflanzte Furchtreaktionen, als bei 
den gewohnlichen und gemaBigten Reaktionen, die ich oben 
besprach. So viele bedingte Reaktionen iiber den Tod sind 
in uns eingebaut> daB allein durch das bloBe (gesehene oder 
gesprochene) Wort ,,Tod cc alle positiven Reaktionen, die das 
Individuum dem Tod entgegenbringen konnten, sofort ge- 
lahmt sind. Daher ist fiir das Individuum, solange es ,,nor- 
mal" ist (oder besser heute normal geartet ist), Selbstmord 
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unmogiich, wie sein Zustand auch seln mag. In pathologischen 
Fallen, wo (wie sie auch gelagert seln mogen) Immer ein Zu- 
sammenbrueh der personlichen Organisation vorliegt, findet 
Selbstmord statt. In dieser Hinsicht ist Selbstmord immer 
pathologisch, bedeutet er immer einen Zusammenbruch des 
Lebensaufbaus. Bei einem anderen System der Erziehung, 
z. B. dem der Japaner, trifft das nicht zu: Selbstmord ist dort 
die sofortige Reaktion auf verlorene Efare. Bei ihm besteht 
kein Gefiihl, kein Instinkt oder eine unerlernte Reaktion, die 
dem sogenannten 5 ,Selbsterhaltungstrieb ss des Menschen 
Raum gabe. Wir kennen sehr wenige Situationen, die von 
Geburt an negative Reaktionen erzeugen (Verletzung korper- 
licher Gewebe, Verbrennen, ZerreiBen der Haut, Quetschen 
und andere sckmerzliafte Reize, ferner laute Tone und Ver- 
lieren des Haltes); jedenfalls viel zu wenig, um groBen Ein- 
fluB auf die Fiirsorge um das Individmim zu gewinnen. Der 
Rest wird von der Gesellschaft aufgezwungen, 

Und trotzdem sind genug naturgegebene Reaktionen vor- 
handen, um den ProzeB der negativen Umstandsbedingtlieit 
einzuleiten. Es ist dies die Masse negativer erworbener 
Reaktionen, die unser LebensscMfflein auf dem Meer der 
Triibsal sicher geleitet. 

Ich hoffe, eines Tages wird uns jemand eine bessere Recht- 
fertigung des Lebens geben! 

Welches sind die wichtigsten Einbettungsformen beim 
emotionalen Verhalten? 

AuBerdenverschiedenen erlernten und unerlernten Formen 
emotionalen Verhaltens, die wir nun besprochen haben, gibt 
es nocb zwei weitere Typen, die von groBtem Interesse fiir 
den Bella vioristen sind: Eifersucht und So ham. Bis jetzt 
hat er noch wenig Gelegenheit gehabt, sie zu studieren. Ich 
nehme an, daB sowohl Eifersucht als Scham eingebettet sind. 50 
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Andere Formen emotionalen Verhaltens, wie Sorge, 
Kummer, Groll, Arger, Ehrerbietung, Ehrfurcht, Gerechtig- 
keit, Mitleld, erscheinen dem Behavioristen unkompliziert. 
Er halt sie fur Fortentwicklungsformen, die auf den sehr 
einfachen Typen unerlernten Verhaltens aufgebaut sind. 

Eifersucht und Scham sind betrachtlich schwieriger zu er- 
forschen. Ich hatte bis jetzt keinerlei Gelegenheit, das erste 
Auftreten von Scham und ihre genetische Entwicklung zu 
beobacbiten, neige aber zu der Annahme, daB Scham zum 
Teil mit der ersten offenbaren Masturbation, die den Orgas- 
mus einschlieBt, verbunden ist. Der Reiz besteht in Manipu- 
lation an den Geschlechtsorganen, die SchluBreaktionen sind 
Erhohung des Blutdrucks, Erweiterung der Kapillaren der 
Haut, sogenanntes Erroten und viele andere. Von Anfang 
an pragt man dem Kinde em, nicht zu masturbieren und be- 
strait es, falls es doch geschieht. Infolgedessen wird jede 
Situation verbaler oder anderer Art, die mit der Bertihrung 
der Sexualorgane zusammenhangt oder darauf Bezug hat, 
Erroten und Neigen des Kopf es wie bei der Masturbation 
bedingen. Diese Annahme ist jedoch rein spekulativ, und 
ich muB sie kunftiger Nachpriifung vorbehalten. 

Eifersucht: Fragen Sie irgendeine beliebige Gruppe von 
Menschen, was sie unter Eifersucht verstehen, welcher Reiz 
sie auslost, welcher Art die Reaktion ist, so werden Sie die 
unbestimmtesten und unbrauchbarsten Antworten horen. 
Fragen Sie die gleichen Leute nach dem naturgegebenen 
Reiz, der die Reaktion auslost, fragen Sie nach der unerlern- 
ten Reaktion beide Fragen werden in unwissenschaft- 
lichster Weise beantwortet. Meist hort man ,,Eifersucht ist 
ein reiner Instinkt". 

Stellen wir dieses graphisch dar: 
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so haben wir ein Fragezeicfaen sowohl unter Reiz als unter 
Reaktion zu setzen. Trotzdem ist Eifersucht einer der 
xnaefatigsten Faktoren der heutigen Individuen. Die Gerichts- 
hofe erkennen Eifersucht als elnes der starksten, zur Tat 
fiihrenden Motive an. Raub und Mord werden aus Eifer- 
sucht begangen, Karrieren werden gemaclit und zerbrochen, 
ehelicher Streit, Trennung, Scheidung sind haufiger darauf 
zuriickznfuhren als auf irgendeinen anderen Grund. Ihre 
fast universelle Durchdringung des gesamten Aktivitats- 
stromes aUer Individuen hat zu der Ansicht gefuhrt, daB 
sie ein angeborener Instinkt sei. Beobachten Sie aber die 
Menschen genau und sucfaen Sie zu bestimmen, welche Arten 
von Situationen Eifersuchtsverhalten auslosen und was die 
Einzelheiten des Verhaltens kennzeichnet ? so finden Sie 5 daB 
die Situationen hochst komplex (sozial) und die Reaktionen 
bochst organisiert (erlernt) sind. Schon das sollte uns den 
erblichen Brsprung der Eifersucht bezweifeln lassen! Lassen 
Sie uns eine Zeitlang die Leute beobachten und sehen ? ob 
ihr Verhalten nlcht einiges Licht auf die Situation und 
Reaktionen wirft. 

Welche Situationen rufen Eifersucht hervor? 

Zunachst ist die Situation, wie wir eben sagten, immer eine 
soziale; sie umschlieBt Mensehen. Was fiir Menschen? 
Immer diejenigen Personen, die unsere bedingten 
Liebesreaktionen auslosen. Es kann dies sein Vater, 
Mutter, Bruder, Schwester, Geliebte, Frau oder Ehegatte usf. 
Die betreffende Person kann gleichen oder anderen Ge- 
schlechtes sein. (Die Gattensituation steht nur der der Ge- 
liebten an Heftigkeit der ausgelosten Reaktion nach.) Diese 
kurze tJberprtifung hilft uns bereits etwas im Yerstehen der 
Eifersucht. Die Situation ist immer eine stellvertretende, 
d. h. sie ist umstandsbedingt. Sie schliefit die Person, die die 
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umstandsbedlngte Liebesreaktion auslost, ein. Diese Ein- 
reihung sofern sie zutrifft stellt die Eifersucht solort 
aus der Klasse ererbter Form des Verhaltens heraus. 

Welches sind die Reaktionen? 

Die Reaktionen bei Erwachsenen sind Legion. Ich habe 
zahlreiche Falle sowohl von Erwachsenen als Kindern be- 
obaehtet und notiert. Wir nehmen zuerst den Fall eines Er- 
wachsenen. Fall A. A ist ein sehr eifersiichtiger Ehegatte, 
seit zwei Jahren mit einer sehr schonen, etwas jiingeren Fran 
verheiratet. Sie gehen sehr viel in Gesellschaft. 1. Tanzt die 
Frau etwas nahe und eng mit ihrem Partner, 2. iibergeht sie 
einen Tanz, um mit einem Manne zu sprechen und tut sie 
das rnit gedampfter Stimme, 3. kiiBt sie in einem Augenblick 
von Lustigkelt einen anderen Mann vor aller Augen, 4. geht 
sie mit anderen Frauen zusammen zum Tee oder Einkaufen, 
5. bittet sie ihre Freunde als Gaste in ihr Heim so zeigt 
der Ehemann Eifersucht. Die genannten Reize erzeugen 
folgende Reaktionen: 1. Weigerung, mit der Frau zu tanzen 
oder zu sprechen, 2. Anspannung aller Muskeln, 3. festes 
Schliefien der Lippen, Augen scheinen kleiner, Kinn wird 
scharf. Er zieht sich zunachst von den anderen Menschen im 
Raume zuriick; lauft zuerst rot an, dann dunkel. Dieses 
Benehmen halt in der Regel tagelang an. Er spricht 
mit niemandem iiber die Angelegenheit. Vermitt- 
lung ist unmoglich. 

Das Stadium der Eifersucht scheint sich selbst bis zum 
SchluB auswirken zu miissen und dann abzuklingen. Die 
Frau vermag diesen Ablauf nicht durch Versicherung ihrer 
Liebe, ihrer Unschuld, durch keine Art der Abbitte oder des 
Gehorsams zu beschleunigen, Wie er selbst in normalem 
Zustande zugibt, ist die Frau ihm aufrichtig ergeben und hat 
sich nie auch nur der leisesten Untreue schuldig gemacht, 
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Bei einem weniger wohlerzogenen und gebildeten Menschen 
wiirde die Eifersucht slch leicht In offenen Angriff um- 
setzen; er wiirde vielleicht die Frau des Augenlichtes be- 
rauben oder den vermeintllchen mannliehen Gegner angreifen 
oder toten. 

Ein Beispiel kindlicher Eifersucht: Das erste Zelchen von 
Eifersucht wurde bei einem etwa zweijahrigen Kinde B. 
beobaehtet. Sle zeigt sich jedesmal, wenn die Mutter den 
Vater umarmt, sieh an ihn schmiegt, ihn ktifit. Das Kind 
war bei den Sympathiebezeigungen der Eltern niemals weg- 
geschickt worden, man hatte sogar versucht, es mit herein- 
zuzlehen. Mit zweieinhalb Jahren fiel es seinen Vater an, 
wenn Ihn die Mutter umarmte. 1. Es zog ihn am Rock, 
2. schrie ,,meine Mutti", 3. stieB den Vater weg und drangte 
sich zwischen die beiden; hielt das Kiissen der Eltern an, 
wurden die Reaktionen Immer deutlicher und Intenslver. 
Jeden Morgen, besonders Sonntags, wenn der Junge in das 
Schlafzimmer der Eltern kommt, solange diese noch liegen ? 
wird er von beiden Eltern hochgenommen, herzlich begriiJJt 
und gekuBt. Trotzdeni erwiderte er darauf mit zweieinhalb 
Jahren seinem Vater :,,Du gehst ins Biiro, Papa? ec oder er 
gab sogar den direkten Befehl: Geh' ins Euro, Papa!" Mit 
drei Jahren wurde das Kind in Begleitung seines jiingeren 
Bruders und einer Warterin zur GroBmutter gebracht und 
war einen Monat lang von der Mutter getrennt. Die starke 
Bindung an die Mutter lockerte slch in dieser Zeit. Als die 
Eltern das Kind (nunmehr 37 Monate alt) besuchten, zeigte 
es bei den Liebesbezeigungen der Eltern keinerlei Eifer- 
sucht mehr. Hielten sich die Eltern besonders lange um- 
schlungen, um zu sehen, ob das Kind nicht doch wieder 
elfersiichtig wurde, so sprang es statt dessen hinzu und um- 
armte nacheinander Vater und Mutter. Dieser Versuch wurde 
vier Tage hintereinander immer mit dem glelchen Ergebnis 
gemacht. 
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AIs der Vater iiberzeugt war, daB die alte Situation fehl- 
schlug, griff er am nachsten Tage die Mutter an, schlug sie 
veraieintlich auf Korper und Kopf und schiittelte sie hin 
und her. Sie tat, als ob sie weinte und setzte sich zur Gegen- 
wehr. Der Junge sah der Sache einige Minuten zu, ging dann 
mit Zahnen und Nageln auf den Vater los und lieB nicht nach, 
bis der Kampf voriiber war. Er schrie, trat mit den FiiBen, 
zerrte an den Beinen seines Vaters und schlug mit den Han- 
den auf inn ein. 

Als nachstes verhielt sich der Vater passiv, wahrend die 
Mutter ihn angriff. Sie stieB ihn dabei versehentlieh in den 
Leib, so daB er sich in Wirklichkeit krummte. Nichtsdesto- 
weniger fiel der Junge wieder iiber den Vater her und lieB 
selbst nicht ab, als er ,,hors de combat" war. Diesmal war 
der Junge ernsthaft gestort und das Experiment mufite ab- 
gebrochen werden. Am nachsten Tage zeigte er jedoch bei der 
Umarmung von Vater und Mutter keine Eifersucht. 



Zu welchem fruhesten Zeitpunkt erscheint Eifersucht gegenilber 
einem Elternteil? 

Um die Entstehung dieser Art von Eifersucht zu priifen, 
wurde ein Versuch mit einem elf Monate alten Baby ge- 
macht. Das Kind war wohlgenahrt und ganzlich ohne um- 
standsbedingte Furcht, hatte aber eine starke Bindung an 
die Mutter; nicht an den Vater, da dieser es oft auf die Hand 
klopfte, wenn es am Daumen lutschte und vielfach seine 
Ruhe storte, um es zu Experimenten zu gebrauchen. Mit 
elf Monaten konnte es schnell und weit krabbeln. 

Wenn Vater und Mutter sich umarmten, war der Junge 
nicht zu bewegen, seine Eltern anzusehen. Liebe zwischen 
zwei Menschen bedeutete nichts in seinem jungen Leben. 
Dasselbe Ergebnis zeigte sich immer wieder. Das Kind ver- 
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suchte nie heranzukriechen oder sich zwischen die Eltern 
zu drangen. Es gab kerne Eifersueht. 

Nun griffen sich Vater und Mutter gegenseitig an. Auf 
dem Boden des Raumes lag ein Teppich, so daB der Larm 
der Ka mpfenden und ihr beiderseitiges leises Wimmern nieht 
sehr deutlich zu horen war. Der Kampf veranlafite jedoch 
das Kind sofort im Krabbeln innezuhalten, und die Mutter 
niemals den Vater lange zu fixieren. SchlieBlich fing es 
an zu wimmern, schrie einige Male laut auf, machte aber 
keinerlei Versuche, aktiv weder fur Yater noch fur Mutter 
mitzukampfen. Der Larm 3 das Zittern des FuBbodens, die 
Gesichter der Eltern die fiir inn denselben visueEen Reiz 
bedeuteten, als wenn er selbst gescHagen und zum Weinen 
gebracnt wurde geniigten als komplexe Reize vollstandig, 
uni das geschilderte Benehmen hervorzurufen. Sein Furcht- 
verhalten war zum Teil visuell bedingt. Ofienbar war nichts 
von Eifersucht in diesem Kinde, einerlei ob die Eltern sich 
umarmten und kiiBten oder ein Elternteil den anderen an- 
griff. Elf Monate scheinen ein zu zartes Alter fiir Entwicklung 
von Eifersucht. 

Tritt Eifersucht plotzlich auf y wenn ein einziges Kind ein 
Geschwisterchen bekornmt? 

Viele Freudianer behaupten, daB der Beginn der Eifer- 
sucht haufig auf den Zeitpunkt zuriickgeht, zu welchem das 
bisher einzige Kind einen Bruder oder eine Schwester be- 
kommt. Sie sagen, daB Eifersucht sich dann plotzlich voll 
entfaltet, selbst wenn das betreffende Kind ein Jahr alt oder 
sogar noch jiinger sei* Trotzdem hat, soviel ich weiB ? noch 
kein Freudianer seine Theorien praktischen Experimenten 
unterzogen. 

Bei meinen eigenen Untersuchungen des Ursprungs der 
Eifersucht hatte ich eine prachtvolle Gelegenheit, das Ver 
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halten eines einzigen Kindes zu beobachten, als es seinen 
neugeborenen Bruder empfing. B,, dessen eifersiichtiges Ver- 
halten gegen den Vater ich eben gescMldert babe, war 
zweieinviertel Jahre alt, als das Ereignis eintrat. Er war sehr 
stark an seine Mutter und seine eigene, standige Pflegerin 
gebunden. Irgendwelche feststehenden Reaktionen gegen- 
iiber einem Kinde im Alter von weniger als einem Jahre 
bestanden nicbt. Die Mutter war zwei Wocben in der Klinik 
gewesen, wahrend weleber B. von seiner Pflegerin besorgt 
wurde. Am Tage der Riiekkehr der Mutter beschaftigte die 
Pflegerin den kleinen B. so lange in seinem eigenen Zimmer, 
bis alle Vorbereitungen fur den Versucb beendet waren. Die 
Mutter saBj das Kind nahrend, mit entbloBter Brust. B.hatte 
die Mutter wahrend der letzten zwei Wochen nie gesehen. 
AuBer der Mutter und dem Saugling waren nocb anwesend 
eine Schwester, die B, nicht kannte, die GroBmutter und der 
Vater. B. durfte nun allein die Treppe herunter und in das 
Zimmer gehen. Jedermann war angewiesen, sich ruhig zu 
verhalten und die Situation so naturlich wie moglicb zu ge- 
stalten. B. kam in das Zimmer, ging zur Mutter, lehnte sich 
an ibr Knie und sagte: ,,Wie geht's, Mutti". Er machte 
keinen Versucb, sie zu kiissen oder zu umarmen und sab 
wahrend dreiBig Sekunden weder die Brust nocfa das Baby. 
Dann erblickte er das Kind und sagte: ,,Kleines Baby," 
nahm die Hand des Sauglings, streichelte sie sanft, strich 
ihm iiber Kopf und Gesicht, sagte: ,,Baby, Baby, C und 
ktifite es obne jede Anregung. In all seinen Reaktionen war 
er auBerst zart und weich. Die Scbwester, die ihm unbe- 
kannt war, nahm das Kind nun auf, Dagegen protestierte 
er wenigstens in Worten und sagte: ,,Mama Baby 
nehmen. 6 ' So wurde also das Baby als ein Teil der Mutter 
empfunden und das erste Element einer Eifersuchtsreaktion 
war gegen diejenige Person gerichtet, die der Mutter etwas 
wegnahm (ihre Bewegungen behinderte). Eine weniger 
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typisch un-freudianische Reaktion kann man sich sicher- 
lich nicht denken! Es war das erste Zeichen einer Eifer- 
suchtsreaktion, doch gerichtet nicht gegen das Baby, son- 
dern zugunsten des Babys, ungeachtet der Tatsache, da8 der 
Heine Bruder den Platz auf dem SchoB der Mutter sich 
angeeignet ha tie. Die neue Pflegerin nahm das Kind, brachte 
es in dessen Zimmer und zu Bett. B. tappelte mit. Als er 
zuriickkam, fragte der Vater: ,,Wie gefallt dir Jimmie?" 
Er sagte: Jimmie lieb Jimmie schlaft." Die freie Brust 
der Mutter beachtete er nie, schenkte ihr iiberhaupt sehr 
wenig Aufmerksamkeit, auBer als die Pflegerin versuchte, 
das Baby wegzunehmen. Wahrend der ganzen Versuchs- 
anordnung reagierte er nur einige Minuten lang positiv auf 
das Kind und wandte sich im iibrigen anderen Dingen zu. 

Am nachsten Tage muBte B. sein eigenes Zimmer, das seine 
meisten Spielsachen, Bilderbucher usw. enthielt, um des 
neuen Bruders willen aufgeben. Man hatte ihm gesagt, 
Jimmie brauche dieses Zimmer fur eine Weile. Diese 
Situation loste eine auBerst positive Reaktion 
aus: er schob und schleppte seine eigenen Mobel 
eifrigst aus seinem Zimmer in den neuen Raum. 
Hier schlief er auch in der nachsten Nacht und die folgenden 
Nachte, bis die Pflegerin wieder weg war. Nie wurde auch 
nur das leiseste Zeichen von Empfindlichkeit, Eifersucht 
oder dergleichen gegeniiber dem kleinen Bruder bemerkt. 

Das Verhalten der beiden Kinder wurde seitdem ein voiles 
Jahr lang ununterbrochen beobachtet. Der Dreijahrige ist 
heute noch ebenso liebevoll und bedacht zu dem Einjahrigen 
wie am ersten Tage. Selbst wenn Eltern oder Pflegerin 
den Kleinen aufnehmen und liebkosen, zeigt er niemals 
Eifersucht. Nur einmal ^^urde sie durch die Bemerkung einer 
neuen Pflegerin beinahe hervorgerufen. Um EinfluB auf das 
altere Kind zu gewinnen, sagte sie: ,,Du bist ein unartiger 
Junge! Jimmie ist ein artiges Kind ihn habe ich lieb/* 



Watson 16 
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EIn paar Tage lang drohte Eifersucht, aber die Entlassung 
der betreffenden Pfiegerin rettete die Situation. 

Obgleich sich der Altere nicht besonders bekummert, 
wenn der Bruder einmal nicht da ist, nimmt er doch Partei 
fur den Kleinen, sobald dieser durch Schlagen auf die Hand 
von den Eltern zurechtgewiesen wird. Fangt der Kleine an zu 
schreien, sturzt der Junge sofort auf Vater oder Mutter los und 
ruft: ,,Jimmie guter Junge, Jimmie nicht weinen machen!" 

Welche Schliisse konnen wir hinsichtlich Eifersucht ziehen? 

Unsere Experimente sind zunachst nur vorlaufiger Natur. 
Wollte man schon eine Verallgemeinerung aufstellen, konnte 
sie folgende Form haben: Eifersucht ist Teilbestand eines 
Verhaltens, dessen AnlaB ein umstandsbedingter Liebesreiz, 
gefolgt von einer Wutreaktion, ist; doch handelt es sich um 
eine Form der Wut, die wahrscheinlich die urspriingiichen 
viszeralen Komponenten enthalt, aber auch vielen Lebens- 
gewohnheiten eignet (Fechten, Boxen, SchieBen, Sprechen 
usw.). Wir fassen unsere Ergebnisse in folgendem Dia- 
gramni zusammen: 

^L*J 15 ^ U U. \*i) t\ 

Anblick (oder Laut) des ge- Steifmachen des ganzen 
liebten Objektes, mit dem Korpers: Pressen der Hande, 
sich ein dritter abgibt oder Erroten und Verdunkeln des 
storend auf es einwirkt Gesichts, heftiges Atinen, 

Kampfen, Gegenbeschuldi- 
gungen, Vorwtirfe usw. 

Selbstverstandlich ist dies nur die Andeutung eines 
Schemas. Die Reaktion kann vielerlei Formen annehmen 
und der Reiz aus weit subtileren Faktoren bestehen ? als ich 
hier angedeutet habe. Doch glaube ich, mit diesem Versuch 
auf dem rechten Wege zu sein. 
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Experimentelle Metkoden zur 'Erforschung- des emotionalen 
V-erhaltens Erwachsener . 

Wahrend der letzten Jabre haben Benussi in Deutseh- 
land, Burt und Marston vom Harvard Psycfaologischen 
Laboratorium und I. A. Larson vom Forschungslaboratorium 
der Berkeley Polizeischule Interessante Forscbungen iiber 
die Veranderangen in Blutkreislauf und Atmung bei 9 ,schul- 
digen" Individuen, die die Unwahrheit sagea, gemacht. 
Qbglelch die Ergebnisse dieser Versucbe weder jetzt nocb 
spater als direkter Beweis von Schuld und Unschuld bei 
Gericht eingefiibrt werden konnen, baben sie doch immerbin 
(nacb den Autoren) den Weg fiir ein Scbuldgestandnis vor- 
bereitet. Wir betrachten diese Metboden in ihren Haupt- 
teilen. 

Die meisten von Ihnen kennen das bohle Band, das der 
Arzt zur Feststellung des Blutdrucks um den Arm legt und 
dann aufpumpt. Dies ist eine der wichtigsten Untersu- 
cbungen, die der Versicherungsarzt vornimmt, wenn Sie 
sicb in eine Lebensversicherung aufnebmen lassen. Es gibt 
nun Instrumente prinzipiell gleicher Art, die nicht nur den 
Blutdruck zeigen, sondern auch die Art des Herzscblags, 
seine Veranderungen usf. Larson bentitzte in letzter Zeit ein 
Instrument, das selbstandig auf einem beruBten Papier die 
Zirkulationsveranderungen registriert. 

Ein anderes Instrument ist der Pneuinograpfa, der Ver- 
anderungen der Atmung aufzeichnet. Eine graphische Re- 
gistriereinricbtung zeigt auf geruJJtem Papier die gewobn- 
licbe Form der Atmungskurve, Anderungen ibres Umfangs, 
Einatmungs- und Ausatinungszeiten u. dgL Meist miBt man 
Blutdruck und Atmung gleicbzeitig, 51 

Nebmen Sie an, icb lege vor Beginn der Vorlesung ein 
Packchen mit Scbmuck vor mich auf mein Pult. Nach dem 
Vortrag kommen sechs meiner Zuborer heran, drangen sich 

243 



urn mein Pult und befragen mich. Nachdem sie alle weg* 
gegangen sind s entdecke ich, da8 mein Paket verschwunden 
ist. Ich lasse nun alle sechs Herren, die um meinen Tisch ge- 
standen haben, rufen und frage sie nach dem Paket. Alle 
antworten: ,,Nein, ich habe es nicht genommen!" Nehnien 
Sie nun an, Ich entschlosse mich, Atem und Blutdruck zu 
registrieren. Drei von ihnen drangen sich vielleicht sehr 
eifrig zu dem Versuch, baten mich sogar darum, uni ihre 
Unsehuld zu beweisen. Die drei anderen wiirden wider- 
sprechen, was deren Schuld so wenig beweisen konnte, wie 
die Unsehuld derjenigen bewiesen ware, die um den Versuch 
baten. Ich beschlieBe, Atmung und Blutdruck der ganzen 
Gruppe zu priifen und nehme jeden einzeln in den Versuchs- 
raum, setze ihn bequem bin und nachdem der Registrier- 
apparat eine Zeitlang gelaufen ist, stelle ich allerlei gleich- 
giiltige Fragen, die aber von solchen, die sich auf den Dieb- 
stahl beziehen, untermischt sind. Ich wiirde z. B. fragen: 
1. Halten Sie diesen Versuch fur gut? 2. Rauchen Sie? 
3. Lesen Sie gerne und viel? 4. Sind Sie em Freund von Um- 
ziigen? 5. Tanzen Sie gerne? 6. Nahmen Sie das Packchen 
mit Juwelen von dem Tisch? 7. Haben Sie eben gelogen? 
8. Sind Sie Spieler? 9. Waren Sie jemals inhaftiert? 10. Haben 
Sie das Juwelenpaket genommen? Jede Frage ist direkt mit 
,,ja" oder ,,nein" zu beantworten. 

Unter diesen Bedingungen zeigt tatsachlich. das Indivi- 
duum, welches liigt, eine deutliche Erhohung des Blutdrucks 
(Systole). Nach Larson ist diese Methode der Polizei in 
Kalifornien zur Aufdeckung von Schuld von groBem Nutzen 
gewesen. Er sagt: ,,Durch die Anwendung der Methode war 
es moglich, in etwa 90 Prozent der Falle die Schuldigen 
unter alien der Priifung unterzogenen Individuen herauszu- 
finden, ehe tiberhaupt ein Gestandnis abgelegt war. In 
wieviel mehr als diesen 90 Prozent die Bestimmung der 
Schuldigen noch erfolgen konnte, bleibt unbekannt, da die 
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Verdachtigen sich weiterer Beobachtung entziehen oder ein 
Gestandnis zu eireichen nicht moglich ist, sowie aus un- 
zahligen anderen Griinden." Jedenfalls ist diese Methode 
noch lange nicht anwendungsreif. 

Wortreaktionsmethoden 

Wahrend der letzten zwanzig Jahre hat man liber Wort- 
reaktionsmethoden (Assoziationsversuche) 52 viel gehort und 
gelesen. Die Theorie dieser Methode griindete sich auf die 
Voraussetzung, da6 unsere Wortreaktionen auf Wortreize 
im allgemeinen ziemlich schnell und glatt verlaufen. Sage 
ich z. B. ,,Katze" und Mtte Sie, mit Irgendeinem Wort, das 
Ihnen unmittelbar einfallt, in kiirzester Zeit zu antworten, 
so erwidern Sie vieileicht innerhalb einer Sekunde ,,Maus", 
oder sage ich ,,Vater", antworten Sie wahrscheinlich in gleich 
kurzer Zeit , 5 Mutter <e . Ware mir aber vorher bekannt, dafi 
Ihnen auf Ihrer letzten Reise nach Baltimore dort Ihr Lieb- 
chen untreu geworden ist und setzte auf die Liste meiner 
Reizworte auch das Wort ,,Baltimore cs , so wiirde Ihr 
Reaktionswort wahrscheinlich zogernd erscheinen. Ihre 
Hemmung hatte etwa folgende Form: 1. keine Antwort 
vollige Blockierungj 2. verlangerte Reaktionszeit, 3. eine 
Antwort mit zu lauter oder zu leiser Stimme, 4. besonders 
schnelle Antwort, 5. eine Antwort mit Nebenreaktionen wie 
Erroten, Lachen, Neigen des Kopfes usf. 

Die Methode hat manche Komplikationen, auf die wir 
nicht eingehen. Sie wurde besonders von Psychoanalytikern 
zur Auffindung der sogenannten ^unbewufiten Komplexe" 
angewendet. (Da wir Behavioristen die Notwendigkeit eines 
Unbewufiten nicht einsehen, gehe ich nicht weiter auf die 
Analyse ein.} Man hat auch diese Methode bei der Polizei 
angewendet mit dem Hauptzweck, die Verdachtijen ihrer 
eigenen emotionalen Yerwirrung bei der Beantwoitung 
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eines "bezeichnenden Wortreizes zu iiberfuhren; d. h. bei 
Worten, die mit dem Verbrechen in Beziehung standen. Die 
Methode iiihrt manches Mai zu einem Gestandnis. Der Ver- 
dachtige, der die Methode fiirchtet, laBt sich iiberzeugen, daB 
sie gegen ihn gesprochen hat und gesteht. 

DaB die Methode jedoch im allgemeinen nicht sehr brauch- 
bar ist, sieht man mehr und mehr ein. Unsere Gewohnheit, 
auf Worte zu reagieren, hangt von unserer Beziehung zu 
diesen Worten ab. Bin ieh in einem Werkzeugladen, so werde 
ich dieses und jenes Stuck in die Hand nehmen und mit 
gleichem Geschick und unbewuBter Fertigkeit ohne Neben- 
bewegungen sicher benutzen. Mit einem anderen, ebenso 
harrnlos aussehenden Werkzeug (etwa einem scharfen MeiBel) 
gehe ich jedoch weit behutsamer und unsicherer um. Trotz- 
dem handelt es sich bei alien um Holzbearbeitungswerk- 
zeuge, die ich samtlich zienilich genau kenne. Worte sind 
nicht anders als Werkzeuge. Unsicherheit beim Reaktions- 
wort kann durch Nichtvertrautsein mit dem Reizwort be- 
dingt sein. 

Diese Methode war ein beliebtes Spielzeug der Psycho- 
logen und es wird zugegeben, daB sie ein hubsches Spiel- 
zeug ist. Ichkonnte sechs von Ihnen mit einem Assistenten aus 
demZimmer schicken. Der Assistent gibt nachBelieben einem 
von Ihnen eine Karte in die Hand mit der Anweisung, hin- 
iiber in das Lesezimmer zu gehen, und dem jungen Madchen, 
das da am Tische sitzt, einen Heiratsantrag zu machen. 
UnteTziehe ich nachher alle sechs Herren dem Wortreak- 
tionstest, Mtt'e ich iiinerhalb weniger Mmuten den 55 Antrag- 
steller ct herausgefunden, selbst dann, wenn mem Assistent 
etwa den ^,Schuldigen" bestimmt haben sollte, zu lugen/und 
mich unter alien Umstandeh zu tauschen. Ich konnte Ihnen 
auBerdem'ziemlich sicher 'sagen, wie viele von den resstlichen 
funf Mitwisser waren, d. h; die Karte mit der Instruktioage- 
lesen hatten. 



Sie konnen sich denken, daB bei den ungenauen und un- 
sicheren Angaben und Vermutungen, mit denen der Experi- 
mentator bei der Polizei und In psychiatrischen Fallen zu 
arbeiten hat, haufig Fehler unterlaufen. Wir wissen nicht 
genug fiber Verbrechen oder vergangene emotionale Sltua- 
tionen, um eine entscheldende Reihe von Reizworten aufzu- 
stellen. Aus diesen und vielen anderen Griinden besitzt die 
Methode wenig Anwendungsmoglichkeit in Kriminalogie und 
Psyehiatrie. 

Es gibt nocb eine Anzahi anderer experimenteller Me- 
thoden zum Studium des emotionalen Lebens vom Frage- 
bogen iiber Ihr vergangenes Leben bis zum Saitengalvano- 
meter, einem Instrument, das den verschiedenen Widerstand 
des Korpers auf schwache elektrische Strome miBt. Im Hin- 
blick auf ihre rein technische Natur und die unbefriedigen- 
den Resultate konnen wir sie ohne Gefahr in unseren weiteren 
Ausfiihrungen iibergehen. 

Zusammenfassung: Wir haben nun manche Phase des 
menschlichen Gefuhlslebens betrachtet. Ich hoffe, Sie haben 
den Kernpunkt des Behaviorismus bei der Sache erfafit: 
namlieh, daB das gesamte emotionale Leben Stuck fiir Stiiek 
durcb Umwelteinwirkungen gebildet wird und deshalb der 
ProzeB gliickt oder miBgliickt. Die verschiedenen Formen 
des Verhaltens sind ohne kritisches Eingreifen der Gesell- 
schaft nach und nach entstanden. Sie werden, wie ich hoffe, 
jetzt davon iiberzeugt sein, daB emotionale Reaktionen in 
geordneter Weise aufbaufahig sind, und zwar in jeder ein- 
zelnen Form, sobald die GeseUschaft sich Mar 1st, in welcher 
Art sie dieselben wunscht. Ferner werden Sie meiner Be- 
hauptung zustimmen, daB wir auf dem Wege sind, bereits 
gebildete Reaktionen wieder zuriickformen und ausloschen 
zu konnen. Wir sind die an der kiinftigen Entwicklung von 
Methoden dieser neuen Richtung interessiert, denn es gibt 
wenig Menschen, die nicht gerne von irgendwelchen kind- 
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haften Reaktlonen auf dem Geblete der Liebe, Furcht oder 
Wut befreit sein mochten. Unsere Methoden befahigen uns, 
in der Behandlung emotional Gestorter naturwissensehaft- 
lich vorzugehen, anstatt die zweifelhafte und iiberlebte un- 
wissenschaftliche Methode der Psychoanalyse anzuwenden. 
Der Behaviorist mochte jedoch trotzdem ein Wort der 
Vorsicht in bezug auf seine eigenen Ansichten einfiigen; denn 
seine Schliisse sind vorerst auf zu wenig Falle und Experi- 
mente gegriindet. Dies wird sicli aber In Balde korrigieren, 
denn die behavioristische Richtung gewinnt bei der Er- 
forschung emotionaler Verhaltungsweisen mehr und mehr 
Boden. Kein gesund denkender Menseh wird je wieder auf 
die Anwendung der introspektiven Metbode zurtickkommen, 
mit welelier James und seine Scliuler um ein Haar die beste 
und interessanteste Seite der Psychologic vernichtet batten. 
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VI. 

UNSBRE MANUELLEN 
GEWOHNHEITEN 

Wie sie beginnen, wie wir sie behalten und wie 
wir sie ablegen 

Einfiihrung: Im letzten Abschnitt verlieBen wir das 
menschliche Kind in einem ziemlich MIflosen und unsicheren 
Zustand der Entwicklung. Selbst mit alien Fahigkeiten seiner 
unerlernten Aktivitaten ist es noch vollig untuchtig zum 
Kampf urns Dasein. Vergleiclien wir die Entwicklung eines 
einjahrigen Kindes mit der eines gleichaltrigen Affen, so tritt 
uns der groBe Unterschied sofort deutlich entgegen. 

Der ein Jahr alte Afie springt behend bin und her, vom 
Baum auf den Boden, von da wieder in die Hdhe und so fort, 
mit denselben Lauten und Schreien, wie sie die erwachsenen 
Eltern ausstoBen. Er kann sich aber nicht auf den Kampf um 
die Nafarung mit seinen Eltern einlassen, deshalb greift er 
zur List. Er ziebt sicb in eine Ecke zuriick, scbreit und zerrt 
an einem Pfosten oder anderen Gegenstand, als ob er mit dem 
scblimmsten Feinde kampfte. Die Eltern verlassen Ihren 
Futternapf und eilen dem Jungen zu Hilf e. Sofort bort dieser 
auf zu schreien, stiirzt nacb dem Futtertrog und stiehlt so 
viel Nahrung, als Backentaschen, Maul und Pfoten nur fassen 
konnen. Kommen die Eltern zuruck, schJagen und beiBen sie 
auf das Junge ein, falls es nicht rechtzeitig noch entwischt. 
Das Benehmen dieses 1 Jahr alten Affen konnte uns an das 
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elnes iiberreifen, 12jahrigen Zeitungsjungen erinnern. Ein 
12 Monate altes Kind nimmt noch alie Nahrung aus der Brust 
der Mutter oder aus der Flasche. Es gluckst und kraht und 
spricht, wenn iiberhaupt, hochstens 10 12 Worte. Es be- 
wegt sich dureh Kriechen fort oder aufrecht stehend, indem 
es sich. durch. Anhalten an allerlei Gegenstanden seiner Um- 
gebung von einer Stelle zur anderen weiterzieht. Ein Erwach- 
sener muB das Kind betreuen und beschiitzen. Es scheint mit 
einigen Ausnahmen zuzutreffen, daB der Organismus mehr 
und mehr abhangig von erlerntem Verhalten wird, je hoher 
wir in der Reihe der Tiere gehen. 

Ungeachtet dieser Hilflosigkeit des mensehlichen Jungen 
entwickelt es sich docn langsam empor zu einem Wesen, wie 
wir es im ganzen Reich der Tiere nicht finden. Hohere Ent- 
wicklung innerhalb von drei Systemen seines Verhaltens 
unterscheiden es endgiiltig von alien anderen: 1. Die Zahl, 
Feinheit und Genauigkeit seiner viszeralen oder emotionalen 
Gewohnheiten, 2. die Zahl, Komplexheit und Feinheit seiner 
laryngealen und verbalen Gewohnheiten, die wir im 
nachsten Abschnitt naher besprechen, 3, die Zahl und Fein- 
heit seiner manuellen Gewohnheiten, iiber die wir zunachst 
naheres horen. 

GewiB haben Sie sich schon iiber die auBerordentliche 
Fahigkeit des Menschen gewundert, bestimmte Gewohn- 
heiten der Finger, Hande, Arme, Beine und des Rumpfes zu 
formen. In einigen der vorhetgehenden Kapitel habe ich 
dieses ganze System das System der manuellen Gewohn~ 
heiten genannt. Ich werde diesen Ausdruck beibehalten, nur 
mussen wir in die Bezeichnung manuell die Organisation des 
Rumpfes, der Beine, Arme und FiiBe einbeziehen. 
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Der Wechsel unserer Umwelt fuhrt zur Gewohnheitsbildung 

Sie sind nun weit genug liber Saugling und Kind unter- 
richtet, um zu wissen, daB die AuBenseite seines Korpers 
standig von optlschen, akustischen, taktilen, olfaktorischen 
und gustatorischen Reizen getroffen wird, wahrend es ebenso 
dauernd inneren Reizen unterliegt durch Sekretionen, Man- 
gel an Sekretionen, durch Brack und Fehlen des Drucks, 
durch Fortbewegung der Nahrung innerhalb des Yerdau- 
ungsweges, durch Veranderungen der gestreiften und glatten 
Muskeln. Es steht also wie gesagt unter standigem Reiz. Nun 
1st aber der Mensch (und alle Tiere) so gebildet, daB er auf 
alle diese inneren und auBeren Reke reagieren muB. Die ganze 
Gruppe der auBeren Reke 1st das, was fiir gewohnlich mit 
Umwelt oder Umgebung bezeichnet wird. Betrachten Sie 
dies aber bitte nur als einen Tei! der menschlichen Um- 
gebung, namlich als die auBere, die immer der Gruppe mehr 
oder weniger gemeinsam 1st. Die ganze Gruppe der visze- 
ralen, der Temperatur-, Muskel- und Drusenreke, sowohl 
umstandsbedingt als naturgegeben, die im Inneren des Kor- 
pers aktiv werden, sind ebenso Objekte der Reizgebung ? wie 
Stuhle oder Tische der AuBenwelt. Sie bilden den anderen 
Teil der menschlichen Umgebung seine innere Umwelt, 
die er im Gegensatz zur auBeren mit niemandem teilt. Dieser 
Teil menschlicher Umwelt wird meist in alien Diskussionen 
iib^r Umwelteinfliisse und Vererbung iibersehen. Nachdem 
der Organismus standig durch beide Umwelten ' gleichzeitig 
g-erekt wird, wird er natiirlich niemals zeitlich getrennt auf 
die eine oder auf die andere reagieren. Der Rek der Magen- 
kontraktion^konnte beispielsweise das Individuum veran- 
lassen, einen Laib Brot'zu stehlen; deT Anblick 'eifies Poll- 
zisten verursacht aber, daB er die ausgestreckte Hand zuriick- 
zieht ; und- sich seinen Gtirtel ein Loch enger schnallt. Unter 
der Wirkung einer weiteren, von den 'Geschlechtsorganen 
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ausgehenden Reizgruppe wird ein anderer veranlafit, sich 
nach einer Gefahrtin umzusehen aber seine schlappe Borse 
halt ihn von der iiblichen Werbung und Heirat zuriick und 
verbale Regeln, die ihm von Jugend an eingeimpft sind 
(laryngeal-verbaler Reiz), lassen ihn vor einer zeitweillgen 
Verbindung mit einer Fran zuruckschrecken. 

Solange diese machtigen auBeren und inneren Reize (Man- 
gel an Nahrung, an Geschlechtsbetatigung, an iiblicher ma- 
nueller und verbaler Aktivitat) auf ihn einwirken, mu8 der 
menschliche Organismus reagieren, in Bewegung bleiben. Die 
genannten Reize losen ununterbrochen Bewegungen der 
Finger, der Hande und des Rumpfes, der Arme und der Beine 
aus und ebenso standig reagieren die inneren Bewegungs- 
und Driisenorgane. Man hat diese Bewegungen beim Kinde 
unwillkurliche oder zufallige genannt. Sie sind selbstver- 
standlich nieht unwillkurlich und durch nichts anderes als 
andere Bewegungen verursacht. Sie sind direkte Reaktionen 
auf Reize und genau so geregelt wie die Bewegungen im 
spateren Leben. 

Unaufhorliche Reizung, unaufhorliche Bewegung, bei Tag 
und bei Nacht; selbst im Schlafe ist der Korper nicht ohne 
Stimulation und nicht ohne Bewegung! 

Sie werden mich nun fragen, ob der Organismus sich nie- 
mals anpaBt? In diesen Tagen der Psychologen und Psycho- 
analytiker horen wir so viel von ,,Einstellung" und es wird 
behauptet, daB das Individuum sich anpassen miisse. Sie 
werden sich vermutlich manches Mai fragen, was diese er- 
habenen Gelehrten eigentlich meinen. Die Ansicht des Be- 
havioristen ist die, daB die einzige angepaBte Person der tote 
Mensch ist 5 derjenige bei dem keinerlei Reiz irgendwelche 
Reaktion erzeugen kann. Die Tatbestande scheinen zu 
beweisen, daB das Individuum bei der Reaktion 
(erlernt oder unerlernt oder beides vereinigt) auf 
Reiz A seine Umgebung in der Weise andert, daB er 
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als nachstes auf Reiz B reagieren mufi, worauf eine 
von zwei Moglichkeiten eintritt: Reiz B kann Reiz 
A tatsachlich beseitigen; oder die Reaktion auf 
Reiz B andert seine Umwelt inderWeise, daB eraus 
dem Bereich von Reiz A ausscheidet. Im ersten 
Falle istA vernichtet oderunterdriickt; im zweiten 
Falle hort A auf, in der neuen Umgebung ein wirk- 
samer Reiz zu sein. Dies klingt sehr kompliziert. Wir er- 
lautern es an einem Beispiel: Im Magen setzen Hunger- 
kontraktionen ein (Reiz A). Das Individuum bewegt sich da 
und dorthin und erreicht eine Umwelt, die reiehlich Nahrung 
bietet mit anderen Worten, es geht in die Speisekammer 
und ifit (Reiz B). Die Hungerkontraktionen (Reiz A) horen 
sofort auf, und Sie werden meinen, nun sei der Zustand der 
Anpassung eingetreten. Das Individuum wird aber nicht 
mehr langer durch Nahrung gereizt, sondern so bald es 
gegessen hat, werden andere Reize wirksam und 
fuhren zu anderen Reaktionen dies beweist also 
meine Behauptung, daB der Organismus niemals 
langer als eine Periode, die fast dem mathema- 
tischen Punkte entspricht, ,,adjustiert" ist oder 
,,angepaBt" werden kann. Lassen Sie mich noch den 
anderen Fall erlautern, in welchein die Reaktion eines Indi- 
viduums auf den Reiz A zu einer Umweltanderung fuhrt, die 
den Reiz A unwirksam macht. X liegt im Bett und dreht 
sich um, um zu schlafen. Die StraBenlaterne scheint durch 
einen Spalt im Fensterladen. X dreht sich etwas anders; 
noch blendet ihn der Strahl. Wieder versucht er eine andere 
Lage und steckt schlieBlich den Kopf unter die Bettdecke. 
Hitze und Luftmangel lassen ihn den Kopf wieder frei legen. 
Nun trifft ihn erneut der beharrliche Lichtstrahl. Endlich 
steht X auf und tut das, was in seiner Lage das einzig ver- 
standige ist: er nimmt ein Stuck dickes Packpapier und be- 
festigt es (iber dem Spalt im Fensterladen. Diese Reaktion 
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auf A versetzt ihn In erne neue Umgebung, in welcher A nicht 
mehr langer wirksam 1st. Die beiden Falle sind somit in ihrer 
Analyse nicht sehr verschieden* Das Individuum befreit sich 
von dem Reiz! Aber es wird nur diesen einen Reiz los, irgend- 
ein anderer kann es wieder wirksam und erfolgreich treffen. 
Was die Psychologen unter ,,Fehleinstellung" verstehen, be- 
deutet in der Regel, daB zwei Reize von entgegengesetzter 
Wirkungstendenz den Organismus im Gleichgewicht halten. 
Immerhin ist die Bezeichnung Anpassung 53 bequem und wir 
werden uns ihrer auch fernerhin bedienen, vorausgesetzt, 
daB wir damit den momentanen Zeitpunkt meinen, zu 
welchem das Individuum durch seine Reaktion einen Reiz 
beseitigt hat oder aus seinem Wirkungsbereich ausgetreten 
ist. Wir wollen unter ,,Anpassung" etwas Ahnliches wie das 
Ende eines Lernprozesses verstehen, wo das Tier Nahrung, 
Geschleehtsbefriedigung und Wasser findetj oder sich aus der 
Reichweite eines negative Reaktionen erzeugenden Reizes 
entfernt usw. Unsere bisherigen Beispiele haben Falle ge- 
zeigt, in denen das Individuum die entsprechenden Fahig- 
keiten zur ,,Beherrschung der Situation" besitzt. Das heiBt, 
es hat bereits Gewohnheiten gebildet, durch welche es den 
Reiz A entweder ausloschen oder sich seinem EinfluB ent- 
ziehen kann. Es erreicht jedoch diesen glticklichen Zustand 
auf dornenvollem Wege. Es mufi Gewohnheiten bilden. 
Es hat gelernt, zur Speisekammer zu gehen,wenn es Hunger 
hat. Das em Jahr alte Kind kann in solcher Lage nichts tun 
als schreien. Der Erwachsene hat gelernt, aufzustehen und 
den Spalt im Fensterladen, durch den der blendende Licht- 
strahl eindringt, mit einem Stuck Papier zu verdecken. Das 
dreijahrige Kind kann in gleicher Lage nur nach der Mutter 
rufen, dafi sie das Licht ausschalte. 

Dies ist der Kernpunkt aller Gewohnheitsbildungen. Irgend- 
ein Reiz der AuBenwelt oder im Innern des Korpers setzt das 
Individuum in Bewegung (erinnern Sie sich, dafi der soge- 
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nannte ,,fehlende" Reiz ebenso wirkungsvoll sein kann!). Die 
getroffene Person kann auf vielerlei Weise reagleren, bis sie 
endlich den Reiz A ausloseht oder sich seiner Wirkung ent- 
zieht. Kommt sie ein zweites Mai in die gleiche Situation, so 
kann sie das eine oder andere Resultat schneller und mit 
weniger Bewegungen erreichen, und wir sagen dann: sie hat 
eine Gewohnheit gebildet oder erlernt. 

Die Stufen der Gewohnheitsbildung 

Urn die Bildung urspriinglicher Gewohnheiten zu ver- 
stehen, mtissen wir zunachst wieder das menschliche Junge 
beobachten. Nebmen Sie z. B. ein mit der Flasche ernahrtes 
Kind. 1st es drei Monate alt, so zeigt man ihm langsam die 
Milcbflasche. 1st sie beinahe in Reichweite des Babys, so be- 
wegt sich allmahlich sein ganzer Korper, die Hande, FiiBe 
und Arme werden leicht aktiv, die Augen fixieren, der Mund 
bewegt sich, es schreit, aber es streckt die Arme nicht nach 
der Flasche aus. Nach SchluB des Versuchs gebe man ihm 
immer sofort die Flasche. Der Vorgang wird am nachsten 
Tage wiederholt, und man beachtet, daB alle Bewegungen 
etwas lebhafter sind. Von Tag zu Tag werden die Korper- 
bewegungen deutlicher, aber die Arme sind Hebel, die 
weitabschweifende Bewegungen erlauben. Obgleich Rumpf, 
Beine und FiiBe auch Hebel sind, haben sie doch andere 
Aufgaben; sie sind kraftvoller, besitzen aber einen ge- 
ringeren Bewegungsumkreis. Die Moglichkeit, daB Arme 
und Hande zuerst mit der Flasche in Beriihrung kommen, ist 
daher sehr groB und deshalb werden die manipulatorischen 
Gewohnheiten mit den Armen, Handen und Fingern und 
nicht mit den Beinen, FuBen und Zehen gebildet. Wiirde das 
Kind seine Arme verlieren oder hatte niemals welche be- 
sessen, wiirden sich dieselben Gewohnheiten mit den FuBen 
entwickeln. 
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Die Flasche, oder besser em Stuck Zucker, wird einmal zu- 
fallig mlt der Hand beriihrt, und die Hand schlieBt sich 
darum (unerlerntes Greifen). Die Hand wird zum Munde ge- 
fiihrt, ein Teil eines friiher erlernten Gewohnheitssy stems. 
Innerhalb eines Monats bei taglich 10 12 Ver- 
suchen ist die Gewohnheit des Greifens nacfa einem 
kleinen Gegenstand und das Weiterleiten zum 
Mundenahezuperfekt. Die Reaktion auf die Milehflasche 
oder das Zuckerstiick ist also eine umstandsbedingte visuelle 
Reaktion. Das Kind wurde umstandsbedingt, weil es mit der 
Flasche gefiittert wurde, so daB wir selbst bei diesem em- 
fa chen Experiment mit einem gewissen Grad vorhandener 
Organisation beginnen imissen, die bereits betrachtliche Zeit 
bestanden hat. Wollten wir, daB das Kind nach einem Blei- 
stift oder nach anderen, nicht mit Nahrung verbundenen 
Gegenstanden greift, miiBten wir weit zuriickgehen, und es 
auf einen Bleistift schulen, ehe dieser Reiz eine Reaktion 
auslosen wurde. Beachten Sie auBerdem, daB der Reiz der 
Flasche eine mehr und mehr komplizierte Reaktion verur- 
sacht. Zuerst war es nur ein Kriimmen des Korpers, dann 
waren es Bewegungen der Arme, Hande und Finger. Mit an- 
deren Worten, die Reaktion hat sich verandert, ,,organisiert", 
oder wie wir zuweilen sagen, vervollstandigt. Es ist das, was 
ich Seite 48 meinte, als ich sagte, die Reaktion selbst 
wird umstandsbedingt. Es ware wohl besser zu sagen: die 
Reaktion wird mehr und mehr hoch differenziert, immer 
neue Elemeiite werden umstandsbedingt, so daB sie sich ver- 
einigen und als eine neue oder verwickeltere Reaktion funk- 
tionieren. 

Beachten Sie noch zum SchluB, daB durch die Vervoll- 
kommnung der Arm-, Hand- und Fingerbewegungen (d. h. 
hoher entwickelte Reaktion) alle Bewegungen, die in keiner 
Beziehung zu der Auf gab e der Hand stehen, wie z. B. die 
des Rumpfes, der Beine und FiiBe, wegf alien. In vollendeter 
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Form vollzieht sich das Reichen und Fassen in voller Atono- 
mie; uberfliissige Bewegungen erscheinen in dem Akt nicht 
mehr. Reichen oder Fassen ist die grundlegende manuelle 
Gewohnheit des Kindes. Bald wird sie komplexer, es faBt 
nicht nur zu, sondern lernt auch 5 die Gegenstande wieder 
fallen zu lassen. Bald greift es nicht nur nach Gegenstanden, 
die man ihm vorhalt, sondern auch nach solchen, die von 
rechts oder links dargeboten werden, SchlieBlich lernt es die 
Objekte zu drehen und zu wenden und an ihnen zu ziehen - 
es nimmt den Deckel von einem Kastchen, den Kork von der 
Flasche, legt einen Gegenstand in eine Schachtel und offnet 
und schlieBt den Deckel. Diese ganze komplizierte Gruppe, 
die mit dem Reichen beginnt, nennen wir Manipulation. 
Glaubt jemand, es handelte sich dabei um einen Instinkt, der 
arbeite taglich mit einem Baby von dessen 120. bis 200. 
Lebenstage. Das Kind lernt das Manipulieren mit Objekten 
und Teilen seines eigenen Korpers buchstablich , 3 im SchweiBe 
seines Angesichts". 54 

Ich mochte vermeiden, Sie zu der Annahme zu fiihren, daB 
die Gewohnheiten der Manipulation sich nur auf Bewegungen 
der Arme, Hande und Finger beziehen. Durch das Vorher- 
gesagte wissen Sie, daB jede Bewegung, wie etwa das Greifen 
nach einem Gegenstande, eine Anpassung jedes Korper- 
muskels in sich schlieBt; auBerdem beziehen wir noch die 
gesamten inneren Organe ein, d. h. jede exakt ausgefuhrte 
Bewegung bedingt eine Reaktion jedes einzelnen Korper- 
teiles. Wir nennen dies Ganzreaktion oder vollkommene 
^Integration". Bewegungen der Schulter, des Armes, Ell- 
bogens, Handgelenks, der Handflache und Finger, des Rump- 
fes, der Beine und FiiBe, ja sogar der Atmung und des Blut- 
kreislaufes usf. vollziehen sich samtlich in einer bestimmten 
Ordnung. Diese Abfolge ist wundervoll zeitangepaBt, und der 
Energieaufwand jeder Muskelgruppe muB genau entsprechen, 
ehe ein voUkommener Geschicklichkeitsakt (wie das Treffen 
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eines exakten Zielpunktes oder ein sicherer Billardschlag) zu- 
stande kommt. 

JVIit diesen ersten Grundgewohnheiten von Reiclien und 
Manipulieren fangt das Kind an, die Welt zu meistern. Deut- 
liche Beisplele der Entwicklung manueller Gewohnheiten 
sind die verschiedenen Stufen der Herstellung von Geraten 
aus Lehm und Erde bis zu ihrer Bildung aus heiBem Stahl; 
vom tJberqueren eines Stromes mit einem rohen Baum- 
stamm bis zur t)berwindung des Ozeans mit Stahl und Eisen, 
vom Bau der Wohnstatten aus rohem Gras und Lehm bis zur 
Erstellung der Wolkenkratzer aus Eisen und Beton. 

Das Wachsen der Gewohnheiten 

Um diesen ganzen ProzeB etwas konkreter zu zeigen, neh- 
men wir folgendes Beispiel: Wir stellen ein dreijahriges Kind, 
dessen Manipulationsgewohnheiten gut entwickelt sind, vor 
ein Versuchskastchen, das nur durch eine bestimmte Be- 
wegung zu offnen ist, etwa durch das Drxicken auf einen 
kleinen Holzknopf. Bevor wir beginnen, zeigen wir dem Kinde 
die geoflnete Schachtel mit einigen Zuckerstiickchen darinnen, 
sehliefien sie wieder und versprechen ihrn eines der Zucker- 
stiickchen, falls es das Kastchen aufmacht. Die Situation ist 
neu. Keine seiner unerlernten Reaktionen wird viel niitzen. 
Keine der bereits erlernten Gewohnheiten der Manipulation 
wird ohne weiteres erfolgreich anzuwenden sein. Was tut das 
Kind? Es hangt ab von seiner vorhergegangenen Organisa- 
tion. Ist es durch friiheres Handhaben von Spielzeug wohl 
geubt, so wird es das Problem sofort anfassen: 1. es nimmt 
das Kastchen, 2. wirft es auf den Bod en, 3. dreht es um und 
um, 4. stoBt es gegen die Holzleiste, 5. stellt es auf den Kopf, 
6. schlagt mit der Faust darauf, tut also alles, was es friiher 
in ahnlichen Situationen zu tun gelernt hat. Es entfaltet sein 
gauzes Repertoire an Handlungen, wendet alles friiher Er- 
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lernte auf das neue Problem an. Nehmen Sie an, es stehen 
ihm 50 erlernte und unerlernte getrennte Reaktionen zur 
Verfiigung. Zu Anfang wird es bei seinen Versuchen, das 
Kastchen aufzubekommen nahezu alle anwenden, ehe es den 
Knopf fest genug trifft, um zu offnen. Der ganze ProzeB 
dauert vielleicht zwanzig Minuten. 1st das Kastchen offen, 
bekommt das Kind ein Stuck Zucker und der Versuch be- 
ginnt von neuem. Diesmal verwendet es weniger Bewegungen, 
das nachste Mai noch weniger. Nach zehn oder auch weniger 
Versuchen wird das Kastchen ohne eine unnotige Bewegung 
innerhalb von zwei Sekunden geoffnet. 

Weshalb wird die Zeit kiirzer und weshalb fallen fur die 
Losung unnotige Bewegungen nach und nach weg? Die Ant- 
wort auf diese Frage war schwer genug, denn so viel mir be- 
kannt, hat niemals jemand das Problem so vereinfacht und 
es auf experimentell technische Weise zu losen sich bemuht. 
Ich habe versucht, das zu erklaren, was wir die Haufigkeits- 
und Empfindlichkeitsgrundlage nennen konnten, auf welcher 
nur diese letzte Endbewegung besteht und der ganze weitere 
Rest abfallt. 55 Ich hoffe, es ist mir gelungen, dies klar zu 
machen. Wir wollen jeden einzelnen Akt des Dreijahrigen 
mit einer Nummer bezeichnen und den letzten, das Drucken 
auf den Knopf, mit 50. Bei dem ersten Versuch werden alle 
50 Akte, manche sogar wiederholt, angewendet, z. B.: 

47, 21, 3, 17, 16, 19, 38, 28, 2 usw. bis 50; 
zweiter Versuch: 

18, 6, 9, 16, 47, 19, 23, 27 usw. bis 50; 
dritter Versuch: 

17, 11, 29, 16, 17, 18 usw. bis 50 
neunter Versuch: 

14, 18 usw. bis 50 
zehnter Versuch und weitere Versuche: 

50. 
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Mit anderen Worten: 50 hat die Tendenz, bei den einzelnen 
Serien immer friiher zu erscheinen, dadurch wird die Mog- 
Hchkeit des Erscheinens der anderen Bewegungen standig 
verringert. Weshalb? Aus dem Vorgesagten sehen wir, daB 
die Nummer 50 diejenige ist, die bei alien Versuchen regel- 
maBig auftritt, d. h. die Umwelt (hier der Versuchsleiter) 
arrangiert die Aufgabe so, daB 50 am Ende jedes Versuches 
erscheinenmuB; das Kind bekommt denZucker, dieSchachtel 
wird geschlossen und zuriickgegeben. Akt Nummer 50 ist der 
am haufigsten wiederholte, er erscheint ofter als jeder der 
iibrigen 49 

Nachdem aber Akt Nummer 50 immer der letzte des Ver- 
suches ist, ist anzunehmen, daB er in der Serie der Hand- 
lungen jeder folgenden Versuchsreihe friiher erscheint. Man 
nennt dies den Empfindlichkeitsfaktor. Verschiedene Auto- 
ren haben die Theorie des Empfindlichkeits- und Haufigkeits- 
faktors als Erklarung der Gewohnheitsbildung angegriffen; 
unter anderen Professor Joseph Peterson am George Peabody 
College, Nashville, Tennessee und Professor Bertrand Russell. 
Es wurde aber nicht ein experiment eller Versuch, der als un- 
bedingt entscheidend gelten konnte, je auf dem ganzen wich- 
tigen Gebiete gemacht. Nur wenige Psychologen haben diesem 
Problem Interesse entgegengebracht. Man glaubt, Gewohn- 
heitsbildung wird von freundlichen Feenhanden eingepflanzt. 
Thorndike 56 z. B. spricht von der Pragung erfolgreicher Be- 
wegungen durch Lustgefuhl, und der nicht erfolgreichen Be- 
wegungen durch Unlustgefiihl. Viele Psychologen reden auch 
mit groBter Unbefangenheit von der Bildung neuer Bahnen 
im Gehirn, als ob kleine dienende Geister des Vulkan ge- 
schaftig durch unser Nervensystem liefen, um mit Hammer 
und MeiBel neue Bahnen zu graben und alte zu vertiefen. 57 

Ich zweifle an der Losung des Problems auf diesem Wege. 
Man muB den ganzen ProzeB der Gewohnheitsbildung auf 
einfachere Weise anfassen, sonst bleibt er ungelost. Daher 
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das Auftauchen der Hypothese von umstandsbedingter Re- 
aktion In der Psychologic mit alien Vereinfachungen, bei 
denen zuweilen sogar Ubervereinfachung zu ftirchten ist! 
Meine eigenen ,,laryngealen Prozesse" wurden zur Arbeit an 
diesem Problem von einem anderen Gesichtspunkt aus ge- 
reizt. 



Die Beziehung zwischen Gewohnheit und umstandsbedingten 

Reaktionen 

Die Verwandtschaft zwischen den uns bereits bekannten 
einfachsten Fallen umstandsbedingter Reaktionen und den 
komplizierteren, differenzierten, getrennten und zeitabge- 
stuften Gewohnheitsreaktionen, die wir nun behandeln, 
scheint mir tbeoretisch sehr einfach. Es ist zweifellos die 
Verwandtschaft des Teiles zum Ganzen, d. h. die umstands- 
bedingte Reaktion ist die Einheit, aus der die ganze Ge- 
wohnheit gebildet ist. Analysiert man eine komplizierte 
Gewohnheit, so ist jede Einheit derselben eine umstands- 
bedingte Reaktion. Wir komraen einen Augenblick zuriick 
auf unser friiheres Beispiel eines umstandsbedingten Re- 
flexes: 58 

g {_ 

Elektrischer Schlag (schmerzhaft) Bewegung des FuBes 
Wenn umstandsb edingt: Auslosung derselben 

der visuelle Reiz eines Kreises FuBbewegung 

Dies Ist der einfachste Typ eines umstandsbedingten 
Reflexes. Wir nehmen nun an, die komplizierte Gewohnheit 
ist aus lauter solchen Einhelten gebildet. Ich mache es 
klarer: anstatt die Versuchsperson auf den visuellen Reiz 
eines Kreises zum Zurtickziehen des FuBes zu gewohnen, 
bedinge ich sie, einen Schritt nach rechts zu gehen. Dreht 
sie sich zur Rechten, empfangt sie den visuellen Reiz eines 
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Vierecks, worauf sie fiinf Schritte vorwarts gehen mu8. 
Nun sieht sie ein Dreieck. Sie ist umstandsbedingt, auf 
diesen Reiz zwei Schritte nach rechts zu tun. Nun steht 
sie einem Wiirfel gegeniiber. Als Reaktion auf diesen Reiz 
muB sie, anstatt rechts oder links, drei Schritte vorwarts 
gehen. Das Beispiel zeigt Ihnen, daB ich auf diese Weise 
die Versuchsperson durch den ganzen Raum und wieder 
zuriick zum Ausgangspunkt des Versuchs fuhren kann, 
Ich stelle eine Reihe visueller Reize auf und bedinge die 
Versuchsperson auf jeden einzelnen derselben in einer be- 
stimmten Weise zu reagieren rechts gehen, links wenden, 
aufwarts, abwarts, vorwarts, riickwarts, Heben der rechten 
Hand, Strecken der Linken und dergleichen. So oft ich mit 
der Versuchsperson experimentiere, lasse ich sie die ganze 
Serie von vorne an durchgehen. Geschieht nicht genau 
dasselbe, wenn wir einer Ratte oder einem Kinde etwa 
beibringen, sich in einem komplizierten Irrgarten oder 
Labyrinth zu bewegen? (Nachdem das ganze System auf 
das Kinasthetische umgebogen ist vgl. S. 275.) Jeder 
Weg und jede Wendung in dem Labyrinth stellt eine Ein- 
heit in dem ganzen LernprozeB dar. Maschinenschreiben, 
Klavierspielen oder irgendeine andere Fertigkeit sind in 
glelcher Weise in solche Einheiten aufzulosen und zu analy- 
sieren. Im praktischen Leben bilden wir diese umstands- 
bedingten Reflexe, aus denen nachher die ganze Gewohn- 
heit besteht, dadurch, daB wir die richtige Reaktion des 
Kindes durch Verabreichung von Nahrung oder Lleb- 
kosung belohnen und es andererseits durch Schlagen oder 
sonstwie fur die falsche Reaktion bestrafen. 

Weshalb sind diese Einheiten zeitabgestuft und getrennt 
voneinander, weshalb sind die einzelnen Serien in bestimmter 
Weise festgelegt? Eine gleiche Anordnung und Folge finden 
wir sonst in unserer Welt nur mit wenigen Ausnahmen 
bei Sonne, Mond und Sternen usw. und selbst sie sind zu- 
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weiien fur Tage oder Wochen verborgeii bzw. verdunkelt. 
Sie sind nicht konstant genug, dafi man ein Schiff nach 
ihnen lenken konnte, daher der KompaB und Sextant. Die 
Antwort lautet: Die Gesellschaft oder der Zufall der 
Umgebung stellt sie in dieser Weise auf. Unter 
Gesellschaft verstehe ich die Manner und Frauen, die sie 
bilden und die verwickelte Reaktionsarten, die buchstablich 
erftillt werden miissen, fordern. Worte haben eine bestimmte 
Anzahl von Buchstaben, die einander in bestimmter Weise 
folgen, wie es etwa von Mr. Johnson oder Mr. Webster 
oder anderen Lexikographen festgelegt wurde. Die einzelnen 
Locher des Golfrasens miissen in bestimmter Folge ge~ 
spieltj Poolballe in bestimmte Tasehen gebracht werden. 
Unter Zufall der jUmgebung verstehe ieh, an einem 
einfachen Beispiel gezeigt, etwa folgendes: Um den Weg 
von meinem Hause bis zu meinem geliebten Badeplatz 
zuriickzulegen, gehe ich 1. rechts von einem bestimmten 
Hiigel, 2. Tiber einen schmalen Bach, 3. durch einen 
kleinen Fichtenwald, 4. am linken Ufer eines ausgetrock- 
neten Flusses entlang, 5. iiber die Viehweide, 6. um eine 
Gruppe alter Weidenbaume herum, 7. habe ich das Ziel 
meiner Wtinsche erreicht. Jede der einzelnen Nummern be- 
deutet einen visuellen Reiz, auf den reagiert werden muB ; 
zum mindesten im Stadium des Lernens. 

Sie werden mir antworten: ,,Was soil das heiJBen? 1st die 
Erklarung der Bildung eines umstandsbedingten Reflexes 
etwa einfacher als die Erklarung des Phanomens, das wir 
mit Gewohnheit bezeichnet haben?" Ich erwidere: Ob- 
gleich wir eine umstandsbedingte Reaktion nicht erklaren 
konnen, so haben wir doch durch unsere Analyse einen 
komplizierten ProzeB, den wir weder losen noch experimen- 
tell klaren konnten, auf einfachere Formen reduziert. In 
dieser Gestalt mogen wir nun das Problem dem Physiologen 
oder physiologischen Chemiker zur Losung iibergeben. 
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Es lautet nun etwa so: 

Reiz X lost Reaktion R zunachst nicht aus. 
Reiz Y tut es naturgegeben, wird aber Reiz Xzu- 
erst gegeben und gleich danach Y (das R auslost), 
so wird nach kurzer Zeit X R auslosen, d.h. Reiz X 
vertritt Y.* 

Der Physiologe mag auf unsere Erklarung sofort er- 
widern: ? ,Die Annahme, dafi X den, Organismus zunachst 
nicht reize, ist falsch. X reizt den gesamten Organismus 
und lost infolgedessen auch eine schwache Reaktion R aus, 
die nicht geniigt, um als klare Reaktion zu erscheinen. 
Y lost R offensichtlich aus, weil der Organismus biologisch 
darauf eingestellt ist, direkt auf R zu antworten, wenn 
er in naturgegebener Reaktion durch Y gereizt wird. Nach- 
dem aber Y R hervorgerufen hat, ist der Widerstand oder 
die Tragheit dieser gesamten motorisch-sensorisehen Ab- 
teilung in solchem Mafie verringert, daB X die Reaktion R 
nicht mehr schwach, sondern nun offensichtlich auslost. c " 
Versucht der Physiologe die verschiedenen Phanomene, die 
umstandsbedingten Reaktionen unterliegen, zu erklaren, 
so wird er sie mit Widerstand des Nervensystems, Inter- 
ferenz. Summation, Hemmung, Reizverstarkung, -erleichte- 
rung, GesetzmaBigkeit usw. bezeichnen miissen, denn dies 
sind die Phanomene, mit denen er arbeitet. Sie sind jedoch 
sehr kompliziert, viel zu verwickelt, als daB wir nur den 
Versuch machen konnten, sie zu beschreiben. Ich ftirchte, 
auch er wird uns nicht viel helfen konnen, bevor er nicht seine 

* Dies ist keine tJbertreibung. Ich habe bei einem Kinde eiue durcli 
einmalige Beriihrung eines hciBen elektrischen Strahlers umstands- 
bedingte Reaktion beobachtet, die ohne weiteres Training zwei Jahre 
vorgehalten hat. Wir haben in diesem Beispiel die Bildung einer Ge- 
wohnheit durch einmalige t)bung. Es kann sich in diesem Falle nicht 
um ,,Einpragen der erfolgreichen Bewegung'* und nicht um ,,Aus- 
loschen der nichterfolgreichen Bewegung" handeln. 
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Phanomene auf elektrische und chemische Vorgange zuriick- 
gefiihrt hat. Gliicklicherweise sind wir bei der Fortsetzung 
unserer Studien fiber Verhaltensweisen nicht auf die Er- 
klarung durch den Physiologen angewiesen. 



Minute 




3 5 7 g 11 15 15 sj 29 21 23 



Verfbch* 



Fig. 14 
Ratten-Lernversuche 

Diese Kurve zeigt den Fortschritt von 1 9 Ratten heim ErJernen des 
komplizierten Hampton Court Labyrinths. Die vertikale Linie zeigt 
die Zahl der Minuten bis zum Erreichen des Futters, die horizontale 
die Zahl der gegebenen Versuche. Bei dem ersten Versuch wurde die 
Durchschnittszeit von 16 Minuten gebraucht, beim dreifiigsten Ver- 
such knapp 20 Sekunden. Der Fortschritt war zunachst sehr schnell 
und wurde dann langsamer und langsamer. 



Einzelheiten uber die Lernkurve 

Sie sehen in Figur 14 die Leistungskurve von 19 Ratten 
bei der Erlernung des komplizierten Hampton Court Laby- 
rinths (modifiziert). Die horizontale Linie zeigt die Zahl der 
gegebenen Versuche. Jede Ratte wurde einzeln gepriift. 
Jeder Punkt der vertikalen Linie zeigt die Durchsehnitts- 
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zeit in Minuten, welctie die Ratte in jedem Versuch brauchte, 
urn die Nahrung zu erreichen. Beachten Sie, daB der erste 
Versuch im Durchschnitt 16 Minuten dauerte. Wahrend 
dieser Zeit rannte das Tier in deni Labyrinth umher, geriet 
in Sackgassen, lief zuriick zum. Ausgangspunkt, begann 
von neuem die Suche nach der Nahrung, biB in die Drahte, 
ritzte sich die Haut, roch an dieser und jener Stelle. End- 
lich gelangte es zum Futter. Die Ratte durfte nur einmal 
abbeiBen und wurde wieder an den Anfang des Labyrinths 
gesetzt. Das Kosten des Futters machte sie in ihrer Akti- 
vitat beinahe rasend. Sie schoB noch schneller umher und 
die Durchschnittszeit des zweiten Versuches betragt nur 
noch etwas iiber sieben Minuten, beim vierten Versuch nicht 
ganz drei Minuten; von diesem Zeitpunkt an bis zum 23. Ver- 
such ist der Fortschritt sehr allmahlich. Dann scheint er 
(wenigstens bei dieser Methode) aufzuhoren. Ob die Tiere 
hier die physiologische Grenze der Obung erreicht haben oder 
nicht, ist aus dieser Kurve nicht zu bestimmen. Weniger als 
fiinf Versuche taglich konnten vielleicht eine neue Situation 
mit weiteren Fortschritten hervorbringen, ebenso teilweises 
Hungern und manche andere mitwirkende Faktoren (vgL 
S. 268). 

Ich habe die Kurve des Lernprozesses bei Tieren im ein- 
zelnen gezeigt, weil die Lernkurven des Menschen vielerlei 
Komplikationen bringen. Bei der Arbeit mit Ratten kann 
der Reiz nahezu konstant gehalten warden. Die Ratte muB 
das Labyrinth funfmal durchlaufen oder sie erhalt nicht ihre 
voile Futterportion ; denn am Ende des fiinften Versuches 
darf sie sich satt und voll fressen. Der Mensch wird wahrend 
des Lernprozesses vielfach beeinfluBt und abgelenkt, von 
vielen anderen Dingen gereizt. Seine innere Welt ist kom- 
pliziert, so z. B. kann die innere Sprache, der Gedanke, 
immer als storender Faktor wirken, ebenso werden soziale 
und wirtschaftliche Tatbestande mitsprechen. 
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Seine Lernkurven bei Masehinenschreiben oder Tele- 
graphic z. B. zeigen oft Ruhepunkte des Lernprozesses; 
Perioden, in denen kein Fortschritt mehr sichtbar wird, 
bei denen die Kurve horizontal bleibt, statt langsam abzu- 
sinken. Wie die Menschen von diesen Plateaus abzubringen 
und zu weiterem Fortschritt zu fiihren sind, ist ein Problem 
sowohl des praktischen Lebens als der Laboratoriumsarbeit. 
Die Aussetzung sogenannter ? ,Antriebe" (wie Vermehrung 
des Gehaltes, Bonussystem, Umsatzanteile, vermehrte Ver- 
antwortlichkeit) hat man im Gesehaftsleben bereits ver- 
sueht. Der Erfolg war zunachst ein schneller Anstieg, auf 
den aber in der Regel wieder ein Plateau folgte. Der Grund 
liegt zuweilen in familiaren Verhaltnissen Krankheiten 
der Familienglieder, Zerwurfnis und Eifersucht der Ehe- 
gatten usf. Manches Mai ist es auch Selbstgeniigsamkeit, die 
das Individuum auf dem Plateau verharren lafit, d. h. es ver- 
dient genug Geld, um das Niveau seiner sozialen Schicht zu 
halten ; in diesem Falle gibt es keinen Reiz zum Fortschritt. 
Werden hohere Anspriiche gestellt, so setzt wieder ein An- 
stieg ein. Griinde konnen etwa sein: Verheiratung, ein krankes 
Kind, Verlegung des Wohnsitzes nach einer Stadt ? in der die 
Lebenshaltung teurer ist. Eine Allheilmethodezur Erlangung 
standigen Fortschrittes gibt es nicht. 

Es scheint ein allgemein menschlicher FeMer zu sein, 
den Fortschritt bei der niedrigsten wirtschaftlichen Schwelle 
abzubremsen, die dem Individuum den Lebensstandard 
seiner Gruppe noch gestattet. Die Leute sind faul, wenige 
arbeiten gerne; es liegt im Zug unserer Zeit. In fast alien 
Zweigen der Industrie lautet die Devise heute: Nur geringste 
und schlampigste Arbeit, um eben das Leben zu fristen! 
Der Arbeiter auch der qualifizierte rechtfertigt diesen 
Standpunkt folgendermafien: ?J Ich arbeite nicht fur rnich 
selbst, weshalb soil ich Sklave eines Unternehmens sein, 
das den Profit meiner Arbeit einsteckt? ce Der Mensch 
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sieht aber dabei, dafi Mehrung der Fahigkeit nnd die 
geistige Organisation, die sich in den Arbeitsgewohnheiten 
bilden, ihni zu eigen sind. Sie sind eigenster Besitz, den er 
mit niemand zu te.'Ien hat. Die Formung frtiher Arbeits- 
gewohnheiten von Jugend an (verlangerte Arbeit sstunden 
gegenuber anderen, haufigere und intensivere "Obung), ist 
wahrscheinlich die einzig richtige Erklarung, die wir heute 
nicht nur fur Erfolg in jeder Hinsicht, sondern sogar fur 
das Genie haben. Die wenigen Genies, die ich kennenlernte, 
waren zah und hart arbeitende Menschen. 



Welche Faktoren beeinflussen die Bildung manueller Gewohn- 

heiten? 

Die Faktoren, welche die Bildung manueller (und ebenso 
verbaler) Gewohnheiten beeinflussen, sind niemals in be- 
friedigender Weise aufgestellt worden. Die Ergebnisse ex- 
periment eller Forschung sind widerstreitend und selbst die 
Theorien recht verschieden. Immerhin sind diese Probleme 
sehr interessant. Lassen Sie uns einige aufgreifen und die 
Versuche ihrer Losung darstellen! 

1. AlterseinfluB und Gewohnheitsbildung: t)ber 
den EinfluB des Alters auf die Gewohnheitsbildung beim 
Menschen wissen wir sehr wenig. Es scheinen merkwiirdige 
Widerstande gegentiber der Arbeit an diesem Problem zu 
bestehen. Der Unterschied zwisehen dem Erlernen des 
Labyrinths einer alten und einer jungen Ratte ist bekannt. 
Wir haben die Differenz der Schritte, des Zeitverbrauch.es 
und der Zeit des perfekt gewordenen Versuches bei alten 
und jungen Tieren festgestellt. Offenbar wird eine Ratte 
nie zu alt, um das Labyrinth zu erlernen. Die alten 
Ratten rennen weniger umher und sind langsamer in ihren 
AuBerungen; ihre Laufzeit, d. h. die Minimalzeit einer 
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fehlerlosen Losung des Versuchs, ist betrachtlich langer als 
beim jungen Tier. 

Anaioge Faktoren beziiglich des Menschen haben wir 
nicht. Sicher ist, daB er viel zu friih aufhort zu lernen. Der 
Durchschnittsmensch miiBte von Zeit zu Zeit irgendwie 
gezwungen werden, etwas Neues zu lernen, leider haben 
wir nur keine Kontrolle iiber ihn. Beim Tiere haben wir 
vollige Kontrolle iiber Nahrung, Wasser, Geschlechtsleben 
und andere Faktoren seiner Umwelt. Hochstens Kata- 
strophen, wie Erdbeben, Uberschwemmungen und der- 
gleichen, konnen den Durchschnittserwachsenen in eine 
Situation zuriickversetzen, in der er neue Fahigkeiten er- 
werben mu6. Das erklart auch, weshalb wir so arm an 
Experimenten iiber das mensehliche Lernen sind. Der Psy- 
chologe weifi, daB der Reiz nicht konstant bleibt oder der- 
selbe in verschiedenen Laboratorien sein kann. Das meiste, 
was man auf diesem Gebiete erarbeitet hat, war deshalb 
zufalliger Natur bei Klassenarbeiten, Doktordisser- 
tationen usw. Wir haben keine richtigen Gelegenheiten 
fur die schwierige Arbeit an dem Problem menschlichen 
Lernens. Hoffentlich gibt es eines Tages groBe Laboratorien, 
in denen Gruppen von Menschen dauernd unter Arbeit ge- 
halten werden; Essen und Trinken, Geschlechtsbetatigung 
und Obdach miiBten standiger und sicherer Kontrolle unter- 
stehen, alles um zu zeigen, daB es keinen Beweis dafiir gibt, 
daB der Mensch jemals aufhoren muB zu lernen. Ist die 
Situation zwingend genug, so kann er mit 60 und 70, ja 
sogar 80 Jahren noch lernen. James hatte recht, wenn er 
sagte, daB die meisten Leute iiber 30 nichts mehr lernen, 
es gibt aber dafiir nur den einen Grund, daB die Menschen 
in diesem Alter bereits alle Geheimnisse des Geschlechts- 
lebens erforscht haben, und Essen und Trinken ohne groBe 
Anstrengung zum mindesten ohne etwas AuBerordent- 
liches tun zu mtissen sich sichern. 
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2. Obungsverteilung. Man hat sowohl auf manuellem 
als auf verbalem Gebiete zahlreiche Versuche iiber die Ver- 
teilung des Obens beim Lemon gemacht. 

SoIIen wir den Labyrinthversuch mit der Ratte taglich 
fiinfmal, taglich dreimal oder einmal oder nur jeden zweiten 
Tag iiben? Trainieren wir verschiedene Gruppen in ver- 
schiedener Weise, so ergibt sich, so erstaunlich es ist, daB 
je seltener innerhalb gewisser Grenzen geiibt wird, desto 
wirksamer jede Einzeliibung wird. Hat jede einzelne der 
Gruppen nicht mehr als 50 Versuche im ganzen, so hat die- 
jenige Gruppe die besten Resultate, bei der die langsten 
Intervalle zwischen den einzelnen Ubungen waren. (Dr. J. 
L. Ulrich) Dr. K. S. Lashley fand dasselbe Gesetz beim 
(Jben der Menschen im BogenschieBen. Auch Arbeiten an 
der Schreibmaschine und Betatigung in anderen Fertig- 
keiten haben dasselbe Prinzip bestatigt. 

Rosalie Rayner Watson (Psychologisches Laboratorium 
der Johns Hopkins Universitat) hat in ihrer nicht publi- 
zierten Dissertation einige interessante Resultate iiber den 
LernprozeB in verschiedenen Phasen erbracht. Es handelte 
sich um denjenigen bei Erwachsenen, die einen kleinen 
Pfeil mit Eisenspitze und gefiedertem Schaft nach einer 
Scheibe zu werfen batten. Die Scheibe bestand aus einer 
8x8 Zoll* groBen Korkmatte, die vertikal auf einem 
Rahmen befestigt war. In der Mitte der Scheibe befand 
sich ein 2 Zoll* groBer Zielpunkt aus weiBem Papier. Die 
Versuchsperson warf die Pfeile aus einer Entfernung von 
20 FuB. ** Als erstes Problem untersuchte Mrs. Watson 
die Wirkung ununterbrochener Obung auf den Lernvor- 
gang; sie fragte: was geschieht, wenn die betreffenden Indi- 
viduen 24 Stunden lang alle 2 Minuten einen Pfeil werfen? 
Die Kurve Figur 15 zeigt, was geschah. Zehn Personen be- 



* 1 Zoll = 2,54 cm. 
** 1 FuB = 30,5 cm. 
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teiligten sich an dem Versuch. Jede schoB einmal in 2 Mi- 
nuten von Samstag 8 Uhr abends bis um 8 Uhr am Sonntag 
abend. Die letzten 4 Stunden wurden zur Priifung der 
Wirkung von Arzneimitteln verwendet, so daB auf der 
Tabelie nur 20 Stunden gezeigt werden. Nach jedeni einzelnen 
Wurf wurde die Entfernung des Pfeiles vom Zielpunkt in 
Zoll gemessen. Jeder Punkt unserer Kurve bedeutet somit 
den Durchschnittswert von nahezu 300 Schiissen. Nahmng 
wurde in sechsstiindigen Pausen verabreieht, durfte aber 
die Arbeit nieht beeintrachtigen oder unterbrechen.; die 
Individuen muBten zwischen den einzelnen Schiissen essen. 
Es wurde eine vollstandige kalte Mahlzeit serviert. War die 
Versuchsperson an den GenuB von Kaffee oder Tee ge- 
wohnt, so wurde auch dieser wahrend des Experiments 
gestattet. Sie sehen, daB die Durchschnittsentfernung vom 
Mittelpunkt des Zieles wahrend der ersten Stunde nahezu 
17 Zoll betragt. Der Fortschritt war wahrend der ersten 
4 Stunden rapid, wahrend der nachsten 2 Stunden lieBen 
die Erfolge nach. Am Ende der 6. Stunde scheint der 
GenuB von Nahrung eine Verbesserung zu bringen, die 
bis zum Ende der 9. Stunde anhalt. Von diesem Zeit- 
punkt an sinkt die Wirkung stufenweise ab, am Ende der 
20. Stunde sehieBt die Gruppe nicht besser als bei Beginn 
des Experiments. Der Lerneffekt war offensichtlich entweder 
verborgen oder verloren; welches von beiden der Fall war, 
konnte der Experimentator bis jetzt nicht feststellen, 

Weshalb weitgestreute "Obungen bessere Resultate er- 
bringen, kann durch die nun vorhandenen Tatsachen nur 
gemutmaBt werden. Eine wirkliche Erklarung haben wir 
nicht. Wenn Sie die Aufgabe hatten, eine Reihe von Indi- 
viduen im BogenschieBen zu unterweisen und sie so schnell 
als mSglich zu perfekten Kampfern auszubilden, so wurden 
Sie die Ubungen so lange haufen, als iiberhaupt noch ein Fort- 
schritt zu ersehen ware. Zusammengedrangtes Oben ist aber 
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Samstag 8 Ukr naclim, Sonntag 8 Uhr naclim. 

Figur 1 5 

Anlcrnung im Werfen 

Diese Kurve zeigt die Arbeit von 10 Versuchspersonen, die 20 Stunden 
lang alle zwei Minuten einen Pfeil nach der Scheibe warfen. Die 
vertikale Linie zeigt die Fehler, d. h. die Enlfernung vom Zentrum 
der Zielscheibe, die horizontale Linie zeigt die einzelnen Stunden. 
Wahrend der ersten 4 Stunden war der Fortsehritt sehr rapid, fiel 
dann etwas ab bis zum GenuB einiger Nahrung, um dann wieder 
3 Stunden anzusteigen. Nach 9 Stunden war der LernprozeB vollig 
konstant und einheitlich und eine weitere Verbesserung der Leistung 
nicht mehr zu erreichen. Am Ende der 20. Stunde arbeiteten die Leute 
genau so inkorrekt wie zu Beginn des Versuches. Nachdem man ohne 
Unterbrechung der Arbeit wieder etwas Nahrung genommen batte, 
schien wieder eine leichte Leistungsverbesserung einzutreten. 

vom Standpunkt der AnzaH der zum Lernen erforderlichen 
Versuche verschwenderisch; praktische Notwendigkeiten 
zwingen uns jedoch zuweilen, uns dieser Methode zu bedienen. 
Das Wlchtigste, was wir aus diesen Experimenten ersehen, 
ist, daB selbst wenn wir nur beschrankte Zeit zur Ver- 
fiigung haben, diese knappe Zeit aber zu konzentrierter 
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Obung selbst in sehr weiten Intervallen ausniitzen, doch 
erstaunlicli gute Resultate zu erreichen sind. 

3. Ubung erworbener Funktionen: Nachdem ein ge- 
gebener Akt geniigende Zeit geiibt ist, wird die Lernkurve 
horizontal. Kein weiterer Fortschritt tritt ein (auBer bei 
Einfiihrung neuer Faktoren). Alle diese wohl erlernten Ge- 
wohnheiten nennen wir Funktionen. Nehmen Sie an, Sie 
iiben tagaus, tagein seit 10 Jahren eine dieser Funktionen, 
z. B. Maschinenschreiben oder Fertigung einer Teilarbeit 
in irgendeiner Fabrik. Arbeitet man besser am Morgen, 
gegen Abend, nach dem Essen oder kurz vor Arbeitsschlufi? 
Arbeitet man besser am Montag, Mittwoch oder Freitag? 
Im Friihling, Sommer, Herbst oder Winter? Alle diese 
Fragen sind bereits bearbeitet worden, doch sind die Er- 
gebnisse sehr verschieden. 

Das ganze Problem des Verlaufs taglicher Leistung, um 
nur eine Frage herauszuheben, ist vollig ungeklart. Mrs. 
Rosalie Rayner Watson, deren Arbeit wir oben zitierten, 
lieB 9 Personen, die im Pfeilwerfen vollstandig geiibt waren 
(taglich iiber 2 Monate) von 8 Uhr morgens bis 8 Uhr abends 
arbeiten. Die Ergebnisse (S. 274) zeigen, dafi die Leistungen 
in dieser Funktion und unter den Bedingungen des Experi- 
mentes wahrend der gesamten 12 Stunden sich gleich bleiben. 

Der Wetteifer der einzelnen Versuchspersonen wirkte 
wahrend des ganzen zwolfstiindigen Experimentes als starker 
Anreiz. Zeigen sich im Alltag Schwankungen, d. h. sinkt die 
Leistung zu irgendeiner Tageszeit, so ist dies wahrscheinlich 
auf Hungerkontraktionen, leichte Tragheit nach den Mahl- 
zeiten und ahnliche gut erklarliche Ursachen zuruckzufiihren. 
Vollig sicher sind die Tatbestande bis jetzt noch nicht. 

Umstehende Tabelle zeigt den taglichen Leistungs- 
verlauf einer geiibten Funktion (die Zahlen bedeuten 
die Entfernung in Zoll* vom Zielraittelpunkt) 

* Zoll = 21 ,54 cm. 

Watson 18 2 73 
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4. Der EinfluB von Arzneimitteln auf die Aus- 
iibuiig einer Funktion. Der EinfluB von Arzneimitteln 
auf die Leistung bei einer gewissen Funktion ist in ahnlicher 
Weise haufig untersucht worden. Man hat z. B. gepriift die 
Wirkung von Kokain, Strychnin, Alkohol, Koffein, Hunger, 
Kalte, Hitze, Sauerstoff mangel, Kastration (bei Tieren), 
von Thyroxin, Adrenalin, Hodenextrakten und dergleichen. 
Ergebnis: War die Funktion seit langer Zeit geiibt, was 
zum Beispiel auf meine eigene Leistung im Pfeilwerfen zu- 
trifft (vgl. W. in Tafel 1), so ist es iiberrasehend zu sehen, 
welch geringe Wirkung Arzneimittel auf die Leistung aus- 
iiben. An verschiedenen Tagen nahm ich doppelte Portionen 
Strychnin und Kokain, an einem anderen Tage trank ich 
alle 2 Stunden 50 cm 3 Kornwhisky wahrend einer Periode 
von 6 Arbeitsstunden; nichts von allem hatte auch nur den 
geringsten EinfluB auf das Ergebnis. (Die Leistungen unter 
Gebrauch dieser Reizmittel sind auf der Tabelle nicht ver- 
zeichnet). Es ist durchaus moglich, daB die Wirkung auf 
andere Personen verschieden gewesen ware. Auch meine 
Arbeit hatte wahrscheinlich andere Resultate ergeben, 
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hatte man vielleicht eine andere Funktion als die genannte 
gepriift. Werden Arzneien wie Strychnin und Kokain in zu 
groBen Quantitaten verabreicht, so miiBten sie notwendig 
die ganze Bewegungskoordination beeinflussen. 

Das Endstadium in der Bildung von Gewohnheiten 

1st durch Reaktion auf einen visuellen, akustischen, tak- 
tilen oder anderen Reiz eine Gewohnheit gebildet, so tritt 
ein weiterer Faktor hinzu. Durch das fortwahrende Uben 
einer Gewohnheit wird der aktuelle optische, akustische, 
olfaktorische oder taktile Reiz von immer geringerer Wichtig- 
keit. Viele unserer vollig eingewurzelten Gewohnheiten 
konnen wir mit verbundenen Augen und Ohren, mit ver- 
stopfter Nase und bedeckter Haut ausfuhren. Mit anderen 
Worten: Visuelle, akustische, olfaktorische und taktile Reize 
miissen nicht mehr an spezifischem Orte Platz greifen. Was 
ist geschehen? Ein zweites Stadium von Umstandsbedingt- 
heit ist erreicht. Im friihen Stadium des Lernprozesses ant- 
worten wir, so oft der visuelle Reiz gegeben ist, mit einer 
Reaktion der gestreiften Muskeln auf eben diesen visuellen 
Reiz. Nach kurzer Zeit dient die Muskelreaktion selbst als 
Reiz zur Auslosung der nachsten Bewegungsreaktion der 
Handlungsfolge, diese letzte Reaktion dient wieder der 
Auslosung des folgenden Bewegungsreflexes usf., so da6 
nach angemessener Zeit das schwierige Labyrinth durch- 
laufen werden kann, komplizierteste Akte verschiedenster 
Art erfiillt werden, ohne das Vorhandensein eines visuellen, 
akustischen oder olfaktorischen oder taktilen Reizes, Die 
Muskelreize, die aus den Bewegungen der Mus- 
keln selbst stammen, genxigen, unsere manuellen 
Reaktionen in genau entsprechender Folge er- 
sch einen zu lassen. Sie werden diesen ProzeB besser ver- 
stehen, wenn Sie sich erinnern, daB unsere Muskeln nicht 
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riur Reaktionsorgane, sondern ebensowohl Sinnesorgane 
sind. Diese doppelte Bedingtheit stellen wir In folgendem 
Schema dar: 

Das Individuum ist umstandsbedingl, auf den Anblick 
eines Kreises zu reagieren: 

(C )S --(C)R 

(1. Stadium) visuell (Kreis) Zwei Schritte nach 

rechts (oder rrgend- 
eine andere, durch 
Gewohnheitsserien 
ausgeloste Muskel- 
reaklion). 

dann nach weiterer Umstandsbe- kann die identische 
dingtheitBewegung des Muskels Reaktion auslosen. 

selbst 

Man nennt dies haufig eine kinasthetische oder ,,Muskel"- 
(muskulare) Gewohnheit. Sehr gute Beispiele solcher Ge- 
pflogenheiten sind unsere inneren Sprachweisen (Gedanken). 
Es scheint, daJS alle unsere Gewohnheiten die starke Tendenz 
haben, sich zu diesem zweiten Stadium, das wir kinasthe- 
tisch nennen, zu entwickeln* Dieser ProzeB bedeutet keine 
geheimnis voile vitalistische energiesparende Funktion un- 
seres Organismus. Er ist genau dasselbe, was uns vom Gesetz 
der Bildung der umstandsbedingten Reflexe bekannt ist. 

Kennt der Behaviorist den Begriff des Gedachtnisses? 

Der Behaviorist benutzt niemals die Bezeichnung ,,Ge- 
dachtnis". Er ist der Ansicht 5 sie hat in einer objektiven 
Psychologie keinen Platz. Dieser Standpunkt scheint viele 
Psychologen und das allgemeine Publikum, das sich mit 
behavioristischer Lektiire befafit, zu beunruhigen. 

Wir berufen uns auch hier wiederum auf Tatsachen. Als 
Beispiel nehmen wir wieder ein Tier, das weit unter dem 
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Geschopf Mensch rangiert, die weiBe Ratte. Ich benutze die 
Aufzeichnungen liber das Lernen des Labyrinths. Die Ratte 
brauchte bei ihrem ersten Versuch 40 Minuten, um zu dem 
Putter im Mittelpunkt des Labyrinthes zu gelangen. Sie 
machte dabei fast jeden mog^chen FeHer, d. h. sie rannte 
oftmals zuriick, lief immer wieder in Sackgassen usw. Beim 
7. Versuch brauchte sie nur 4 Minuten bis zum Putter 
und machte dabei nur 8 Fehler. Beim 20. Male erreichte 
sie das Putter in 2 Minuten bei 6 Fehlern. Der 30. Versuch 
brachte die Losung in 10 Sekunden ohne einen einzigen 
Fehler. Der 35. vollig fehleriose Versuch dauerte bis zur 
Losung 6 Sekunden und von da an bis zum 150. Versuch 
erledigte das Tier seine Aufgabe wie eine wundervolle 
Maschine. Weitere tlbungen im Labyrinth brachten keinen 
Fortschritt mehr, der LernprozeB war vollendet. Er hatte 
die Grenze der Geschick^ichkeit erreicht. 

Nehmen Sie an, die Ratte wird 6 Monate lang von dem 
Labyrinth ferngehalten. Hat sie nach dieser Frist eine Er- 
innerung daran? Ein Versuch wird es erweisen. Die An- 
ordnung des Experiments ist unverandert und wir sehen 
zu unserem Erstaunen, daB die Ratte in genau 2 Minuten 
das Futter erreicht und nur 6 Fehler macht. Mit anderen 
Worten: Die Gewohnheit des Durchlaufens des 
Labyrinths war weitgehend erhalten. Ein Teil 
ihrer Organisation war zwar verloren, allein nach 6 Monaten 
ohne jede Praxis war der Anfangsrekord beim Wieder- 
erlernen so gut wie das Ergebnis des 20. Versuchs des ur- 
spriinglchen Lernens. 

Als nachstes sehen wir die Aufzeichnungen iiber den 
LernprozeB eines Rhesusaffen beim Offnen eines komplizier- 
ten Versuchskastens. Er brauchte das erste Mai 20 Minuten 
zur Losung, beim 20. Versuch, 20 Tage spater, 2 Sekunden. 
Nach einer Pause von 6 Monaten loste er das Problem 
beinahe ohne jede Unsicherheit in 4 Sekunden. 
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Verhalten sich die Dinge beim menschlichen Kinde 
ebenso? Eln Kind von einem Jahr krabbelt zu seinem 
Vater, kraht und gluckst und zieht an seinen Beinen. Es 
tut das, selbst wenn ein Dutzend Leute im Zimnier sind. 
Nachdem das Kind 2 Monate vom Vater getrennt und 
von anderen Leuten umgeben war, wird der Versuch mit 
dem Vater wiederholt. Nun kriecht oder lauft es nicht mehr 
auf diesen zu, sondern auf diejenige Person, die es wahrend 
der letzten 2 Monate gefiittert und betreut hat (sehr zuni 
Schmerze des Vaters, falls es sich urn den erstgeborenen 
oder einzigen Sohn handelt). Die Gewohnheit, positiv auf 
den Vater zu reagieren, ist verloren. 

Wir wahlen nun das Beispiel eines dreijahrigen Jungen, 
der seinen Roller oder sein Dreirad mit voller Geschicklich- 
keit meistert. Wir nehmen ihm die beiden Gegenstande 
weg und priifen ihn nach 6 Monaten wieder. Mit kaum ver- 
minderter Geschicklichkeit flitzt er auf dem einen oder 
anderen davon. 

Ein zwanzigjahriger junger Mann lernt Golfspielen. Wir 
zeichnen den langsamen, miihevollen ProzeB des Lernens 
auf. In 2 Jahren wird er bei zweimaliger Ubung in der Woche 
seine Leistung auf 80 oder gelegentlich 78 bei einer 18-Loch- 
tour herunterbringen, Wir halten ihn nun 3 Jahre von jedem 
Golfplatz fern und priifen ihn dann wieder. Er wird auf der 
ersten Runde wahrscheinlich eine 95 machen, in 2 Wochen 
jedoch wieder auf 80 zuriick sein. 

Fassen wir diese verschiedenen Tatsachen zusammen, so 
ergibt sich folgendes: Ist ein manueller Akt einmal erlernt 
und wird dann eine bestimmte Zeit lang nicht geiibt, so 
tritt wohl ein gewisser Verlust an Geschick'ichkeit ein, 
dieser Verlust ist aber in der Regel kein totaler (ausge- 
nommen der Versuch mit dem Baby). Ist die Periode des 
volligen Nichtgebrauches oder Nichttibens lange genug, so 
kann jede Gewohnheit vollstandig verloren gehen. Der Grad 
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des Verlierens bei einer gegebenen Gewohnheit ist bei den 
einzelnen Individuen verschieden, auBerdem kann dasselbe 
Individuum versehiedene Grade des Verlustes bei ver- 
schiedenen Gewohnheitstypen offenbaren. 

Immerhm ist es erstaunlich, wie gering bei den meisten 
manuellen Gewohnheiten nach verhaltnismaBig langen 
Perioden des Nichtiibens der Verlust an Gesehicklichkeit 
ist. Dies gilt beispielsweise fur Schwimmen, Boxen, Schiefien, 
Schlittschuhlaufen, Tanzen, Golfspielen und dergleiclien. 
Sagt Ihnen ein schlechter Schiitze oder mangelhafter Golf- 
spieler, er sei vor fiinf Jahren gut gewesen und es fehle ihm 
riur die Ubung, so glauben Sie ihm nicht. Er war niemals 
gut! Behalten wir die Aufzeichnungen iiber den LernprozeB 
eines Individuums und vergleichen sie spater mit denen 
des WiederlernprozesseSj so konnen wir im allgemeinen den 
Ubungsverlust wahrend einer Periode des Nichtgebrauchs 
genau messen. 

Wir kehren nun zurizck zu unserer Frage, ob wir die Be- 
zeichnung ,,Gedachtnis cc in der Psychologie benotigen? Der 
wissensehaftlich sprechende Behaviorist wird niemals sagen: 
,,Erinnert sicb Janies nocn daran, ^ie man einZweirad fahrt, 
nachdem er es so lange nicbtbentitzt hat?' 4 Er wiirde viel- 
menr so sagen: ,,Wie gut fahrt James noeh Rad, nachdem er 
es fiinf Jahre nicbt beriihrt hat!" Er veranlaBt James ncht 
zum Nachdenken und Antworten, sondern gibt ihm einfach 
das Rad und mifit die Zeit, die er braucht, um fiinf Hauser- 
blocks zu umfahren, verzeichnet, wie oft er gesttirzt ist usw. 
Am Ende des Versuchs erklart er: ,, James fahrt sein Rad mit 
75 Prozent der Gesehicklichkeit, die er vor funf Jahren be- 
saB." Mit anderen Worten: Um festzustellen, was von einer 
Gewohnheit erhalten und was von ihr verloren ist, bringt der 
Behaviorist das betreffende Individuum nach einer Periode 
des Nichtiibens in die alte Situation und beobachtet, was 
gesehieht. Wiirde James in obiger Situation nicht besser 
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fahren als an dem Tage, an dem er das Rad zum erstenmal 
bestieg, wiirde der Behaviorist erklaren: James hat die 
Gewohnheit des Radfahrens verioren." 

Dasselbe gilt fur jede Form einer Gewohnheitsfolge, die 
der Mensch sich aneignet. Es ist erstaunlich, wie gut selbst 
die einfachen umstandsbedingten Reaktionen sowohl bei 
Menschen als Tieren erhalten bleiben. Im Laboratorium 
hatte ich eine umstandsbedingte Reaktion auf eine Glocke 
(R==Zuruckziehen des Fingers) naeh einjahriger Pause nach 
einmaliger Bestrafung mit dem elektrischen Schlag wieder 
hergestellt. G. V. Anrep spricht von einer ahnlichen Er- 
fahrung mit einem Hunde nach einer Pause von ebenfalls 
einem Jahr (tonaler Reiz mit umstandsbedingter Speichel- 
reaktion). 

Anstatt von einem Gedachtnis zu sprechen, spricht der 
Behaviorist von der Beibehaltung einer gegebenen Gewohn- 
heit und fragt, wieviel Geschicklichkeit blieb erhalten und 
wie groB war der Verlust wahrend der Periode des Nicht- 
iibens? Wir brauchen die Bezeichmmg ,,Gedachtnis cs , die 
mit alien Arten philosophischer und subjektiver Merkmale 
behaftet ist, nicht. 

Das Kapitel iiber Gedachtnis ist nicht vollstandig, da 
wir Wort- und Sprachgewohnheiten und ihre Beibehaltung 
noch nicht besprochen haben. In dem nachsten Abschnitt 
werde ich die Formung und Beibehaltung verbaler Ge- 
wohnheiten behandeln. 
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VII. 

SPRECHEN UND DENKEN 

Die, riditig verstanden, die Fiktion eines 
,,geistigen tf Lebens nahezu aufheben 

Einfiihrung: Seite 250 und folgende horten wir, daB 
der Mensch, obgleich er Mlfloser als jeder andere Sauger 
geboren wird, dank des Erwerbs manueller Gewohnheiten 
sehr bald alle Tiere iiberholt. Es wird ihm niemals gelingen, 
einen Wettlauf mit dem Windhund oder Rotwild zu ge- 
winnen; niemals wird er lernen, mit der Kraft des Pferdes 
oder Elefanten zu konkurrieren und trotzdern beherrsclit 
er alle diese Tiere. Er tut es, indem er lernt, manuelle Er- 
findungen zu konstruieren und zu gebrauchen. Zuerst be- 
nutzt er die Keule und wirft Steine spater lernt er durch 
Beniitzung der Schlinge die Steine mit grofierer Kraft zu 
sehleudern. Hierauf fertigt er scharfe Steinwerkzeuge. Der 
nacliste Fortschritt besteht in Fertigung und Gebrauch von 
Pfeil und Bogen, was ihm ermoglicht, selbst das schneUste 
Tier zu beherrschen; als nachstes lernt er, ein Feuer anzu- 
ziinden. Nun konstruiert er Messer aus Eisen und Erz, dann 
die Armbrust und schlieBlich erfindet er die Feuerwaffe. 
Seine Herrschaft iiber die Welt ist damit vollstandig. 

Aber trotz aller Feinheit manipulatoriscner Gesehicklich- 
keit ist der Menscb nicht alleiniger Besitzer manueller Ge- 
schicklichkeit. Der Elefant kann zum Laden und Entladen 
groBer Bauholzlasten erzogen werden. Selbst die niederen 
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Arten von Affen kann man zur Handhabung komplizierter 
Klinken und zum Ziehen an Hebeln und Griff en abriehten. 
Der Schimpanse lernt mit Gewandtheit Radfahren und 
windet sich dabei geschickt zwischen Dutzenden von Fla- 
schen hindurch, ohne eine derselben zu bertihren; er ent- 
korkt Flaschen und trinkt daraus, raucht Pfeife, ziindet 
Zigaretten an, offnet und schlieBt Tiiren und tut hundert 
andere DInge. Steht er aufrecht und manipuliert die Welt 
seiner Objekte, eine Kappe auf dem Kopfe und die Pfeife 
im Mund, so gleicht er wundervoll der iiblichen Karikatur 
des irischen Karrenschleppers. 

Wir behandeln aber nun ein Gebiet erlernter Aktivitaten, 
das allein dem Menschen vorbehalten bleibt und dem Tiere 
niemals sich erschliefien wird. Es ist das Reich der Sprach- 
gewohnheiten. Vollz : ehen sich diese Gewohnheiten inner- 
lich, hinter den geschlossenen Toren der Lippen, so nennen 
wir sie Denken.* 

Was ist die Sprache? 

Die Sprache ist trotz der Verwickeltheit in ihrem Beginn 
doch ein sehr einfacher Typ von Yerhalten. Sie ist eine 
manipulative Gewohnheit. Im Halse, hinter dem ,,Adams- 
apfel", besitzen wir ein kleines Instrument, den Kehlkopf. 
Es ist dies eine hauptsachlich aus Knorpeln gebildete Rohre, 
iiber die zwei einfache Membranhaute gespannt sind, deren 
Enden die Stimmbander bilden. Anstatt dieses vollig ein- 
fache Instrument mit den Handen zu handhaben, wird es 
bei Ausatmen der Lungenluft durch die mit ihm verbun- 

* Wir wollcn die Frage, ob der Mensch, der nicht sprechen kann, 
auch nicht imstande ist zu denken, auf spater verschieben. Haben wir 
unsere Darstellung erst vollendet, so werden Sie sehen, dafi sowohl 
Sprechen als Denken mit dem ganzen Korpcr geschieht gcnau so 
wie der Mensch irgendeine andere Sache mit dem ganzen Korper aus- 
fuhrt, Wir kommen Seite 316 ff. daraui zuriick. 
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denen ' Muskeln betatigt* Stellen Sle sich die Sache etwa 
vor wie eine Rohrflote, die wir zwisehen den Lippen halten 
und Luft durchblasen. Wir verengern die Stimmbander, 
andern den Zwischenraum derselben wie wir die Saiten einer 
Violine stimrnen, indem wir die Wirbel drehen. Die Luft 
wird von den Lungen durch die Offming zwisehen den 
beiden Stimmbandern ausgestoBen, dies setzt die Stimm- 
bander in Schwingungen und erzeugt den Ton, die Stimme. 
Aber wahrend der Bildung dieses Tones andert eine andere 
Muskelgruppe die Form des Halses, wieder eine andere 
die Stellung der Zunge, eine andere die Stellung der Zahne 
und schlieBlich eine letzte die der Lippen. Der Mundraum 
oberhalb des Kehlkopfs und die inneren Hohlen unter dem- 
selben andern, indem sie Umfang, Charakter und Hohe 
des Tones bilden, standig Form und GroBe. Alle diese 
Reaktionen treten beim ersten Schrei des Kindes in Tatig- 
keit, und tun es wieder und wieder, wenn es seine uner- 
lernten Laute wie ,,da" oder j,ma" ausstoBt. 

Sie sehen, daB das Gesamtbild sich nicht wesentlich 
unterscheidet von dem, was wir iiber Bewegungen der 
Hande und Finger gehort haben. 

Fruhkindliche Lautgebung 

Sie "erinnern sich der Ausfiihrungen Seite 250 ff., daB 
Voraussetzung fiir den Aufbau manipulatorischer Gewohn- 
heiten das Vorhandensein unerlernter Bewegungen der Finger, 
Hande, Zehen uws. war. Bei der Sprache haben wir als An- 
fang die unerlernten vokalen Laute des Kindes von 
Geburt an, wie 5 ,a, u, nah, wah, wuh", spater erscheinen 
,,la, ah, ba, ahgu, ma, da". Mrs. Blanton sagt Tiber ihre Er- 
fahrungen an einen Monat alten Kindern in einem Sauglings- 
heim: ,,Es ist von Interesse zu beobachten, wie viel tier- 
ahnliche Laute zu horen sind. Das ,,pot-rack u der Wachtel, 
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das Schreien der Ziege, das Wimmern jiinger Schweinchen, 
das Klagen der Wildkatze alles ist in fast getreuer Nach- 
ahmung zu horen." 

Der Beginn der Wortbildung 

Wir haben beim Studium der manuellen Aktivitat fest- 
gestellt, daB Greifen etwa am 120. Lebenstage beglnnt und 
bei genauem Training am 150. etwa nahezu entwickelt ist. 
Die ersten Vokalgewohnheiten beginnen viel spater und 
entwickeln sich sehr viel langsamer. Bei manchen Kindern 
findet man selbst im Alter von 18 Monaten noch keine ver- 
balen Gewohnheiten herkommlicher Art. Bei anderen be- 
stehen. einige wenige am Ende des ersten Jahres. 

Meine Frau und ieh haben versucht, eine einfache verbale 
Gewohnheit bei einem sehr jungen Kinde zu bilden. Die 
Experiment e wurden mit B. gemacht dem Kinde, von 
dessen Eifersuchtsverhalten Sie bereits gehort haben. Er war 
am 21. November 1921 geboren. Bis zum ftinften Monat 
besaJJ er nur das Lautrepertoire anderer Kinder seines 
Alters. Die Laute ?? ah-guh" und ihre Variationen wie 73 a" 
und ,,ah" waren besonders betont. Am 12. Mai begannen wir, 
diesen Laut an die Milchflasche zu fixieren (er war von Ende 
des zweiten Monat s an Flaschenkind). Die Methode war 
folgende: Wir gaben ihm die Flasche und liefien ihn einen 
Augenblick saugen, nahmen sie dann weg und hielten sie 
ihm vor. Er begann zu treten, sich zu krummen und da- 
nach zu greifen. Nun gaben wir laut den Reizton ,,da". 
Wir wiederholten diese Prozedur einmal taglich drei Wochen 
lang. Wenn er zu wimmern und jarnmern begann, gaben 
wirihmimmer die Flasche. Am 5. Juni 1922 sagte er ^dada", 
als wir das Reizwort gaben und ihm die Flasche vorhielten, 
die ihm auch sofort gereicht wurde. Die Prozedur wurde 
dreimal nacheinander mit Erfolg wiederholt so oft wir 
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das Reizwort gaben. Wir nahmen dann die Flasche fiinfmal 
hintereinander, ohne das Reizwort weg und das Kind sagte 
j,dada". Bei einem der Versuche wiederliolte es ohne Reiz- 
wort verschiedene Male ,,dada, dada, dada". Einige Wochen 
lang war diese Reaktion auf die Flasche ebenso leicht und 
sicher auszulosen wie irgendein. anderer korperlicher Reflex. 
Die verhale Reaktion war fast ausschlieBlich auf diesen 
einen Reiz beschrankt. In einigen Fallen sagte er jjdada", 
wenn man ihm sein Haschen vorhielt, auf andere Dinge, die 
gezeigt wurden, reagierte er nicht. 

Am 23. Juni erschienen plotzlich andere Art en von Lauten, 
wie , 5 bu-bu", 3 ,bla-bla" und ,,gu-gu" (neu erscheinende un- 
erlernte Laute). Sie waren der AnlaB, ,,dada ce nunmehr 
fallen zu lassen. Alle anderen Laute sprudelte er schnell 
und artig hervor, aber niemals kam 7 ,dada <c . Am anderen 
Tage erschien es wieder ohne jede Sehwierigkeit. Am 1. Juli 
war 5 ,dada" plotzlich ohne irgendein Reizwort in J3 dad-en ' 
mit nur gelegentlichem Gebrauch des alt en ,,dada ce ver- 
wandelt. Ich halte es fiir durchaus moglich ? dafi sich die 
Gewohnheit viel friiher und schneller gebildet hatte, wenn 
wir uns hatten entschlieBen konnen, die Mahkeiten des 
Kindes nur von dem Laute ?J dada" abhangig zu machen ? 
d. h. ? ihm also nur in diesem Falle die Flasche sofort zu 
geben. Es ist wohl zum mindesten zweifelhaft, ob das 
laute Sprechen des Reizwortes ,,dada c<: irgendwie EinfluB 
auf die Reaktion des Kindes auf die bevorzugte Gelegenheit 
der beginnenden Mahlzeit austibte. Mit anderen Worten: 
Ich bezweifle, ob in diesern fruhen Alter iiberhaupt eine 
verbale Nachahmung stattgefunden hat. Spater natihiich 
tritt diese sogenannte verbale Nachahmung ein, sie ist aber 
mehr ein Nachahmen des Kindes unsererseits als umge- 
kehrt. Einmal freilich wurden diese Lautreaktionen um- 
standsbedingt. Nattirlich kann die ganze Sprache als 5 ,imi- 
tiert" angesehen werden, denn sozial gesehen ist das ge- 
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sprochene Wort eines Individuums der Reiz fur die Aus- 
losung einer gleichen oder anderen verbalen Reaktion bei 
einem anderen Individuum. 

Diese Bildung einer umstandsbedingten vokalen Reak- 
tion im Alter von 6 l / 2 Monaten ware vielleicht in etwa der 
im Alter von 150 Tagen nahezu perfekten Greifgewohnheit 
eines Kindes zu vergleichen. 

Die weitere Entwicklung der Sprache 

Nachdeni umstandsbedingte Wortreaktionen teilweise 
vorhanden sind, beginnt die Formung der Phrasen- und 
Satzgewohnheiten. Natiirlich hort damit Umstandsbe- 
dingung des Einzelwortes nicht auf. Alle Arten von Wort-, 
Phrasen- und Satzgewohnheiten entwickeln sich somit 
gleichzeitig. Als B., dessen Wortgewohnung wir eben be- 
trachtet haben, 52 Worte zur Verfiigung hatte, wurde zum 
ersteii Male das Zusammensetzen von zwei Worten bei ihm 
beobachtet. Es ereignete sich am 13. August 1923 im Alter 
von 1 Jahr 7 Monaten und 25 Tagen. Einen Monat friiher 
batten wir ihm eine Zeitlang zwei Worte, wie ,, hallo Mamma 6 ', 
,,hallo dadda" ohne Erfolg vorgesprochen. An dem eben 
genannten Tage sagte die Mutter: ,,Sag ,adda c zu daddy." 
Sie gab als Beispiel oder Muster ,, Goodbye da* . Er wieder- 
holte bye zogerte und nach einer Pause von fiint Sekun- 
den folgte ,,da u . Dies brachte ihm einen Sturm von Lieb- 
kosungen, verbalem Lob und dergleichen ein. Am gleichen 
Tage sagte er noch mit derselben langen Zwischenpause 
,,bei 5 bau, wau < . Zwei Tage spater, am 15. August, erreich- 
ten wir bei ihm die Ausspriiche ,, hello Mamma*', ,,hello 
Rosa", ,,ta-ta Mamma ifi (ta-ta heifit danke). Jedesmal 
muBte der Zweiwortreiz gegeben werden, um die Reaktion 
auszulosen. Er sagte auch zum ersten Male ? ,blie Mamma". 
Wir hatten bis zu diesem Zeitpunkt die Zweiwortreaktion 

286 



niemals ohne den Zweiwortreiz erhalten. Am 24. August 
setzte r plotzlich ohne einen j/erbalen Reiz der Eltern zwel 
Worte zusammen, er deutete z. B. auf die Schuhe des 
Vaters und sagte 5 ,Schuh dada" und auf die Schuhe der 
Mutter zeigend J? Schuh Mamma". Wahrend der nachsten 
vier Tage brachte er selbstandig ohne jedes Beispiel der Eltern 
alle obengenannten Zweiwortreaktionen ; er erweiterte sogar 
sein Zweiwortrepertoire um einige neue Wortpaare, die ihm 
niemals vorgesproehen worden waren, wie: ,,ti-bi baubau" 
(Urinieren des Hundes) oder ,,bebe-go-go" (wenn ein 
kleines Nachbarkind seinen Wagen nahni), 5J mamma toh" ? 
,jhowdo Schuh", ?? haa Mamma". 59 Wurde er abends zum 
Schlafen oder zum Mittagsschlaf in sein Ziinmer gebracht, 
so wiederholte er oft noch laut fiir sich alle diese Worte und 
Wortkombinationen, eine Beobachtung, die, wie wir spater 
sehen, von groBer Wichtigkeit fiir die behavioristische 
Theorie des Denkens ist. 

Die Entwicklung im Zweiwortstadium vollzog sich von 
nun an sehr schnell. Die Dreiwortperiode kam etwas lang- 
samer, ebenso das Sprechen in Satzen nach Art der Er- 
wachsenen. Es sehienen wahrend aller dieser Stadien keine 
neuen Faktoren hinzuzutreten. 

Mit drei Jahren hatte dieses Kind einen reichen Wort- 
uiid Sprachschatz, obgleich es durch nichts dazu gezwungen 
ward. Mit einem Jahr kannte es 12 Worte ? was etwa dem 
Durchschnitt dieses Alters entspricht; mit 18 Monaten war 
B. mit seinen 52 Worten weit unter dein Durchschnitt seiner 
Altersgenossen, was bei Kindern, die standig auf Schritt 
und Tritt von einer Pflegerin begleitet sind, oft der Fall ist. 
Bei unserem B. um so mehr erklarlich, als die Warterin, eine 
Franzosin, kaum mehr englische Worte benutzte, als das 
Kind selbst. Ich erwahne diese Tatsachen nur, um zuzeigen, 
wie viele Faktoren auf die Schnelligkeit der Bildung von 
Wort-, Phrasen- und Satzgewohnheiten einwirken. 
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Worte sind nur Ersatz fur Obfekte und Situationen 

Das Beispiel der Bildung einfaeher und doppelter Wort- 
gewohnheiten zeigt uns, daB dieser ProzeB dem der Bildung 
einfacher umstandsbedingter Bewegungsreflexe, wie Zuriick- 
ziehen der Hand auf einen akustischen oder visuellen Reiz, 
vollstandig analog ist. Wir nehmen wieder unser altbe- 
kanntes Schema 

c _ _ _ __ R 

j5 . __ . . ...__. , . - -~ . - j^ 

irgendein innerorganischer Reiz -- Dada 

wenn umstandsbedingt dann 

Anblick der Flasche Dada 

Der naturgegebene oder unerlernte Reiz besteht in einer 
Anderung in den Regionen des Muskel- und Driisengewebes 
des Halses, der Brust und des Mundes (selbstverstandlich 
konnen andererseits diese Regionen auch vom Magen oder 
der auBeren Umwelt her usw. gereizt werden). Die uner- 
lernte Reaktion ist die vokale AuBerung ,,dada <c mil 
anderen Worten, wir haben hier wie bei manueller Aktivitat 
die unerlernten und naturgegebenen Reaktionen, auf denen 
sich die Weiterentwicklung aufbaut. Wir nehmen Gelegen- 
heiten beim Schopf und bauen so weiter. Umstandsbedingte 
Wortgebung gilt in diesem friihen Alter so ziemlich cum 
grano salis, da wir zu wenig (iber die fundamentalen Reize, 
die das Repertoire unerlernter Vokalreaktionen auslosen, 
kennen. Wir wissen tatsachlich mehr iiber die unerlernte 
Reaktionen auslosenden Reize bei Tieren als bei Kindern. 
Ich weiB, daB ich einen Frosch zum Quaken bringe, indem 
ich eine bestimmte Stelle seines Korpers reibe. Ich kann 
einen Hund zuni Bellen veranlassen oder einen Affen, einen 
bestimmten Laut von sich zu geben. Ich weiB aber nicht, 
,,auf welchen Knopf ich bei einem Baby drucken muB" ? 
damit es ,,da, glu oder bubuh" sagt. WiiBte ich es, konnte 
man Wort-, Phrasen- und Satzbildungsgewohnheiten viel 
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fruher und schneller erreichen, als es jetzt der Fall ist. Wir 
miissen beim Kinde einen Laut abwarten, der einem ge- 
brauchlichen Worte der Erwachsenen ahnlich ist und 
versuchen, diesen Laut an ein Objekt zu fixieren (ihn 
stellvertretend fur das Objekt machen), welches beim Er- 
wachsenen dieses Wort auslost. Wir versuchen also, das 
Kind in verbale (Jbereinstirnmung mit der Gruppe zu 
bringen. Zuweilen miissen wir um ein vollstandiges Wort 
zu bekommen, Silbe um Silbe umstandsbedingen; d. h. also, 
daB ein langes Wort vielleicht ein Dutzend einzelne um- 
standsbedingte Reaktionen enthalten kann. Das Lernen 
eines langen Wortes wiirde somit etwa dem Lernen des 
Labyrinths auf Seite 265 entsprechen. Trotzdem glaube ich, 
daB diese unerlernten kindlichen Laute alle Einheiten der 
Reaktion enthalten, die spater durch Umstandsbedingtheit 
zusammengesetzt, die Worte unserer Worterbiicher bilden. 
Somit sind alle Tone, die ein bevorzugter und glanzender 
Redner in begeisterter Form hervorbringt, nichts als seine 
unerlernten, kindlichen Laute, in geduldigem t)ben wahrend 
Kindheit und Jugend zusammengesetzt. 

Deutlich scheint bei der Formung verbal er Gewohnheiten 
die Tatsache, daB umstandsbedingte Reaktionen der zweiten, 
dritten und folgenden Stufe mit groBer Schnelligkeit ge- 
bildet werden. Bei dem obengenannten Dreijahrigen wird 
das Wort ,,Mama u ausgelost: 1. beim Anblick der Mutter, 
2. durch die Photographic der Mutter, 3. durch ihre Stimme, 
4. durch den Laut ihrer Schritte, 5. beim Anblick des ge- 
druckten Wortes ,,Mutter", 6. beim Anblick des geschriebe- 
nen Wortes ,,Mutter", 7. beim Anblick des gedruckten 
franzosischen Wortes ,,mere cc , 8. beim Anblick des geschrie- 
benen franzosischen Wortes ,,mere" und durch verschiedene 
andere Reize, wie z. B. den visuellen Reiz ihrer Kleider, 
Hiite, Schuhe usw. Durch die Bildung dieser stellvertreten- 
den Reize wird die Reaktion 3 ,Mama" ausgelost. Zuweilen 
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schreit er das Wort mit lauter Stinime, zuweilen spricht 
er es im gewohnlichen Gesprachston, dann wieder weinend 
oder tief unten irn Hals, manches Mai mit sanfter, 
weicher Stimme, dann wieder scharf und hart. Wie immer 
man ihm das Wort vorsprieht, ahmt er es getreulich nach, 
woraus hervorgeht, daB das Wort ,,Mama" mit Dutzen- 
den, vielleicht mit Hunderten von Muskelgruppen gebildet 
wird. 

Indem wir die Kinder nach unserer eigenen verbalen Art 
zum Sprechen erziehen, werden sie verbal umstandsbedingt, 
genau so wie wir es selbst sowohl auf Worte (englisch, 
franzosisch, deutsch) und ihre Aussprache und Flexion 
wurden. Ein Kind aus dem Siiden konnen wir genau an der 
Art erkennen, wie es die Worte ,,store" oder ,,door" aus- 
spricht, an versehiedenen Redensarten und Redewendungen 
und schlieBlich an einer gewissen Weichheit und Langsam- 
keit der Aussprache. Ein Kind aus Chikago erkennen wir als 
solches, wenn es das Wort ,,water" ausspricht. Der Zeitungs- 
junge aus dem Osten Neuyorks verrat sich durch eine ge- 
wisse Rauheit und Hohe der Stimme und durch die Art der 
Worte, die er benxitzt. Wir lernen nicht nur die Sprache 
unserer Eltern, sondern ebenso auch die Besonderheiten 
ihrer Sprache. Diese Unterschiede zwischen Nord und Slid, 
Ost und West sind nicht etwa auf Unterschiede der Hals- 
und Kehlkopfbildung oder Unterschiede der Zahl und Art 
elementarer unerlernter Reaktionseinheiten zuriickzufuhren. 
Viele Vater und Mutter aus dem Norden zogen nach dem 
Siiden und ihre Kinder lernten dort siidliches und nicht 
New-England-Englisch. Ebenso lernen die Kinder franzo- 
sischer Eltern ein perfektes Englisch, sofern sie in England 
leben und von Englandern erzogen werden. 

Eine fremde Sprache in spateren Jahren ohne Akzent zu 
lernen, ist sehr schwierig, und zwar aus demselben Grunde, 
aus dem ein vierzigjahriger Grobschmied nicht Ballett tanzen 
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lernen wird. Typische Reaktionsgewohnheiten berauben den 
Organismus der Biegsamkeit seiner Muskeln; sie erwirken die 
tatsachlichen Strukturen des Korpers. Ein Mensch, der 
immer verzagt aussieht, immer die Gesichtsinuskeln hangen 
laBt, bekommt schlieBIich das Geprage, das wir als duster, 
murrisch, spielverderberisch bezeichnen. Ein weiterer wich- 
tlger Faktor ist in diesem Zusanimenhang noch zu beach- 
ten: die strukturelle Veranderung des Kehlkopfes in der 
Adoleszenz. Er wird dadurch weniger elastisct., weniger 
geeignet fur die Bildung neuer Laute. 

Das Kind formt nach und nach eine umstandsbedingte 
Wortreaktion fur jedes Objekt und jede Situation seiner 
auBeren Umgebung. Dieser Vorgang wird durch Eltern, 
Lehrer und andere Glieder seiner sozialen Schicht wesentlich 
unterstutzt. Es lernt jedoch, so erstaunlich es ist, keine Be- 
zeichnungen fur sehr viele Objekte seiner inneren Welt, fur 
Veranderungen seiner inneren Organe, weil Eltern und an- 
dere Individuen seiner Umgebung ebenfalls keine Worte fiir 
diese Dinge kennen. Diese inneren Vorgange sind zur Zeit 
selbst bei der menschliehen Rasse noch weitgehend sprach- 
lich unbelegt. Auf die Bedeutung, die dieser Umstand fiir die 
Erklarung des sogenannten UnbewuBten hat, komme ich 
noch zuriick. 

Korperliche Okonomie der Gegenstandsbezeichnungen 

Die Tatsache, daB jeder Gegenstand und jede Situation 
unserer aufieren Umgebung einen Namen hat, ist von 
groBter Wichtigkeit. Worte losen nicht nur andere Worte, 
Wendungen und Satze aus, sondern sind imstande, jede 
manuelle Aktivitat des Menschen zu erzeugen, sofern er 
normal entwickelt ist. Die Worte losen Reaktionen in genau 
so exakter Weise aus, als es die betreffenden Objekte, die 
durch diese Worte vertreten sind, tun wiirden. Dean Swift 
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lieB einen seiner Charaktere, der nicht sprechen wollte oder 
konnte, alle Gegenstande des alitaglichen Gebrauches in 
einem Sack mit sich schleppen. Anstatt durch Worte das 
Verhalten anderer zu beeinflussen, zog er das betreffende 
Objekt aus seinem Sack und zeigte es vor. Die Welt wiirde 
sich heute allgemein in diesem Zustand befinden, batten wir 
nicht Gleichwertigkeit zwischen Objekt und Wort fiir die 
Reaktion. Ein Beispiel dieses hilflosen Ziistandes, in dem sich 
die Welt ohne dieses Aquivalent befinden wiirde, konnen Sie 
selbst erleben, wenn Sie in Ihrem Hause etwa ein ruma- 
nisches Kindermadchen, einen deutschen Koch und einen 
franzosischen Diener anstellen, wahrend Sie selbst nur eng- 
lisch sprechen, 

Bedenken Sie, welche Zeitersparnisse es bedeutet, fur die 
Auslosung gemeinsamer Handlungen von Gruppen stell- 
vertretende Worte, die alien Gliedern gemeinsam sind, fur 
die Objekte zu haben! 

Sehr bald besitzt der Mensch in sich selbst einen verbalen 
Stellvertreter fiir theoretisch jedes Objekt in der Welt. 
Dergestalt tragt er daher die Welt in sich mit 
herum. Diese Welt der Worte steht ihm in jeder Lage zur 
Verfiigung, er kann sie nutzen bei sich zu Hause und wenn 
er im Dunkeln im Bette liegt. Viele Entdeckungen verdanken 
wir weitgehend der Fahigkeit, in einer Welt von Objekten 
zu leben, die fiir unsere Sinne tatsachlich nicht zugegen ist. 
Verfallen Sie bitte nicht auf den gleichen Fehler, der in 
bezug auf das ,,Gedachtnis" gemacht wurde, als ob Be- 
griffe im Rahmen eines theoretischen innerlichen ,,Geistes u 
aufgestapelt waren wie kleine Manner in einer Schachtel, 
jederzeit bereit, selbst ohne Reiz herauszuspringen. Wir 
tragen diese Welt mit uns herum als wirkliche korperliche 
Organisation in den Muskeln und Driisen unseres Halses, 
der Brust usw. (einschliefilich der Sinnesorgane unseres 
Muskel- und Nervensy stems). Diese Organisation ist Tag 
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und Nacht, wenn immer ein entsprechender Reiz gegeben 
wird, funktionsbereit. Was verstehen wir aber unter einem 
angemessenen Reiz? 

Das Endstadium unserer Wortorganisation 

Es ist Ihnen nunmelir Mar, dafi Wortgewohnheiten ebenso 
gebildet werden wie manuelle Gewohnhelten. Erirmern Sie 
sich meiner Ausfiihrungen auf Seite 275. Ist eine Reaktions- 
serie um eine Serie von Objekten einmal gebildet, so kann 
die gesamte Gruppe von Reaktionen sich vollziehen, ohne 
daB die urspriingliche Reihe von Objekten gegenwartig ist. 
Mit anderen Worten: Sie suchen die Melodie des Yankee 
Doodle 44 auf dem Klavier zusammen, sehen auf das Noten- 
blatt und fmden Note G ? die Sie dann mit dem Finger auf 
dem Klavier ansehlagen; als zweites sehen Sie Note A, dann 
B, die Sie ebenso ansehlagen usw. Die Noten bilden eine 
Serie visueller Reize, denen Ihre Reaktionen entsprechen. 
Haben Sie aber eine Zeitlang geubt, so konnen Sie ohne 
Notenblatt die Melodie spielen. Verlangt es jemand von 
Ihnen, konnen Sie sogar bei Nacht an das Klavier gehen 
und die Melodie ohne Fehler meistern. (In diesem Falle ware 
das gesprochene Wort Hires Freundes der Anfangsreiz, der 
Ihre folgenden Reaktionen veranlaBt.) Sie konnen nun 
diesen Vorgang erklaren, denn Sie wissen, daJ3 die erste 
Muskelreaktion (die erste Note, die Sie in der Melodie 
ansehlagen) den visuellen Reiz fur die zweite Note 
vertritt. Die Muskelreize (Kinasthetik) treten nun an 
Stelle der visuellen und der ganze ProzeB wickelt sich in 
dieser Form ebenso glatt wie vorher ab. Ich habe dies alles 
schon in friiheren Ausfiihrungen behandelt und hoffe, diese 
Erklarung ist Ihnen inzwischen vollig gelaung geworden. 

Genau denselben Yorgang haben wir beim Wortverhalten. 
Nehmen Sie an, Sie lesen in Ihrem Kinderbuch (die Mutter 
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gibt in der Regel ein akustisches Beispiel) ,,Miide bin 

ick geh zur Ruh". Der Anblick von ,,Miide" ist An- 

lafi zu sagen ,,miide" (Reaktion eins), der Anblick von ,,bin ic 
lost aus das gesprochene Wort ,,bin < (zweite Reaktion) usf. 
die ganze Reihe hindurch, Sehr bald geniigt schon das 
gesprochene Wort ,,miide t als Anreiz fur ,,bin" usf.* 
Dies erklart unsere Fahigkeit, die Welt der Reize aufzu- 
schliefien und mit Gewandtheit liber Dinge und Gesehehnisse 
zu sprechen, die an weit entfernten Orten sich ereignen oder 
viele Jahre zuriickliegen. Das zufallige Wort eines Neben- 
stehenden, die Frage eines Freundes oder auch irgendein 
Anblick" oder Laut konnen solche alte verbale Organi- 
sational! wieder auslosen. Sie warden mir jedoch erwidern, 
daB es sich dabei um J? Gedachtnis" handle* 

Gedachtnis oder Beibehaltung verbaler Gewohnheiten 

Was man gewohnlich unter Gedachtnis versteht oder als 
Beweis seines Vorhandenseins anfiihrt, zeigt etwa folgende 
Situation: Zwei alte Freunde sehen sich nach vielen Jahren 
der Trennung iiberraschend wieder. Derjenige, der den ande- 
ren zuerst erblickt, ruft sofort aus: )5 Meiner Treu! Addison 
Sims von Seattle! Ich habe dich seit derWeltausstellung in 
Chikago nicht niehr gesehen. Erinnerst du dich noch an die 
vergntigten Stunden, die wir im Windermere Hotel ver- 
brachten? Erinnerst du dich an den Park? Erinnerst du 
dich u usw. ad infinitum. Die Psychologic dieses Prozesses 
ist so einfach, daB es beinahe eine Beleidigung fur Sie be- 
deutet, dariiber zu sprechen; trotzdem haben einige freund- 
liche Kritiker behauptet, der Behaviorismus sei nicht im- 
stande, das Gedachtnis hinreichend zu erklaren. Wir werden 
sehen, ob dies der Fall ist. 

* Weiter unten werden wir den ganzen ProzeB schematisch dar- 
stellen. 
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Als der Mann, von dem wir eben sprachen, zum ersten 
Male die Bekanntschaft des Mr. Sims machte, sah er ihn 
und erfuhr gleichzeitig seinen Namen. Vielleicht hat er ihn 
erst 8 oder 14 Tage naehher eininal wieder getroffen. Er wurde 
ihm wieder vorgestellt und wieder sah er Mr, Sims und horte 
gleichzeitig seinen Namen. Kurze Zeit naehher wurden die 
beiden Manner Freunde, sahen sieh taglich und wurden 
richtig bekannt, d. h. sie bildeten verbale und manuelle Ge- 
wohnheiten gegeniiber sich selbst oder gegeniiber Shnlichen 
und gleichen Situationen. Mit anderen Worten, unser Freund 
hat sich vollstandig darauf eingestellt, auf Mr. Addison Sims 
zu reagieren. SchlieBlich gentigte der bloBe Anblick des- 
selben, sogar nach monatelanger Trennung, nicht nur die 
alten verbalen Gewohnheiten, sondern viele andere Typen 
auBerer und innerer Reaktionen gegeniiber Sims auszulosen.* 

Das Wiedersehen der beiden Freunde hatte sich auch so 
vollziehen konnen, daB der betreffende Herr mit aller Freude 
und alien Zeichen von J? Gedachtnis u auf Mr. Sims zuge- 
kommen ware, plotzlich aber gezogert und den Namen nicht 
mehr gewuBt hatte. Er hatte ihn dann begruBt mit der Be- 
merkung: ,,Ich kenne Ihr Gesicht, aber Ihr Name ist mir 
entfallen." In diesem Falle sind die alten manuellen und 
viszeralen Organisationen (Handeschutteln, laute BegriiBung, 
auf die Schulter klopfen) bestehen geblieben, wahrend die 
verbale Organisation teilweise oder vollig verschwunden ist. 
Eine einzige auBere Wiederholung des verbalen Reizes (der 
Laut des Namens) wiirde geniigen, um die ganze alte Ge- 
wohnheit wieder herzustellen. 

* Selbst der visuelle Reiz (oder der eines anderen Sinnesorganes) ist 
nicht notig, um den VerbalprozeB (Gedachtnis) in bezug auf Herrn 
Sims auszulosen. Im Verlauf irgendeiner Unterhaltung fragt vielleicht 
jemand nach dem Typ der Leute, die in Seattle wohneu. Dadurch wird 
eine ganze Kette verbaler Organisationen tiber Namen in Seattle her- 
vorgerufen und beinahe unvermeidlich wird der Name des Mr. Sims 
dabei auftauchen. 

295 



Mr, Sims konnte aber auch so lange weggewcsen sein oder 
die urspriingliche Bekanntschaft mit ihm (Obungsperiode) 
war so fliichtig, daB die ganze Organisation (manuell, verbal 
und viszeral) wahrend der Zeit der Trennung verloren ging. 
(Alle drei der genannten Arten sind fur eine vollstandige 
Reaktion notwendig.) In der gewohnlicheji Sprache wiirde 
man sagen, daB man Mr. Sims voilstandig ,,vergessen" 
hatte. 

Im Verlaufe unseres Lebens werden wir taglich gestaltet 
durch Leute, denen wir begegnen, Biicher, die wir lesen und 
studieren und Geschehnisse, die uns widerfahren. Zuweilen 
ist diese Gestaltung zufallig, zuweilen wird sie durch Lehrer 
eingedrillt, wie z. B. beim Lernen des Einmaleins, der 
historischen Tatsachen, beim Lernen von Gedichten u. dgl. 
Beim LernprozeB ist die Gestaltung entweder vorherrschend 
manuell (wie wir Seite 270 und folgende sahen) oder sie 
ist weitgehend verbaler Art (Einmaleins) oder auch vor- 
nehmlich viszeraler Natur, in der Regel aber sind diese drei 
Arten kombiniert. Diese Organisation wird nun standig er~ 
neut oder verstarkt, solange die Reizgebung taglich oder 
haufig vorhanden ist; war aber der Reiz lange Zeit beseitigt 
(iibungslose Periode), so verringert sich die Organisation, 
die Beibehaltung 60 wird unvollstandig. Wird nach einer 
Zwischenzeit der Reiz wieder gegeben, so erscheinen die die 
alten manuellen Gewohnheiten enthaltenden Reaktionen 
zugleicb mit dem Namen wieder (laryngeale Gewohnheiten), 
ebenso Lacheln, Lachen usw. (viszerale Gewohnheiten) 
die Reaktion ist voilstandig , das ,,Gedachtnis" intakt. 
Irgendein Teil der Gesamtorganisation kann jedoch voil- 
standig oder teilweise verschwunden sein. Wenn James sagt, 
daB ein Gefiihl von Warme und Intimitat dem wahren Ge- 
dachtnis anhange, so bedeutet dies, behavioristisch gedacht, 
daB sowohl die viszerale als die laryngeale und manuelle 
Organisation erhalten geblieben ist. 
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Wir verstehen also unter ,,Gedachtnis" nichts anderes als 
die Tatsache, daB wir, wenn uns ein Reiz nach langer Zeit 
wieder begegnet, in altgewohnter Weise reagieren, wie wir 
es gelernt haben, als uns dieser Reiz zum ersten Male traf. 
(Wir sagen dieselben Worte und zeigen dasselbe viszeral- 
emotionale Verhalten.) 

Hatte ich die Zeit und Sie die Geduld, wiirde ich noch 
weiter iiber verbales Lernen und ,,Vergessen" sprechen und 
Ihnen die Beziehung zwischen beiden klarmachen. Ich 
wiirde die Wirkung der (Jbungsverteilung behandeln, die 
Experimente iiber die taglichen Leistungen in ,,Gedachtnis << - 
funktionen, die sogenannte ,,Ermudung" oder, besser gesagt, 
den Ausfall bei den Obungen einer Gedachtnisfunktion.* 

Es gibt Tausende von Experimenten auf diesem Gebiet der 
Psychologie. Manehes ist interessant, weniges wertvoll. Sie 
kennen nun den behavioristischen Standpunkt gut genug, um 
sich ohne Gefahr dariiber zu orientieren und ohne sich durch 
die introspektivistischen Auffassungen verwirren zu lassen. 

Ein weiterer Punkt ist noch zu erwahnen. Wird eine Reihe 
von Worten oder sinnlosen Silben auswendig gelernt, so ist 
der Beibehaltungsverlust zunachst sehr grofi. Dies steht in 
direktem Gegensatz zu den Tatsachen, die fur manuelles 
Lernen zutreffen! Nach erstem schnellen Verlust solcher ver- 
bal en Gewohnheiten, verringert sich jedoch das Tempo Hires 
Abbaus. 

Was ver steht man unter Denken? 

Sie werden vermutlich allem oben Gesagten zustimmen 
und sich vielleicht wundern, daB ich diese jedem selbstver- 

* Dies alles \vird manchmal geistige Funktionen genannt, so z. B. 
Ermiidung einer geistigen im Gegensatz zu der eirier manuelleri Funk- 
tion. "Qberall, wo der Introspektivist oder sogenannter Functionalist 
den Ausdruck ,,geistig" braucht, verwenden wir den naturwissenschaft- 
lichen Begriff ,,veibar { . 
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standlichen Dinge so ausfiihrlich besprochen habe. Ichtates, 
um Ihnen einen Ruckhalt zu geben, der Sie instand setzt, jedes 
MiBverstehen liber die Natur des Gedankens auszuschalten. 
Ehe wir versuchen, tins die Theorie des Denkens klarzu- 
machen, wollen Sie nicht irgendeines der psychologischen 
Werke, die Sie eben zur Hand haben, vornehmen und darin 
das Kapitel iiber Denken lesen. Wollen Sie dann versuchen, 
einiges von dem, was die Philosophen Ihnen hier geboten 
haben, zu verdauen? Ich habe es versucht, aber bald aufge- 
geben, und nehme an, Sie werden dasselbe tun. Ehe Sie 
aber ihre Erklarungen nicht gelesen haben, sollten Sie dem 
Behavioristen nicht Schwache seiner Darstellungen vor- 
werfen. Seine Theorie ist sehr einfach. Die einzige Schwierig- 
keit liegt in Ihrer mitgebrachten Auffassung. Sie wider- 
streben, zeigen negative Reaktionen, sobald Sie nur davon 
horen. Schon auf dem SchoBe Ihrer Mutter und nachher 
in alien psychologischen Laboratorien haben Sie gelernt, 
daB Denken etwas seltsam Unkorperliches, etwas sehr Un- 
beruhrbares, Dahinschwindendes, speziell Geistiges sei. 
Dieser Widerstand stammt nach Ansicht des Behavioristen 
aus der Abneigung der Psychologen, die Lehren der Religion 
aus ihrer Psychologie auszuscheiden. Denken war, infolge 
der verborgenen Natur der Muskulatur, mit welcher es ge- 
schieht, der einfachen Beobachtung und direkten Experi- 
mentation stets unzuganglich, und es besteht bekanntlich 
immer die Neigung zu geheimnisvoller Erklarung von 
Dingen, die man nicht sehen kann. Nachdem nun neue 
wissenschaftliche Tatsachen entdeckt wurden, gibt es immer 
weniger Phanomene, die sich der Beobachtung entziehen und 
daher auch immer weniger Haken, an denen wir unsere alten 
Volkssagen befestigen konnten. Der Behaviorist bringt eine 
naturwissenschaftliche Theorie des Denkens, die diesen Vor- 
gang genau so einfach sieht und genau so als Teil eines bio- 
logischen Prozesses betrachtet wie Tennisspielen. 
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Die Ansichten des Behavioristen ilber Gedanken 

Der Behaviorist vertritt die Ansicht, daB das, was die 
Psychologen bisher Gedanke nannten, nichts an de- 
res ist als ein Zu-sich-selbst-Sprechen. Der Beweis 
dafiir ist, wie ich gestehe, weitgehend theoretisch, aber er 
ist bislang die einzige Theorie, die den Gedanken in natur- 
wissenschaftlichem Sinne erklart. leh betone hierbei aus- 
drticklich, daB ich bei der Entwicklung dieser Meimmg nie 
angenommen babe, daB die laryngealen Bewegungen 
(vgl. S. 282) als solche die vorherrschen.de Rolle spielten. Ich 
gebe zu, daB icb bei meinen frliheren Ausfuhrungen aus 
padagogischen Grunden mich oft so ausgedrtickt habe, 
daB diese Auslegung durchaus moglich ware. Der Beweis, 
daB der Kehlkopf vollig entf ernt werden kann, ohne die Denk- 
fahigkeit der Menschen dadurch zu zerstoren, ist vielfaltig 
erbracht. Der Verlust des Kehlkopfes zerstort wohl die 
artikulierte Sprache, nicht aber die gefliisterte. Sie beruht 
auf Muskelreaktionen der Wange, Zunge, des Halses und 
der Brust eine Organisation, die sicherlich durch den 
Gebrauch des Kehlkopfes mitgebildet wurde, die aber nach 
Entfernung desselben funktionsfahig bleibt. Jedermann, der 
meine verschiedenen Ausfuhrungen gelesen hat, weiB, daB 
ich iiberall die enorme Komplexheit der Hals- und Brust- 
muskulatur betont habe. Zu behaupten, daB eine Masse von 
Knorpeln aus der der Kehlkopf besteht den Gedanken 
veranlasse, ware genau so toricht wie die Behauptung, 
Knochen und Knorpeln, die das Ellbogengelenk bilden, seien 
das Hauptorgan fur Tennisspielen. 

Meine Theorie sagt, daB die durch die auBere Sprache er- 
lernten Muskelgewohnheiten fur die implizierte oder innere 
Sprache (Gedanke) verantwortlich sind. Sie behauptet wei- 
ter, daB es Hunderte von Muskelkombinationen gibt, mit 
denen wir fast jedes Wort laut oder zu uns selbst spreclien 
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konnen. So reich und biegsam 1st unsere Sprachorganisation 
und so mannigfaltig sind unsere Gewohnhelten der formalen 
Sprache. WIe Sle wissen, kann ein guter Imitator denselben 
Satz auf unzahlige verschiedene Arten sprechen, in tiefer 
BaBstimme, in Tenor, Mezzo- oder Sopranlage, leise oder 
laut, geflustert, ira Tonfall eines Londoner Kindes, als eng- 
lisch radebrechender Franzose, als Siidlander usf. Zahl und 
Verschiedenheit der Gewohnheiten, die wir im Sprechen fast 
jedes einzelnen Wortes bilden, sind nahezu Legion. Wir 
gebrauchen von Kindheit an die Sprache vielleicht tausend- 
mal ofter, als wir unsere Hande benutzen. Aus diesen 
Umstanden bildet sich eine Komplexheit der Sprachorgani- 
sation, die selbst der Psychologe scheinbar nicht fassen 
kann. Nachdem unsere auBeren Sprachgewohnheiten ge- 
fornit sind, sprechen wir unaufhorlich zu uns selbst (Ge- 
danke). Neue Kombinationen erscheinen, neue Komplex- 
heiten bilden sich, neue Stellvertretungen greifen Platz 
z. B. wenn Zucken der Sckultern oder die Bewegung irgend- 
eines anderen Korperteils das Wort ersetzen. Bald kann 
jedwede korperliche Reaktion Ersatz eines Wortes 
werden. Vgl. S. 291. Die umgekehrte Auffassung dieser 
Theorie, die zuweilen geltend gemacht wird, gent dahin, 
da6 sogenannte zentrale Prozesse im Gehim vorgehen ? die 
so schwach sind, daJB kein Nervenimpuls xiber den Bewe- 
gungsnerv zu den Muskeln dringt und dalier keine Reaktion 
in den Muskeln und Drusen stattfmdet. Selbst Lashley und 
seine Schiller halten bei ihrem starken Interesse fur das 
Nervensystem an dieser Auffassung fest. In letzter Zeit fand 
Agnes M. Thorson,* daB Zungenbewegungen. nicht durch- 

* TKe Relation of Tongue Movements to Internal Speech, Journal 
of Experimental Psychology, 1925: Ihre Experimente sind sehr wenig 
uberzeugend. Die Zungenbewegungea wurden durch ein System von 
femea Hebeln registriert. Ihr Verfahren kame vielleicht fur positive 
Resultate in Betracht, ist aber zu unexakt, urn als Basis xir negative 

300 



weg mit innerer Sprache verbunden sind. Selbst wenn dies 
zutrifft, hat es keine Bedeutung fiir unsere Auffassung. 
Wahrend die Zunge einerseits sehr feine Rezeptoren besitzt, 
ist sie andererseits ein grobes, dickes Organ zur Hin- und 
Herbewegung der Nahrung. Sicherlich spielt sie in der inneren 
Sprache eine gewisse Rolle, vielleicht aber nicht bedeutender 
als die Faust des Jazzmusikers, wenn er, um den Ton zu 
modifizieren, damit auf das Instrument stoBt. 



Positive Beweise fur die Auffassung des Behavioristen 

1. Unsere hauptsachlichsten Beweise stammen aus der 
Beobachtung des kindlichen Verhaltens, Wie ich eben auf 
S. 287 erwahnte, redet das Kind, wenn es allein ist, ununter- 
brochen. Ich habe dies wiederholt beim Belauschen des 
Dreijahrigen durch das Schliisselloch bestatigt gefunden. 
(Ich benutze nun literarische Bezeichnungen anstatt der 
psychologischen.) Laut spricht es seine Wiinsche, seine 
Hoffnungen, seine Befiirchtungen und Beunruhigungen, 
sein Unbefriedigtsein iiber die Pflegerin oder den Vater. 
Sehr bald mischt sich die Gesellschaft in Gestalt der Eltern 
oder Pflegerin ein. ,,Sprich nicht laut Vater und Mutter 
sprechen niemals mit sich selbst." Dadurch verwandelt sich 
die auBere laute Sprache sehr bald in geflustertes Sprechen 
und ein getibter Ableser kann noch an den Lippen des Kindes 
sehen, was es tiber die Welt und sich selbst denkt. Manche 
Individuen machen niemals diese Konzession an die Gesell- 

Schlxisse zu dienen. Hier diirfte nur ein Instrument von der Sensitivitat 
des Saitengalvanometers in Frage kommen. Sie konnte bei ihrer 
Methode keine Korrelation zwischen Zungenbewegungen und innerer 
Sprache finden. Wenn sie deshalb sagt: ,,das erlaubt nur die Hypo- 
these, daB die Aktivitaten intra-neural sind und nicht iiotwendig den 
vollstandigen Bewegungsausdruck einschlieBen," so bedarf diese Auf- 
fassung der Korrektur. 
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schaft. Sind sie allein, sprechen sie immer laut mit sich selbst* 
Grofier noch ist die Zahl derer, die nie aus dem Fluster- 
stadium herauskommen. Beobachten Sie lesende Leute in 
der StraBenbahn, gucken Sie durchs Schliisselloch, um nicht 
zu hochgebildete Leute sitzen und denken zu sehen. Die 
Mehrzahl der Menschen dringt jedoch unter dem standigen 
Druck der Gesellschaft zum dritten Stadium durch. ,,H6re 
doch auf zu lispeln" und ,,kannst du denn nicht lesen, ohne 
die Lippen zu bewegen", sind standige Mahnungen. Sehr 
bald wird dadurch der ProzeJB gezwungen, sich hinter den 
Lippen zu vollziehen. Hinter diesen Mauern kann man sei- 
nen grobsten Gegner mit den furchtbarsten aller Schimpf- 
worte belegen, die man kennt. Hinter diesen Mauern darf 
ich auch meine Meinung liber den schrecklichen RedefluB 
meiner Frau auBern, um ihr dann im nachsten Moment 
laehelnd ein verbales Kompliment zu machen. 

2. Ich habe umfangreiche Beweise dafiir gesammelt, daB 
taubstumme Individuen, die an Stelle von Worten manuelle 
Bewegungen zum Sprechen beniitzen, beim Denken dieselben 
manuellen Reaktionen aufweisen, die sie beim Sprechen an- 
wenden. Aber auch hier fordert die Gesellschaft ein Mini- 
mum von Bewegungen, so daB Beweise auJJerer Reaktionen 
oft schwer zu erhalten sind. Dr. W. I. Thomas verdanke ich 
folgende Beobachtung: Dr. Samuel Gridley Howe, Leiter des 
Perkins Institute and Massachusetts Asylum fur Blinde 
lehrte die taubstumme und blinde Laura Bridgman eine 
Hand- und Fingersprache. Er stellt (in einem der jahrlichen 
Berichte des Instituts) fest, daB Laura selbst in ihren 
Traumen mit sich selbst sprach, indem sie die 
Fingersprache mit groBer Gewandtheit benutzte. 

Es wird jedoch immer schwierigbleiben, eine iiberzeugende 
Menge positiver Beweise fxir diese Ansicht zu gewinnen. Der- 
artige Vorgange sind schwach, wahrend andere Prozesse, wie 
Schlucken, Atmen usw., immer zu beobachten sind und die 

302 



weit delikateren inneren Aktivitaten des Sprechens immer 
verdecken werden. Wir kennen aber zur Zeit noch keine an- 
dere haltbare Theorie, keine andere Ansicht in Richtung der 
bekannten Tatbestande der Physiologic. 

Wir haben daher alien AnlaB, jede entgegengesetzte Hypo- 
these genau zu priifen, wie z.B. diejenige der Imagination 
und Irradiation des Denkens. Selbstverstandlich inter- 
essieren uns alle Faktoren. Machen sie unsere gegenwartige 
Theorie unhaltbar, sind wir Behavioristen mit Freuden be- 
reit, sie aufzugeben. Man wird aber dann aucb den physio- 
logischen Begriff der Bewegungsaktivitat wonacb Be- 
wegungsaktivitat den sensorisclien Reizen folgt mit ihr 
fallen lassen miissen. 

Wann und wie wir denken 

Ebe ich Ihnen die Frage ,,wann denken wir?" beantworte, 
lassen Sie mich eine Gegenfrage stellen. Wann setzen Sie 
Hande, Beine, Rumpf usw. in Bewegung? Ihre richtige 
Antwort ist: ,,Wenn die Bewegung von Hand, Bein oder 
Rumpf mir dazu dient, micb aus einer Situation, der icn 
nicbt gewacbsen oder angepaBt bin, zu befreien." Das Bei~ 
spiel, das ich auf Seite 253 benutzte, war: Laufen zur 
Speisekammer und essen, als die Magenkontraktionen heftig 
wurden, oder Kleben eines Stiiekes Papier tiber den Spalt 
am Fensterladen, durch den der lastige Lichtstrahl einfieL 
Ich stelle eine andere Frage: Wann handeln wir offen oder 
formal mit den laryngealen Muskeln, d. h. wann sprechen 
und flustern wir horbar? Die Antwort ist: Wenn immer die 
Situation es fordert, wenn immer auBere Aktion mit der 
Stimme uns aus einer Situation befreit, der wir anders nicht 
entgehen konnen. Beispiel: Ich gehe nach meinem Pult, um 
zu sprechen, meine Vorlesung zu halten, denn ich werde nie 
meine 50 Dollar bekommen, wenn ich nicht rede. Ich bin 
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durchs Eis gebrochen und stecke 1m Wasser. Es ist unmog- 
lich, herauszukommen, wenn ich nicht laut urn Hilfe rule. 
Jemand richtet eine Frage an mich, Hoilichkeit gebietet mir, 
sie angemessen zu beantworten. 

Dies alles scheint ziemlich klar. Wir kehren nun zu unserer 
ersten Frage zuriick: wann denken wir? Vergessen Sie nicht, 
daB Denken subvokales Sprechen ist! Wir denken, wenn 
immer wir durch subvokalen Gebrauch unserer Sprachorga- 
nisation uns einer uns nicht gemafien Situation entziehen 
konnen. Taglich treten Ihnen tausende solcher Situationen 
entgegen. Ich werde eine sehr drastische als Beispiel wahlen. 
Der Chef des R. ruft diesen zu sich und sagt: ,,Ich bin der 
Ansicht, Sie werden ein weit niitzlicheres Glied unseres Be- 
triebes sein, wenn Sie heiraten. Wollen Sie es tun? Ich er- 
warte, daB Sie mir so oder so antworten, ehe Sie dieses 
Zimmer verlassen; denn Sie haben entweder zu heiraten oder 
ich erschieBe Sie." R. darf nicht laut mit sich selbst sprechen. 
Er wiirde dabei zu viel von seinen Privatangelegenheiten ver- 
raten. Tate er es, wiirde er vielleicht erschossen. Manuelle 
Aktionen konnen ihin auch nicht niitzen. Er muB dariiber 
nachdenken, und hat er es bedacht, hat er laut ,,ja" oder 
,,nein <c zu sagen dies als letzte Reaktion einer ganzen 
Reihe subvokaler Reaktionen. Nicht alle Situationen sub- 
vokaler Sprachreaktionen sind gleich ernst und dramatisch 
wie diese. Taglich richtet man Fragen an Sie, wie z. B. 
,,Konnen Sie nachsten Donnerstag mit mir zu Abend essen?" 
,, Ware es Ihnen wohl moglich, mich nachste Woche auf 
einer Reise nach Chikago zu begleiten?" ,,Konnen Sie mir 
nicht 100 Dollar bis zum nachsten Ersten leihen?" u. dgl 

InUbereinstimmungmit unserer Theorie desDenkensmoch- 
tenwirbestimmteDefmitionenundPropositionenvorschlagen. 

Die Bezeichnung ,,Denken" miiBte das gesamte 
,,Wortverhalten", welcher Art es sich auch sub- 
vokal vollzieht, miteinschliefien. 
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Sie erwidern, daB ich Ihnen eben gesagt habe, es gabe Leute, 
die laut denken und solche, die niemals das Fliisterstadium 
iiberwinden. Bei einer Definition wtirde dies nicht Denken 
im strengen Sinne bedeuten. Besser wiirde man in solchem 
Falle sagen: ,,Er spricht seine verbalen Probleme laut zu sich 
selbst oder fliistert sie zu sich selbst." Das bedeutet jedoch 
nicht, daB Denken tatsachlich von dem ProzeB desSprechens 
oder Fliisterns zu sich selbst verschieden ist. Wenn aber die 
meisten Menschen im Sinne der strikten Definition der Be- 
zeichnung denken, wie viele sichtlich verschiedene Arten des 
Denkens miissen wir annehmen, um alle uns bekannten Zu* 
sammenhange, die wir durch Beobachtung des Endresultats 
des Denkens gewinnen, zu meistern? Unter Endergebnis ver- 
stehen wir das letztlich auBerlich gesprochene Wort (die Fol- 
gerung oder Entscheidung) des Individuums, oder die ma- 
nuelle Aktion, die es nach Beendigung des Denkprozesses 
vollzieht. Wir glauben, alle Formen des Denkens unter fol- 
gende Gesichtspunkte bringen zu konnen: 

1. SubvokalerGebrauch vonWorten, diebereitsvollstandig 
gelaufig waren. Nehmen Sie an, ich frage Sie: ,,Wie heiBt das 
letzte Wort des kleinen Kindergebets ,Miide bin ich, geh zur 
Ruh c ? u Ist die Frage nicht vorher schon gestellt worden, so 
sagen Sie das Gebet innerlich schnell auf und reagieren dann 
offen niit dem Wort ,sein c . Das Denken dieser Art schlieBt 
keinerlei Lernen ein. Sie wiederholen einfach die alte verbale 
Gewohnheit, genau wie der vollendete Musiker eine Volks- 
ausgabe durchspielt oder ein Kind das gut auswendig ge- 
lernte Einmaleins lautiert. Es handelt sich bei diesen 
Vorgangen nur um inneres tJben einer verbalen 
Funktion, die vorber schon erworben wurde, 

2. Denken etwas verschiedener Art vollzieht sich, wenn 
ziemlich gut ausgebildete innere verbale Prozesse durch 
Situation oder Reiz eingeleitet werden, die nicht gut genug 
oder vor zu langer Zeit geubt waren, um sich ganz ohne 
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Lernen oder Wiederlernen zu vollzlehen. Ich erklare wieder 
durch ein Beispiel. Wenige von Ihnen konnen mir auf der 
Stelle das Ergebnis der subvokalen Multiplikatlon von 
333 mal 33 sagen, obgleichSie alle mit subvokaler Arithmetik 
(Kopfrechnen) vertraut sind. Es wird kein neuer ProzeB von 
Ihnen verlangt und nach einigen falschen verbalen Be- 
wegungen (verbales Umhertappen) werden Sie bei der rich- 
tigen Antwort anlangen. Die Organisation zur Ausfiihrung 
der Operation ist vollstandig vorhanden, nur etwas einge- 
rostet. Sie muB wieder geiibt werden, ehe der ProzeB sich 
glatt abwickeln kann. Nach zweiwochiger Praxis des Multi- 
plizierens einer dreistelligen Zahl mit einer zweistelligen wer- 
den Sie imstande sein, die Antwort richtig und beinahe un- 
mittelbar zu geben. Bei dieser Art des Denkens haben wir 
etwas Ahnliches wie bei vielen manuellen Handlungen. Fast 
jedermann kann Karten mischen und verteilen. Am Ende der 
langen Sommerferien sind wir sogar sehr gewandt darin. 
Spielen wir aber zufallig ein Jahr lang keine Karten, und 
wollen sie dann wieder mischen und verteilen, so ist auch 
hier die Operation etwas eingerostet, muB ein paar Tage ge- 
iibt werden, ehe die alte Geschicklichkeit wieder erlangt ist. 
Ebenso miissen wir bei der genannten Art des Denkens eine 
verbale Funktion, die wir entweder nie vollig beherrscht oder 
vor sehr langer Zeit erworben haben, so daB die Beibehaltung 
teilweise verloren ging, innerlich wieder iiben. 

3. Nun gibt es noch eine dritte Art des Denkens, die man 
historisch als konstruktives oder entwerfendes Denken be- 
zeichnet. Auch diese Art bedingt dieselbe Summe von Ler- 
nen, wie jeder erste Versuch. Die Situation ist praktisch neu 
fur uns, d. h. so neu wie irgendeine andere Situation. 61 Bevor 
ich ein Beispiel neuer Denksituationen gebe, mochte ich 
Ihnen das einer neuen manuellen Situation vorfiihren. Nach- 
dem ich Ihnen die Augen verbunden habe, gebe ich Ihnen ein 
mechanisches Puzzlespiel, bei dem drei Ringe ineinander- 
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gefiigt sind. Aufgabe 1st, diese drei Ringe zu losen. Kein Auf- 
wand von Denken oder ,,FoIgern" oder Laut-zu-sich-selbst- 
Sprechen oder Fliistern wird die Losung bringen, Ich habe 
weiter oben das Verhalten in ahnlicher Situation gesehildert. 
Sie wfirden alle Ihre friiher erlernten manuellen Fahigkeiten 
auf diese neue Situation anwenden, an den Ringen ziehen, 
sie tin und her drehen; in irgendeiner Stellung wiirden sie 
sich endlicb losen und einzeln auf den Tisch fallen. Dies ist 
der Verlauf eines Versuches, und zwar des ersten in dem 
regelrecnten LernprozeB. 

In gleicher Weise werden wir oft in eine vollig neue Situa- 
tion des Denkens versetzt und unsere Reaktionsart wird 
dann der oben gescbilderten ahnlich sein. Ich gab Ihnen das 
Beispiel von dem Angestellten, der heiraten sollte. Nun ein 
anderes: 

Ihr Freund besucht Sie und teilt Ihnen seine Absicht mit, 
ein neues Gesehaft zu beginnen. Er bittet Sie, Ihre glanzende 
Stellung aufzugeben und als ihm gleichgestellter Teilhaber 
in das geplante Unternehmen einzutreten. Er ist ein ehren- 
werter Mann, mit gutem, finanziellem Riickhalt. Er schildert 
das Angebot sehr verlockend, weist auf die kiinftigen Profit- 
moglichkeiten hin, betont die Selbstandigkeit der ange- 
botenen Stellung und bemerkt, daB die Entscheidung sehr 
schnell fallen miisse, da noch andere an dem Unternehmen 
interessiert seien. Er erwartet Ihre Antwort in einer Stunde. 
Werden Sie nun denken? Ja, gewiB! Und Sie werden im 
Zimmer auf und ab laufen, sieh in die Haare fassen, schwitzen 
und rauchen. Verfolgen Sie den ProzeB Schritt fur Schritt: 
Ihr ganzer Korper ist voll beschaftigt, als ob Sie Felsen 
sprengen muBten, aber Ihr laryngealer Mechanismus ist ent- 
scheidend, er herrscht vor. 

Lassen Sie mich noch einmal wiederholen: Der inter essan- 
teste Punkt bei dieser Art des Denkens ist die Tatsache, daB, 
ixachdem wir diese neuen Denksituationen einmal erlebt oder 
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gelost haben, wir ihnen in der Regel nie wieder in der gleichen 
Form begegnen. Nur der erste Versuch des Lern- 
prozesses findet statt. Viele unserer manuellen Situa- 
tionen sind ebenso geartet. Nehmen Sie an, ich fahre mit 
meinem Wagen nach Washington. Ich verstehe wenig von 
der inneren Konstruktion eines Automobils, der Wagen steht, 
irgend etwas fehlt. Ich arbeite und arbeite und bringe ihn 
schlieBlich wieder zum Funktionieren. Ftinfzig Meilen weiter 
bleibt er wieder stehen dieselbe Situation begegnet mir 
zum zweitenmal! Im praktischen Leben gehen wir von einer 
schwierigen Situation zur anderen; aber niemals gleichensie 
sich vollkommen (auBer beim Erwerb bestimmter Funktionen, 
wie Maschinenschreiben und anderer Geschicklichkeitsakte). 
Wir konnen die einzelnen Reaktionsarten in den verschie- 
denen Situationen nicht in Kurven aufzeichnen, wie es bei 
den Lernkurven im Laboratorium geschieht. Unsere tagliche 
Denktatigkeit vollzieht sich auf gleiche Weise. Komplizierte 
verbale Situationen werden in der Regel auch nur einmal 
durchgedacht. 

Welche Beweise hat der Behaviorist firr die Annahme, daB 
kompliziertes Denken der eben geschilderten Art sich in 
Ausdriicken des inneren Sprechens vollzieht? Veranlasse ich 
meine Versuchsperson, laut zu denken, so tut sie es,und zwar 
inFormvonWorten (mit denen andere korperliche Neben- 
bewegungen selbstverstandlich einhergehen) . Das Verhalten 
beim Reagieren in Worten ist psychologisch vollig gleich dem 
Verhalten der Ratte im Labyrinth. Leider kann ich bei diesen 
Dingen nicht langer verweilen. Erinnern Sie sich des Bei- 
spiels Seite 265, daB die Ratte langsam vom Eingangspunkt 
des Labyrinths aus ging, die geraden Wege sehr rasch zuriick- 
legte, in Sackgassen sich verrannte und oft zum Ausgangs- 
punkt zuriicklief, anstatt sich standig vorwarts in Richtung 
des Putters zu bewegen. Stellen Sie nun in unserem Falle der 
Versuchsperson eine Frage. Sie zeigen einen ihr vollig neuen 
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fremden und komplizlerten Gegenstand und bitten sie, laut 
zu formulieren, wozu dieser Gegenstand wohl dient. Auch 
sie wird dabei wie die Ratte in verschiedenen Sackgassen 
umherirren, schlieBlich zum Anfang zuriickkehren und von 
neuein beginnen, bis sie endlich die Losung findet, oder, Im 
anderen Falle, den Versuch aufgibt, was der Ratte ent- 
sprechen wiirde, die sich, ohne das Putter gefunden zu haben, 
im Labyrinth hinlegt und schlaft. 

Wenn Sie den genannten Versuch einmal selbst ausfiihren, 
wird Sie der Verlauf des Experiments iiberzeugen, daB man 
eine genaue Geschichte der Losung des Problems durch Wort- 
verbalten der Versuchsperson gewinnt. Sie geben nun die 
Darlegung des gesamten Denkvorganges durcb 
lautes Denkenzu, weshalb soil der Vorgang geheirn- 
nisvoll sein, wenn die Versuchsperson innerlich 
denkt? 

Eine weitere Frage: Woher weiB die Versuchsperson, wann 
sie aufhoren muB zu denken, nachdem das Problem gelost 
ist? Die Ratte weiB, wann sie ihr Problem gelost hat, denn 
sie bekommt dann Putter, das die Hungerkontraktionen 
ihres Magens beseitigt. Wodurch weiB der Mensch, wann ein 
verbales Problem gelost ist? Die Antwort ist ebenso einfach. 
Weshalb fuhr in dem Beispiel Seite 253 das betreffende 
Individuum nicht fort, Papierstiicke uber das Loch iin 
Fensterladen zu kleben, nachdem dasLicht ausgeschlossen 
war? Das Licht wirkte nicht mehr als Reiz, der es in 
Bewegung hielt. Genau so ist es beim Denken. Solange die 
verb ale Situation Element e enthalt, die als Reize fur inneres 
Sprechen des Individuums wirken, dauert der ProzeB fort. 
Erreicht er aber einen verbal en AbschluB, so fallt jeder 
weitere Reiz fur das Denken weg (wie beim Erreichen der 
Nahrung im Beispiel der Ratte). Aber der verbale SchluB, 
das Q. E. D. (quod erat demonstrandum) mag vielleicht nicht 
in einer Sitzung erreicht werden; das Individuum ermxidet, 
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Es geht schlafen und nimmt es am folgenden Tage wieder in 
Angrlff. 

Wie das ,,Neue" imMenschen entsteht? Eine sehr 
oft gestellte natiirliche Frage lautet: Auf welche Weise ent- 
stehen immer wieder neue verbale Schopfungen, wie z. B. Ge- 
dichte und glanzende Essays? Die Antwort: Man erhalt 
sie durchWoTtnianipulationen, durch immer wech- 
selnde Kombinationen, die schlieBIich eine neue 
Form oder ein neues Muster ergeben. Nachdem wir 
aber beim Beginn des Denkens uns nie zwelmal in der glei- 
ehen allgemeinen Situation befinden, werden die Wortmuster 
immer verschieden sein. Die Element e, d. h. die Worte 
unseres Vokabulariums, sind alle alt, mir das Arrangement 
derselben ist verschieden. Weshalb konnen Sie ohne litera- 
rische Begabung kein Gedicht oder kein Essay scnreiben? 
Sie konnen alle Worte, die der literarische Mensch benutzt, 
ebenfalls verwenden. Es ist jedoch nicbt Ihr Beruf, nicbt 
Ihre Aufgabe, Ihre Wortmanipulation ist mangelhaft, die des 
literarischen Menschen ist gut, Er manipuliert mit Worten 
unter dem EinfluB emotionaler und praktischer Situationen 
dieser und jener Art, wie Sie mit den Tasten der Schreib- 
maschine, mit einer Statistik, mit Holz, Messing oder Blei 
manipulieren. Wir kehrenzuriick zu einemBeispiel manuellen 
Verhaltens. Wie denken Sie sich die Schopfung eines neuen 
Gewandes von Patou? Tragt er irgendein fertiges Bild in sich, 
wie das Kleid nach der Vollendung aussehen wird? Die Sache 
verhalt sich anders. Beachten Sie, ehe wir der Schopfung 
seines Werkes zusehen, dafi seine Fahigkeiten, Gewander zu 
formen, enorm sind. Jedes Ding, das die Mode betrifft, hat 
er in den Fingerspitzen. Er ruft sein Modell, nimmt ein Stiick 
Seidenstoff, wirft es ihm fiber, zieht da und dort, legt den 
Stoff eng oder weit, hoch oder tief um die Taille, macht den 
Rock lang oder kurz. Er manipuliert so lange mit dem Mate- 
rial, bis es das Aussehen eines Kleides hat. Er muB darauf als 



Neuschopfungreagieren, bis die Manipulation aufhort. Nichts, 
was genau dem neuen Werk gleicht, wurde je zuvor gemacht. 
Das vollendete Produkt lost emotionale Reaktionen dieser 
oder jener Art beim Schopfer aus. Entweder zerstort er sein 
Werk und beginnt von neuem, oder er lachelt und sagt: 
,,Voila, parfait!" In diesem Falle besieht sich das Modell im 
Spiegel und sagt lachelnd: ,,Merci 5 monsieur/' Die Assistenten 
des Meisters rufen begeistert: ,,Prachtvoll!", denn ein neues 
Patou-Modell ist entstanden. Nehmen Sie jedoch an, ein 
Rivale Patous ist zugegen und er hort dessen halblaute Be- 
merkung: ,,Sehr hubsch, aber nicht annahernd das, was 
Patou vor drei Jahren geleistet hat. Er rostet etwas ein, ist 
vielleicht zu alt, um den ewig wechselnden Launen der Mode 
gerecht zu werden." Man konnte sich vorstellen, Patou reifit 
sein ganzes Werk herunter und tritt es unter die FiiBe. In 
diesem Falle wiirde die Manipulation von neuem beginnen 
und erst dann vollstandig sein, wenn seine Schopfung Be- 
wunderung und Anerkennung findet, und zwar sowohl seine 
eigene (verbalisierte oder unverbalisierte emotionale Reak- 
tion) als auch die der anderen, (Dies ware im anderen Beispiel 
der Moment, in dem die Ratte das Futter findet.) 

Fur den Maler gilt die gleiche Methode und auch der Dich- 
ter kann sich keiner anderen riihmen. Vielleicht hat er soeben 
Keats gelesen, oder er kommt von einem Mondscheinspazier- 
gang zuriick, oder seine Schonste hat ihm bedeutet, er habe 
ihre Reize nie leidenschaftlich genug besungen: er geht in 
sein Zimmer, die Situation ist gegeben und der einzige Weg, 
ihr zu entkommen, ist, zu handeln, und der einzige Weg zu 
handeln ist fur ihn der, mit Worten zu manipulieren. Die Be- 
riihrung des Bleistiftes laBt die verbale Aktivitat beginnen, 
wie die Pfeife des Spielleiters beim FuBballspiel eine Gruppe 
kampfender und ringender Manner entfesselt. Eine Flut von 
Worten schildert die romantische Situation unseres Dichters, 
dem es in dieser Lage unmoglich ware, einen Grabgesang 



oder ein faumoristisches Gedlcht entstehen zu Ia$sen. Auch 
diese Situation unterscheidet sich fiir ihn von alien fruher 
erlebten und deshalb ist die Art seiner Wortschopfung neu 
und von alien friiheren verschieden.* 

* Die rneisten Ktinstler und Kritiker besitzen wenig von der Meister- 
schaft der Technik, die lebenslangem Strcbcn nach Errcichung des 
Zieles entstammt. Der Kiinstler umgibt sich rneist mit einer Gruppe 
von Bewundcrern und steht an der Schwclle der Adolcszenz in der Ent- 
wicklung still. Deshalb sind die meisten Kiinstler Kinder und keines- 
wegs intelligent. Ihre Ancrkennung stammt von Gonnern, die sich fiir 
kunstverstandig halten. Wenn doch die ,,hochgesinnten" Conner und 
Beschutzer der Kunst zugehen wollten, dafi es koine andere Basis fiir 
die Beurteilung der Kunst gibt als die Tatsache, daft sie viszerale 
und zuweilen manuelle und verbale Reaktionen aufriihrt, so wiirden 
wir ihre Behauptungen nicht kritisieren. Auf dicser Basis lassen wir 
jede wirkliche Kunst fur fiirifjahrige Kinder oder fiir Hottentotten oder 
fiir uberkultivierte New Yorker gelten. 

Noch mehr Unfug stammt von den sogcnannten Kunst- und Biihnen- 
kritikern. Es diirfte solche Leute tiberhaupt nicht geben, Unsere 
viszeralen Reaktionen der letzte Priifstein kiinstlerischcn Urteils 
(zum mindesten bei den sogenannten Kritikern, die nicht selbst 
Kiinstler sind) sind unser ureigenstcs. Sie sind das letzte, was von der 
Dampfwalze der Gesellschaft nicht in uns zerstort wurde. Vom emo- 
tionalen Standpunkt gesehen ist meine Kritik an einem Bild, einem 
Gedicht, einem Musikstiick ebensogut wie die jedes anderen. Hatte 
ich ein kritisches Urteil iiber ein Kunstwerk, etwa ein Gemalde, ab- 
zugeben, so wiirde ich es in experimenteller Form tun. Ich wiirde 
eine Menge von Menschen aus alien Schichten und Lebensaltern ein- 
zeln durch einen hell erleuchteten Raum fiihren, in dem sich neben 
dem zu beurteilenden Gemalde als Rivalreize noch einige andere 
Bilder, Magazine und allerlei Trodclkram befmden. Wiirde cines der 
Individuen bei dem Gemalde verweilen, emotionale Reaktionen, wie 
Schmerz, Freude, Zorn oder dgl. aufiern, so wiirde ich diesen Fall 
als positive Reaktion buchen. Am Ende des Tages konnte ich dann 
sagen: ,,Die sogenannten Kunstkritiker nennen das Bild furchterlich, 
Kinder bcachteii es iiberhaupt nicht, Frauen sind dariiber cntsetzt, 
aber die Handlungsreisenden kichern vor Freude. Es ware falsch, es 
auszustellen ; ich wiirde raten, es einem Makler zu schickcn, der es 
iiber sein Arbeitspult hangen mag." Was ich damit sagen mochte, 
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Liegt in Handlungen keine Intention? 

Einer der HauptangrifTe auf die Stellung des Beliavioristen 
ist der Vorwurf volliger Unzulanglichkeit in bezug auf In- 
tention. 62 Ich werde Ihnen die geringe Logik dieser Kritik 
beweisen. Die Theorie mu6 nach ihren Pramissen beurteilt 
werden. Diejenigen des Behavioristen enthalten keinerlei 
Vorschlage iiber Absichtgebung. Intention ist ein von den 
Philosophen und Introspektivisten geborgtes Listorisches 
Wort und hat keine wissenschaftliehe Bedeutung. Wenden 
Sie sich aber bitte wieder an Hire Pbilosophen und Psycho- 
logen. 

Ich werde ihre Worte umschreiben: die Vorstellung einer 
duftenden gelben Apfelsine ist eine Idee, babe ich aber statt 
einer Wahrnehmung eine Idee, so ist die Intention dieser 
Idee eine andere Idee und so fort ad infmitum. Mrs. Eddy 
konnte selbst in ihren ingeniosesten verbalen Momenten 
nichts konstruiert haben, was mehr geeignet ware, den ernsten 
Sucher nach Wissen zu qualen, als die ilblichen Erklarungen 
von Intention. 

Da aber der Behaviorist zu seiner Verteidigung irgendeine 
Erklarung geben muB, werde ich an dem einfachen Beispiel 
,,Feuer" schildern, wie ich die Sache sehe. 

1. Ich babe mich mit drei Jahren gebrannt, eine Zeitlang 
meide ich also das Feuer. Durch einen freundlichen ProzeB 
von Umstimmung helfen mir meine Eltern, mich von der 

ist, daB eine TJnmenge von Scharlatanerie sowohl um die Herstellung 
als um die sogenannte Anerkennung von Kunstgegenstanden besteht. 
Sind Sie ein wirklich gewandter Vertreter des Kunstgewerbes 
d. h. haben Sie Ihre voile Lehrzeit darin durchlaufen : ob Sie als 
guter Kunstler anerkannt werden oder nicbt, ist weitgehend davon 
abhangig, ob es Ihnen gelingt, eine Gruppe von Bewunderern zn ge- 
winnen, ob Herr und Frau X Sie entdeckt und zum Helden erhoben 
haben oder nicht, selbst wenn Sie vor dieser Entdeckung 100 Jahre 
und langer totgewesen waren. 
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negative!! Reaktion zu befrei'en. Nun beginnt neue Um- 
standsbedingtheit. 

2. Ich lerne, wenn ich aus der Kalte nach Hause komme, 
mich dem Feuer zu nahern. 

3. Ich lerne auf meiner ersten Jagd, Fisch und Wild am 
Feuer zu braten. 

4 Ich lerne, Blei im Feuer zu schmelzen und Eisen rot zu 
gliihen, so dafi ich es meinen Zwecken entsprechend formen 
kann. 

Im Laufe vieler Jahre werde ich auf Hunderte von Arten 
dem Feuer urnstandsbedingt. Mit anderen Worten: Abhangig 
von der augenblicklichen Situation und der Reihe von Situa- 
tionen, die dieser letzten vorausgingen, werde ich von hun- 
dert Dingen eines in bezug auf dieses Feuer tun. Ich rea- 
giere also immer nur in einer Form, und zwar in 
welcher? In derjenigen, die meine friihere Organi- 
sation und mein augenblicklicher physiologischer 
Zustand bedingen. Bin ich hungrig, veranlafit mich das 
Feuer , Speck und Eier zu braten. In einem anderen Falle 
gehe ich zum Bach, schopfe Wasser, um damit das Feuer 
nach dem Abkochen zu loschen. Ein anderes Mai renne ich 
,, Feuer" schreiend durch die StraBen, laufe zum Telephon, 
um die Feuerwehr anzurufen. Wird mir ein Waldbrand ge- 
fahrlich, springe ich in den See. An einem kalten Tage stehe 
ich am Feuer und roste meinen ganzen Korper. Unter dem 
EinfluB eines Brandstifters entziinde ich mit einer brennen- 
den Fackel ein ganzes Dorf. Sind Sie bereit, zuzugeben, 
,,Intention" sei nur ein Ausdruck, der bedeutet, 
daB das Individuum von alien Reaktionsweisen, 
die ihm in bezug auf ein Objekt zur Verftigung 
stehen, zu einer bestimmten Zeit nur in einer be- 
stimmten Weise reagiert, so bin ich mit der Be- 
zeichnung einverstanden. Was nach meinen Beispielen 
auf manuellem Gebiete gilt, verhalt sich ebenso in verbaler 
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Hinsicht. Mit anderen Worten: Begreifen wir die Entwick- 
lung aller Formen des Verhaltens, kennen wir die Mannig- 
faltigkeit der Organisation, sind wir imstande, die verschie- 
denen Situationen, die die einzelnen Formen unserer Organi- 
sation bilden, zu handhaben, so konnen wir in Zukunft auf 
den Terminus 5 , Intention" verzichten. 

Die Angriffe auf den Behaviorismus fallen somit auf dessen 
Kritiker selbst zuriick. Sie vermogen jenen Begrifl nicht zu 
erklaren. Der Behaviorist kann es, halt das Wort aber fur 
iiberfliissig und nur als literarisclien Ausdruck bereehtigt.* 

Zweifellos sind Ihnen an Hand unserer vorlaufigen Skizze 
der Funktion der Spraehe in der Totalorganisation manche 
Dinge noch nicht klar geworden. Ich habe bis jetzt zwei Pro- 
bleme, die wir weiter unten behandeln werden, nicht er~ 
wahnt. 1. Welches ist die Beziehung zwischen verbalem 
und manuellem und viszeralem Verhalten. 2. Vollzieht sich 
das Denken immer in Worten? 

* Das gleiche gilt von vielen Bezeichnungen der Introspektivisten. 
Zum Beispiel ,,Aufmerksamkeit". Hatte der Behaviorist die Absicht, 
den Begrifl ,,Aufmerksamkeit" zu erklaren, zu verteidigen und zu be- 
nutzen, so konnte er es wohl, er braucht das Wort aber tiberhaupt 
nicht. 63 Der Introspektivist, selbst James, muB es verteidigen als aktiven 
Prozefi, der die Geschehnisse voneinander unterscheidet. Selbstver- 
standlich sterben solche Begriffe nur langsam aus. Bis es geschehen 
ist, wird es itnmer Leute geben, die die behavioristischen Erklarungen 
als unzulanglich angreifen. 
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VIII. 

DENKEN WIR IMMER IN WORTEN 

ODER DENKT UNSER GANZER 

KORPER? 

Einfuhrung: In unseren zwei letzten Kapiteln haben 
wir manuelle und Sprach-Gewohnheiten behandelt, als 
ob sie in getrennter und verschiedener Weise, ja sogar zu 
verschiedenen Zeiten, organisiert waren. Grand solchen Vor- 
gehens war die Notwendigkeit einer einfachen Darstellung. 
Wir miissen sie nunmehr zusammenfiigen und die gegen- 
seitigen Beziehungen zwischen sprachlicher, manueller und 
viszeraler Organisation aufzeigen. Ich habe wiederholt be- 
tont, daB das Individuum bei der Reaktion auf ein Objekt 
oder eine Situation mit dem ganzen Korper reagiert. Dies 
bedeutet, daB manuelle, Sprach- und viszerale Organisation 
zusammen funktionieren sooft der Korper iiberhaupt rea- 
giert. Es gibt einige wenige Ausnahmen von dieser Regel, 
die wir Her aber nicht zu beachten haben. Diese drei Orga- 
nisationsformen konnten nicht in wechselseitiger erganzen- 
der (und oft in stellvertretender) Weise zusammenwirken, 
ohne daB sie gleichzeitig Teile einer vollstandigen integralen 
Funktion sind. 

Ich werde dies zu erklaren versuchen. Beobachten Sie, wie 
ich es neulich tat, zwei Individuen, die im Wald spazieren- 
gehen. Plotzlich kriecht eine Schlange xiber ihren Weg, stellt 
sich hoch und laBt ein leises Klappern horen. Beide springen 
zurxick, erbleichen, die Haare stehen ihnen zu Berge, der 
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Mund ist geoffnet, die Atmung setzt aus. Plotzlich schreit 
einer ,,Schlange" und der andere 3 ,Klapperschlange". Beide 
zusaminen schreien: ,,Schlag sie tot! u Der eine rennt nacli 
einem Priigel, der andere nacli einem groBen Stein. Wahrend 
sie am Wegrand ihre Werkzeuge zusammensuchen, kriecht 
die Schlange ins Gebiisch. Einer ruft: ,,Hier reclits krieeht sie 
eben in das kleine Fichtendickicht!" Von diesem kleinen 
interessanten Teil aus der Naturgesehiehte kehren wir zur 
prosaischen Besprechung des Behaviorismus zuriiek. Keiner 
von Ihnen wird bezweifeln, daB die Klapperschlange in jedem 
der beiden Individuen eine tiefe Reaktion ausgelost hat. Fin- 
den Sie dabei nicht bestatigt, da6 Sprachorganisation, ma- 
nuelle und viszerale Organisation gleichzeitig funktionieren? 

Gleichzeitiger Erwerb manueller, sprachlicher und viszeraler 
Organisationen 

Diejenigen unter Ihnen, die entwicklungspsychologisch 
interessiert sind, werden leicht zu iiberzeugen sein, daB 
Hande, Kehlkopf und innere Organe gleichzeitig lernen und 
spater simultan funktionieren. Unter dem EinfiuB sozialer 
Forderungen muB der junge, sich entwickelnde Mensch, der 
bereits in die Welt des Sprechens eingetreten ist, zugleich 
mit seinen viszeralen und verbalen Gewohnheiten auch solehe 
manueller Art entwickeln. Einzige Ausnahme von dieser 
Regel wtirde die einsame Seele bilden, die in einer isolierten 
Gruppe zwischen Eltern aufwachst, die zu starr sind, mit ihr 
zu sprechen. In diesem Falle wiirden die Sprachgewohnheiten 
hinter den beiden anderen zuriickbleiben. Richtiger ware 
vielleicht, zu sagen, daB verbale, manuelle und laryngeale 
Aktivitaten als Teile des gesamten Gewohnheits systems, das 
wir um jedes Objekt und jede Situation formen, gemeinsam 
gebildet werden. Wir erklaren dies in einer einfachen Skizze. 
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Figur 16. Lernkurve beim Golfspiel 

Rohe Skizze iiber Erlernen des Golfspiels. Unscre Hande (und Arme, 
Beine, FiiBe und der Rumpf), der Kchlkopf und die inneren Organe 

lerneii alle gleichzeitig Golfspielen. 

A zeigt die Kurve manueller Organisation. B die verbale Or- 
ganisation. C die viszerale Organisation. 

Diese rohe Skizze zeigt Ihnen die Art der Organisation, die 
sich beim Lernen des Golfspiels vollzieht. Die drei getrennten, 
aber nicht unabhangigen Gewohnheitssysteme sind in ihrer 
gemeinsamen Entwicklung gezeigt die Pfeile deuten dar- 
auf bin, daB sie korrelieren: A zeigt die manuelle Organisation 
beim Golfspiel den Gebrauch. der FiiBe, Beine, des Rumpf es, 
der Arme, Hande und Finger; B die Sprache laut, fliisternd, 
subvokal, wie die Namen der Locher, des Klubs, der Abschlag- 
typen, der versehiedenen Lagen, der Spielregeln, der Fehler- 
arten, Wiederholungen der Anweisungen des Lehrers und so 
weiter; C bezeichnet die Kurve viszeraler Organisation 
Zirkulationsveranderungen wahrend, vor oder nach dem Ab- 
scblag, Anderungen im Rhythmus der Magendriisen, der Aus- 
scheidungsapparat arbeitet verlangsamt oder gesteigert, alle 
inneren Organe nehmen Teil am Training. Zweifellos ist es 
richtig, die viszerale Organisation in unsere Totalorganisation 
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fur Golfspielen einzubeziehen. Auf Seite 64 tmd 97 sprach ich 
iiber die groBe Masse glatten Muskelgewebes, das unseren gan- 
zen Korper durchsetzt. In der Hauptsache bestehen daraus 
Magen, Herz, Lungen, Zwerchfell, BlutgefaBe, Driisen, Aus- 
scheidungs- und Geschlechtsorgane. Ich sprach von den slch 
langsam mehrenden Beweisen, daB die Bewegungen dieser 
Muskel- und Drizsenorgane bald umstandsbedingtwerden. Ich 
zahle die Tatsachen noch einmal auf: die Ausscheidungs- 
funktionen werden in sehr friihem Alter umstandsbedingt, 
ebenso die Driisen des Mundes und des Magens. Die Pupillen, 
Atmung und Zirkulation zeigen ebenfalls die Tatsache der Ge- 
wohnheitsbildung. Nun werden aber diese sogenannten auto- 
nomen Prozesse nicht umsonst umstandsbedingt, sondern 
spielen eine tatsachliche Rolle in den Akten der Gesehicklich- 
keit. Wer ist in der Lage, das Ziel richtig zu treflen oder den 
Schlag auf den Golfiball korrekt auszufiihren, wenn die Aus- 
scheidungsfunktionen storend einwirken, wie zum Beispiel 
durch voile Blase, Gasdruck im Leibe, Nichtfunktionieren 
oder IJberfunktionieren der SehweiJBdrtisen, Trockenheit im 
Munde, gestorte Verdauung ? Gahnen, Storung durch sexuelle 
Reize? Alle diese Dinge kommen bei der Ausfiihrung eines 
korrekten Aktes der Geschicklichkeit durchaus in Betracht. 
Sie wirken ebenso gefahrdend auf den Erfolg, wie Unsicherheit 
und Zittern in den gestreiften Muskeln der Arme und Beine 
oder verletzte und verbundene Muskeln dieser GliedmaBen. 

Ich behaupte also, daB Trainieren der inneren Organe selbst 
bei Akten der Beweglichkeit ebenso wichtig ist, wie Trainieren 
der Hande und Finger. Auch die Sprache ist ein gleichwichtiges 
Element in der gesamten korperlichen Organisation, die sich 
bei der Erlernuiig von Geschicklichkeitsakten vollzieht. 

Zuweilen ist sie sogar wichtiger als alles andere! Der Ge- 
schaftsmann muB iiber Golf, Jagd, Fischerei usw. sprechen 
konnen, selbst wenn er nichts dergleichen ausiibt. Er kann 
sich wohl jederzeit weigern, sich in einer dieser Sportsarten 
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praktisch zu betatigen, falls sein manuelles Gesehick der 
verbalen Darstellung nicht entspricht, er kann jedoch nicht 
ablehnen, iiber die technische Seite dieser Dinge zu sprechen, 
wenn er in der betreflenden Sportsgmppe bleiben will. 

Ferner ist zu sagen, dafi die verbale Organisation (da Mil- 
lionen menschlicher Anpassungen verbaler Natur sind),bald 
zur dominierenden wird.* Dieser dominierende verbale 
ProzeB leilet sehr bald die Organisation der Arme, Beine und 
des Runipfes und beherrscht sie.** 

BeobachtenSie den Golfspieler bei einem falschen Abschlag 
und fragen Sie ihn, was er nicht richtig gemacht hat. Konnen 
Sie von den Lippen lesen, so erfahren Sie es oft, ohne eine 
Frage zu stellen. ,,Ich stand zu nahe am Ball. Man hat mir 
gesagt, weiter entfernt zu stehen. Ich habe die Knie gebeugt, 
habe nicht durchgezogen." Beobachten Sie ihn, wenn er sich 
fiir den nachsten Schlag vorbereitet. Er sagt zu sich selbst: 
3? Etwas zuriickstehen", J? tritt zuriick" usf. Die verbale Orga- 
nisation ist neben ihrem Vorzug, durch sie Beachtung im 
Klubhaus zu erlangen, auch auf dem Spielplatz ein 
wichtiger Teil der beim Erlernen des Golfspiels in 
Aktion tretenden Gesamtorganisation. 

Nach Ansicht des Behavioristen ist der verbale ProzeB 
stets eine Teilfunktion bei jedem Akte von Geschicklichkeit. 

Ist die Tatsache der Verbalisierung unserer manuellen 
Akte anerkannt, so bietet sie uns einen neuen Weg der Be- 
trachtung des ,,Gedachtnisses", von dem wir Seite 276 ff. 
sprachen. Sie sehen: ,,Gedachtnis t ist nichts anderes 

* Vgl. Artikel von K. S. Lashley, Psyck Rev. 1923. 
** Hatten die Introspektivisten dicse Tatsache erfafit, ware ihnen 
viel Unruhe erspart geblieben. Zum Beispicl wenn sie sich auf der 
ersten Seite Parallelisten nennen und im ganzen tibrigen Text von 
Wechselwirkung sprechen; wenn sie das ,,BewuJBtsein" irgendeine irr- 
tiimliche Gewohnheit korrigieren lassen oder gar die zufallig gluck- 
liche Bewegung festhalten, wenn eine neue Gewohnheit durch den Ver- 
such Irrtum ProzeB gef ormt ist. 
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als die Funktion des verbalen Teils einer Total- 
gewohnheit. Haben wir einmal eine korperliche Gewohnheit 
verbalisiert, so konnen wir jederzeit iiber dieselbe sprechen. 
Konnten Sie z. B. nicht (iber Golf reden, so ware die einzige Mog- 
lichkeitj Ihre Fahigkeiten (Ihr 3 ,Gedachtnis" darCiber) auf 
diesem Gebiete zu beweisen oder zu zeigen, auf den Golf platz zu 
gehen und Loch nach Loch durchzuspielen. Ihre verbale Orga- 
nisation des Golfspielens tritt jedoch tausendmal hauilger in 
Funktion, als die aktuelle Situation des Spieles (gleichzeitiges 
Vorhandensein von MuBe, Klubs, Golfballen, Gefahrten, Klei- 
dern, inklusive korperlicher und verbaler Disposition = ,,ich 
spielejetzt Golf"). Was man nun fur gewohnlichunter Ge- 
dachtnisversteht,ist das Durchlaufen oder die Zur- 
schaustellungdes verbalenTeiles einer total en kor- 
perlichen Organisation. Der manuelle Teil dieser Organi- 
sation wird dabei nicht ausgelost ; ware dies der Fall, wiir den wir 
sagen ,,er tut dies und das" und nicht ,,er erinnert sich an dies 
und das". Ich machte Ihnen auf Seite 318 klar, daB, wenn ein 
anderer Teil der manuelle (A" in unserem Schema) der 
Totalorganisation unter angemessenem Reiz (des Golfplatzes) 
aktiv werden soil, so wiirde die organisierte manuelle Reaktion 
des Individuums im Klub eine ebenso gute Demonstration 
von 5 ,Gedachtnis" sein, als das verbale Sprechen iiber Golf. 

Wir versuchen nun, den ganzen ProzeB korperlicher Inte- 
gration einschlieBlich all dieser Faktoren in einer Reihe gra- 
phischer Darstellungen uns klarzumachen. Wir zeigen zuerst 
die Handreaktion auf visuelle Reize und bringen in unseren 
Diagrammen nicht das Nervensystem, sondern Einheiten 
korperlicher Organisation einschlieBlich der Aufnahmeorgane, 
Verbindungen, Ausf uhrungsorgane mit all ihren Hilfstruppen. 

Da die Umwelt ihre Objekte immer in Serien prasentiert 
(denn derMensch ist ein beweglichesWesen), ist eine gewisse 
1 2 3 Ordnung unserer manuellen Organisation notwen- 
dig, wie es Fig. 17 zeigt. 

Watson 21 



" Reizsene 













Figur 17. Serie kinas thetischer Reaktionen (manuellc Organisation) 

Skizze zeigt Entstehen manueller Gewohnheiteii. SI, S2, S3 usw. 

sind Reize, z. B. die einzelnen Noten ernes Musiksttickcs. RK1, 

RK2 usw. sind die einzelnen manuellen Reaktionen auf jede einzelne 

Note. Sieht man Note G (SI), schlagt man Taste G (RK1) an. 

SI, S2 bedeuten in diesem Diagramm visuelle Reize z. B. 
die Noten einer Melodie, die man mit einem Finger auf dem 
Klavier spielt. RK1, RK2, RK3 usw. bedeuten die entsprechen- 
den Reaktionen auf die visuellen Reize SI, S2, S3 usw. 

Sind die Noten jedoch haufig gespielt worden (als Gewohn- 
heit gebildet), so braucht man nur die erste Note (SI), um die 
ganze Organisation auszulosen. Das Diagramm ist nun wie 
folgt verandert: 




Figur 18. 

Figur 18 zeigt, was geschieht, nachdem man eine einfache Melodie 
zu spielen gelernt hat. SI die erste Note G wird gezeigt und dann 
das Notenblatt weggenommen. Es wird jedoch weitergespielt. Wes- 
halb? Sobald die Versuchsperson die erste Note G sah und die Taste G 
auf dem Klavier anschlug, wurde diese Bewegung (RK1) der Reiz 
fur die nachste Bewegung (RK2). Mit anderen Worten: Die erste 
Reaktion wurde ein stellvertretender Reiz fur das zweite Objekt. 



Wahrend RK1, RK2, RK3, RK4, RK5 wle im ersten 
Falle, als die Noten noch zu sehen waren, noch Reaktionen 
sind, ersetzen sie nun den visuellen Reiz in der Folge, in 
welcher sie gelernt wurden. DasheiJ3t,in dem Augenblick, wo 
sie aufhoren Reaktionen zu sein (oder wahrend dieses Pro- 
zesses), werden sie kinasthetische Reize iiir die nachste 
Reaktion. Dies ist das alte Gewohnheitsnormaldiagramm, 
das ich Ihnen im vorigen Kapitel besprochen habe. 

Selbstverstandlich ist es ein Schulbeispiel. Was es oft nicht 
einschlieBt im Nachstehenden der Hauptgegenstand , ist 
die Tatsache, daB die Umwelt gleichzeitig die beiden anderen 
Gruppen von Vorgangen organisiert die mit Wort en und 
die mit den inneren Organen verbundenen. Wir andern nun 
unser Diagramni, um diese Tatsaehen zu zeigen. In Fig. 19 








Figur 19. 

Diese einfache Figur zeigt dasselbe wie Figur 16: namlich, daB wir 
stets auf ein Objekt B l nicht nur mit den gestreiften Muskeln unserer 
Arme (RKJ, sondern auch verbal (RVi) und viszeral (RGJ reagieren. 
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bleiben Si und S2 die Ob jekte.RKi bedeutet die kinasthetische 
Organisation in Beziehung zum Objekt, RV1 die verbale und 
RGi die viszerale Organisation. Ich wollle hier zeigen, dafi 
genau wie RK1 ein bewegungsstellvertretender Reiz fur das 
Objekt S2 wird, RV1 und RGI laryngeale und viszerale Stell- 
vertreter fiir S2 werden. 

Jede komplexe korperliche Reaktion muB also ma- 
nuelle, verbale und viszerale Organisationen einschlieBen. 
Beim Erwerb der Sprachfertigkeit sind diejenigen Korper- 
teile, die am intensivsten aktive Obung oder Organisation 
erfahren, Mund, Hals, Kehle und Brust. Beim Erwerb von 
Muskellertigkeit sind die aktivsten Teile Rumpf, Beine, 
Arme, Hande und Finger. Bei der Bildung emotionaler Orga- 
nisation sind die viszeralen Teile am moisten aktiv. Im spa- 
teren Alltagsgeschehen konnen wir die relative Rolle der ein- 
zelnen Organisation in jedem Akt des ganzen Korpers be- 
schreiben. Wir sagen z. B. 5 daB beim Holzbacken die ma- 
nuelle Organisation am wichtigsten ist; beim Halten von 
Vortragen die verbale, bei Schmerz, Trauer, Liebe die visze- 
rale. 

Einige Ausnahmen der allgerneinen Regel 

Ich fxirchte, Sie machen mir den Vorwurf, Sie immer wie- 
der von neuem zu verwirren, anstatt Ihnen die Dinge klar- 
zumachen. Wir miissen uns jedoch so nahe als moglich an 
die Tatsachen halten. Es gibt vor allem zwei Ausnahmen der 
obigen Regel. Ein Teil korperlicher Organisation scheint sich 
ohne die Bildung korrespondierender verbaler Gewohnheiten 
zu vollziehen 

1. Alle in der Kindheit erworbenen Gestaltungen, 

2. Alle irn spateren Leben erworbenen Organisationen, 
bei denen viszerale Zonen vorherrschen, 

Wir wollen kurz jede einzelne dieser beiden Gruppen be; 
trachten. 
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Organisation oder Gestaltung in der Kindheit 

Die letzten Ergebnisse der Arbeiten an Kindern, mit denen 
Sie ja nun gut vertraut sind, zeigen, daB eine fast unglaub- 
liche Menge an Gestaltungen sich schon in Kindern, die noch 
nicht sprechen, vollzieht. Dies beweist nicht nur die auBere 
Organisation der Arme, Beine und des Rumples, sondern gilt 
ebenso fur das viszerale Gebiet,wie umstandsbedingteFurcht, 
Wut, Liebe (in Form starker Bindung an Mutter und Pflege- 
rin), Launen, negative Reaktionen gegeniiber Menschen und 
dergleichen beweisen. 

Unsere Beobachtung ergibt, daB das Kind nicht vor dem 
30. Monat jede Einheit einer manuellen Gewohnheit mit 
einer korrespondierenden Wortgewohnheit verbinden kann. 
Ich beobachte zur Zeit ein Kind im Alter von zwei und einem 
viertel Jahre. Es kann bei entsprechender Reizgebung von 
Objekten oder Situationen etwa 500 Worte sprechen. Die 
Satzbildung ist erst auf der Hohe von ,,Rose, nimm Billy 
adda," ,, Billy Mantel anziehen" usw. Er befindet sich noch in 
dem Alter standiger Wiederholungen von Worten und Satzen. 
Kommt die Pilegerin mit ihm vom Spaziergang nach Hause 
und der Vater fragt: ,,Was hast du gesehen, Billy?" so ant- 
wortet er: ,,Was hast du gesehn?" usf. Als Gegenstiick hierzu 
hat dieses selbe Kind im Alter von zwei Jahren gelernt, ein 
ziemlich groBes Kinderautomobil mit Pedalen und Steuer 
mit groBer Geschicklichkeit bergauf und -ab, um Kurvenund 
auf schmalem Gehsteig zu fahren und zu lenken. Es wies da- 
bei jede Hilfe zuriick, fiel es mit seinem Wagen urn, stand es 
ohne Weinen auf, stieg ein und begann von neuem. Die ein- 
zige verb ale Parallele ist Billy Auto fahren". Das Kind ist 
auch nicht zu irgendwelcher Bildung von Wortbegriffen hin- 
sichtlich seines kleinen Sports zu bewegen. Es ist vergeblich, 
mit ihm daruber zu sprechen, wann das Steuer rechts und 
links zu drehen ist, daB das Treten der Pedale bergauf 



schwerer sei, dafi die Schiielligkeit bei steilem Wege abwarts 
grofier ist und dergleichen. Jedoeh die auBeren manuellen 
Reaktionen sind in jeder einzelnen Hinsicht vollkommen, 
selbst nachdem Wochen und Monate lang nicht geubt wurde. 
Dieses Beispiel zeigt unter Hunderten von anderen, dafi die 
manuellen Gewohnheiten bei zweieinhalbjfihrigen und jiin- 
geren Kindern nicht verbalisiert sind. Die einzige Moglich- 
keit in solchen Fallen, ,,Gedachtnis" oder Organisation zu 
beweisen, ist die, das Kind einfach in diebetreffende Situation 
zu versetzen, in der es dann seine korper lichen Fahigkeiten 
zur Geltungbringen kann. Vergieichen Sie nun dieses Stadium 
mit dem Verhalten eines dreieinhalb-bis vierjahrigen Kindes, 
das spazierengeht, zu einer kleinen Gesellschaft geladen ist oder 
eine Eisenbahnreise unternimmt, und das Sie uber all diese 
Dingebeinahe taub und dumm schwa tzt! Diese Einsichtwird, 
wie ich glaube. sehr dazu helfen, die Psychologie von einer 
Unmenge Geheimniskramerei zu befreien, sie stofit z. B. 
viele der Freudschen Theorien urn (nicht aber seine Tat- 
sachenbefunde und seine Therapie). 

Wie Ihnen bekannt, behaupten die Freudianer, dai3 die 
Kindheitserinnerungen verloren gehen, da die freien, spon- 
tanen und ,,Lust < -betonten Aktionen dieses Alters unter den 
Bann des Sozialen geraten; die Gesellschaft strait und 
schmerzvolles Zuriickdrangen in das ,,UnbewuJBte" findet 
statt. Sie behaupten ferner, daB diese Kindheitserinnerungen 
verloren seien, bis der Analytiker durch seinen Zauberspruch 
das Grab offnet, in dem diese Erinnerungen aufgestapelt 
sind. Die unzureichende Begrtindung dieser Annahme ist nun- 
mehr klar; das Kind hat seine Akte niemals verbali- 
siert. 

Allen Behauptungen hinsichtlich eines Erwachsenen- 
gedachtnisses, das auf ein kindliches Lebensalter von unter 
zwei Jahren zurtickdatiert wird, stehe ich aufierordentlich 
skeptisch gegeniiber. Mein Skeptizismus griindet sich eben- 
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falls auf die Beobachtung von Kindern und nicht auf irgend- 
welche Voraussetzungen. Ich habe die Reaktion eines zwei- 
einviertel Jahre alt en Kindes auf eine gefiillte Milchflasche 
gepriift. Der Versuch verlief im einzelnen wie folgt: 

Versuch uber die Erinnerung an die Milchflasche 

Baby B., 2 Jahre und 3 Monate alt. 

Um 12 Uhr 30 mittags, der regularen Essenszeit des Kin- 
des, nahm die Pflegerin das Baby und sagte: ,,Mittagessen, 
Billy," legte ihn flach auf den Riicken in sein Kinderbettchen, 
wie es zur Zeit, als Billy noch aus der Flasche trank, stets 
iiblich war und reiehte ihm die gewarmte Flasche, wie es vor 
eineinvierlel Jahren immer geschehen. 

Das Baby nahm die Flasche in beide Hande, spielte mit 
den Fingern an dem Sauger und begann dann zu schreien, 
denn es war gewohnt, mittags Fleisch und Gemiise zu be- 
kommen. Als man es aufforderte, seine Milch zu trinken, 
nahm es den Sauger in den Mund, kostete einen Schluck und 
begann dann an dem Sauger zu kauen. Trinken 
aus der Flasche konnte nicht ausgelost werden. Es 
rief nach seiner Mutter, gab ihr weinend die Flasche, richtete 
sich in sitzende Stellung auf, und stieB die Flasche mit bei- 
den Handen zuerst gegen die Mutter, dann gegen den Vater. 
SchlieBlich setzte man es wieder auf den Boden und die gute 
Laune war wieder hergestellt. 

Man sagte ihm: ,,Jimmie (der kleine Bruder) trinkt doch 
auch aus der Flasche." Billy nahm sie nun in den Mund und 
ging, immer an der Flasche kauend, weg. Das Trinken 
aus der Flasche war durch Nichtiiben verschwun- 
den; es war vergessen.* Wird dieser Akt dagegen gelibt, 

* Am glcichen Tage gab man ihm auch Gelegenheit, an der Brust 
zu trinken. Er war nicht zu bewegcn, die Warze in den Mund zu 
nehmen und begann sich schliefilich mit Gewalt zu wehren, als man 
ihn auf dem SchoBe festhielt. 
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kann ei 1 fur unbestimmbar lange Zeit fortgesetzt werden. Ich 
kenne Falle, in denen Kinder bis zum Alter von iiber drei 
Jahren an der Brust tranken. 

Billy war nur einen Mdnat lang von der Mutter genahrt 
und von da an vollig mit der Flasche aufgezogen worden. Am 
Ende des 9. Monats wurde er von der Flasche entwohnt und 
lernte aus einem silbernen Becher trmken. Seinen Friih- 
stucksorangensaft nahm er bis zum Alter von 12 Monaten 
taglich aus der Flasche. Von da an hatte er bis zu dem Tage 
des Experiments nie wieder eine Milchflasche gesehen. 

Vor Beginn des Experiments wurde jeder Versuch ge- 
macht, ein verbales Erinnern irgendwelchcr Art zu erreichen, 
jedoch vergeblich. Man fragte ihn: ,,Hast du nicht, als du 
klein warst, aus einer Flasche getrunken?** und hatte ihm 
dann gesagt, daB es der Fall war. Weiter fragte man: ,,Kann 
Billy nicht aus der Flasche trinken?" usw. Sein Benehmen 
entsprach durchaus demgegenuber einer vollig neuen Situa- 
tion, auf die er zu reagieren gezwungen wurde, wahrend sein 
ganzer Korper auf die Reaktion gegeniiber seiner gewohnten 
Mahlzeit eingestellt war. 

Der Versuch zeigt nicht'nur das Fehlen einer Verbalorgani- 
sation in bezug auf diesen allerwichtigsten Akt im Leben des 
Kindes, sondern beweist auch, daB selbst die manuelle Organi- 
sation (einschlieBlich Saugen usw.) verschwunden war. 

Wahrend man bisher annahm, daB der ProzeB der ,,Ver- 
drangung u in der Kindheit eine Menge unbewuBter Schatze 
anhaufe, die nur durch die Zaubereien des Analytikers ge- 
hoben werden konnten, hat sich nun dieses Lebensstadiurn 
als ein vollig natiirliches und in der angegebenen Richtung 
ganzlich unbelastetes erwiesen. Korperliche Gewohnheiten 
formen sich nattirlich, und zwar sowohl bejahende als ver- 
neinende und manipulatorische; sie haben aber keine 
verbale Korrelation, da sich das Kind hierin erst 
spater entwickelt. 
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Ich bin iiberzeugt, das gesamte Freudsche ,,UnbewuBte" 
ist in der angedeuteten Weise zu beurteilen. Die Freudianer 
besitzen keinerlei Gegenbeweise, haben zum mindesten niemals 
welche geltend gemacht. Ihre ganze Literatur bringt keinen 
Bericht iiber tatsachliche Beobachtung des Alltagslebens 
des Kindes. Hug-Hellmuths Werk iiber Kinderpsychologie 
konnte ebensogut geschrieben sein, ohne daB je ein Kind 
vorhanden gewesen ware, so inkorrekt imd unwissenschaft- 
lich sind seine Beobachtungen und Voraussetzungen. 

Unverbalisierte Gestallung bei Vorherrschen viszeraler Zonen 
wahrend des Ubungsprozesses 

Es wurde ausgefiihrt, daB von Kindheit an umstandsbe- 
dingte viszerale oder emotionale Reaktionen standig ge- 
bildet, diese bedingten Reaktionen auf die verschiedensten 
Situationen iibertragen werden und daB sie lange Zeit, 
manches Mai das ganze Leben hindurch, erhalten bleiben. 
Trotzdem konnen wir nicht von viszeraler Organisation 
sprechen. 

Einer der Griinde ist natiirlich sozialer Natur. Die Gesell- 
schaft verlangt nicht von uns, iiber glatte Muskeln und 
Driisengewohnheiten zu reden. Werden umstandsbedingte 
Speichelreflexe in der Kindheit gebildet, so wird doch dem 
Kinde niemals etwas dariiber gesagt. Von niemandem 
wird erwartet, iiber Gewohnheiten der Ausscheidung, iiber 
solche zur Beschleunigung oder Verzogerung des Orgasmus 
zu sprechen. Selten haben Manner und noch seltener Frauen 
ihre sexuelle Organisation mit Worten belegt. 

Weiter frage ich: Welches Kind hat jernals seine Inzest- 
bindungen verbalisiert? Keines! Es gab auch keine ,,Ver- 
drangungen", denn die Gesellschaft pflegt kindliche Inzest- 
motive nicht mit dem Bann zu belegen, ganz im Gegenteil. 
Erst vor wenigen Tagen sagte einer unserer beriihmtesten 
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Padagogen, indeni er die Idee eines experimentellen Kinder- 
gartens ablehnte: Kinder brauchen Mutterliebe. Sie mtissen 
auf den Knien der Mutter gewiegt und liebkost werden," 
Sagt man aber, daB eine Mutter, die ihr Kind nie aus den 
Augen laBt, es immer selbst ftittert usw., ihrem Kinde nur 
Nachteile verschafft, wenn es eirirnal gezwungen ist, mit die- 
sen Nestgewohnheiten zu brechen, so entfesselt man einen 
wilden Sturm hefligsten Protestes. (Man denke nur daran, 
welche Szenen ausgelost werden, wenn ein solches Kind 
einmal von jemandem anders als der Mutter gefiittert 
werden muB!) 

Schon eine fliichtige Betrachtung dieses ganzen Gebietes 
(iberzeugt den Entwicklungspsychologen, daB ein groBer 
Teil der viszeralen Organisation von Kindheit bis ins hohe 
Alter sich ohne entsprechende Wortbildung vollzieht. Wir 
besitzen nicht einmal eine Liste von Namen fur viszerale 
Objekte und Situationen, und es gibt keinen sozialen Me- 
chanismus fiir verbale Umstandsbedingtheit des in der 
Entwicklung begriffenen Individuums. Ein ganz kleiner 
Teil ist sprachlich belegt. Es handelt sich dann um die Akte 
von Rulpsen, Ausscheidung, Freilassen von Gasen, Mastur- 
bation usw., sofern sie sich in Gegenwart Erwachsener voll- 
ziehen. Der psychologische ProzeB verbaler Gewohnung 
hat dann etwa folgende Form: ,,Man riilpst nicht in 
Gesellschaft anderer", ,,geh aus dem Zimmer oder huste, 
daB man es nicht hort", ,,entschuldige dich, wenn du in 
Gegenwart anderer gerulpst hast". Obgleich noch einige 
weitere Beispiele der Verbalisation auf viszeralem Gebiete 
genannt werden konnten, ist sie doch absolute Ausnahme 
und nicht die Regel. Ich gebe, um Ihnen einen klaren tJber- 
blick zu vermitteln, folgende Aufzahlung: 

1. Eine groBe Anzahl manueller Gewohnheiten wird in- 
sonderheit wahrend der Kindheit entwickelt ohne zuge- 
ordnete verbale Gewohnheiten. 
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2. Eine noch groBere Anzahl viszeraler Gewohnheiten (in 
glatten Muskeln und Driisen) entwickelt sich dauernd ohne 
verbale Organisation, und zwar nicht nur in der Kindheit, 
sondern das ganze Leben hindurch. 

3. Die Annahme, daB das Freudsche ,,UnbewuBte" 
nichts anderes ist als unverbalisierte Organisation, scheint 
gerechtfertigt. (Eine weitere Quelle des sogenannten 
,,UnbewuBten" konnte, naturwissenschaftlich gesehen, auch 
da in Frage kommen, wo verbale Organisation aus 
irgendwelchem Grunde gehemmt ist. Beispiel: In einer 
Liebesaffare ist ein Reiz fur Nennung des Namens des 
betreffenden Madchens vorhanden und gleiehzeitig an 
anderer, ihn zu verschweigen. In solchem Falle erscheint 
nur die viszerale Organisation in Form von unzusammen- 
hangenden Lauten, Stammeln, Errdten und dergleichen). 
Es ist anzunehmen, daB hier dieselben Faktoren wirksam 
sind, die der Introspektivist als ,,affektive Prozesse" be- 
zeichnet. 

4. Die Regel der Entwicklung ist das erforderliche 
Alter vorausgesetzt gleichzeitige Bildung von verbalen, 
manuellen und viszeralen Organisationen. 

5. Hat die Verbalisation des Manuellen einmal begonnen, 
wird die Wortorganisation sehr bald vorherrschend, da die 
menschlichen Probleme verbal gelost werden mtissen. Der 
Wortreiz lost sodann irgendwelche organisierte Reaktion 
im Korper aus oder modiiiziert bereits im Ablauf begrififene 
Vorgange. Zum Beispiel: ,,Ich muB nun anfangen, diesen 
Biicherschrank zu bauen" oder ,,ich schieBe zu hoch; ich 
muB das Ziel tiefer nehmen". 

6. Der Begriff des ,,Gedachtnisses ct , dem nach Ansicht 
der Introspektivisten der Behaviorist nichts Entsprechendes 
entgegenzustellen hat, ist nichts anderes als die Auslosung 
der verbalen Parallelen friiher erworbener manueller Ge- 
wohnheiten. Gedachtnis im Sinne des Behavioristen ist jede 
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Offenbarung rnanueller, verbaler oder viszeraler, vor dem 
Zeitpunkt dcs Versuches erworbenen Organisation. 

Hat die subjektive Psychologic der Verbalisation erst 
ihren gebiihrenden Platz in dem ganzen Vorgang korper* 
licher Organisation eingeraumt, so wird sie auch zugeben, 
daB ,,BewuBtsein" nur die populare oder literarische Be- 
zeichnung fur den Akt der Benennung unserer Welt 
von inneren und auBeren Objekten 1st, und daB 
,,Introspektion" eine noch engere populare Phrase und 
einen vollstandig miBgliickten Versuch fur die Bezeich- 
nung der stattfindenden Funktionsveranderungen 
im Korper bedeutet, z. B. Bewegungen der Muskeln, 
Sehnen, Driisensekretionen, Atmung, Zirkulation und der- 
gleichen. Sie konnen nur als literarische Form des Aus- 
druckes angesehen werden. 

1st Denken ohne Worte moglichP 

Derartige Betrachtungen helfen uns zum Verstandnis der 
schwierigeren Phasen des Denkens, auf die wir in dem 
letzten Abschnitt nicht eingehen konnten. Das grofite Hin- 
dernis einer volligen Obernahme der behavioristischen 
Theorie des Denkens bildct die Voraussetzung, daB wir 
nur in Worten denken, d. h. in Fornien (verbaler) Muskel- 
bewegungen. Ichbejahe dies, fiige aber hinzu: oder in um- 
standsbedingtein Wortersatz, z. B. Zucken der Schul- 
ter oder andere korperliche Reaktionen, wie man sie bei den 
Au'genlidern, Augenmuskeln und selbst in der Netzhaut 
fmdet. (Ich nehme natiirlich an, daB Vorstellungen, wie die 
geisterhaften ,,Gedacbtnisbilder u von Objekten, die fiir die 
Sinne nicht gegenwartig' sind, aus der Psychologie ausge- 
schieden wurden!) Diese Ersatzvorgange bedeuten den Pro- 
zeB der Abkiirzung und Umkreisung, der sich in jedem 
urspriinglichen Lernvorgang vollzieht, 
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Ich bringe nun noch einige Punkte, die ich in meinen 
Ausfiihrungen vor dem ,,Internationalcn KongreB fur Psy- 
chologie und Philosophic" im Jahre 1920 vernachlassigt 
habe. Ich betone ausdriicklich, daB wenn immer das 
Individuum denkt, seine ganze kdrperliche Or- 
ganisation mit beteiligt ist selbst wenn die End- 
losung in gesprochener, geschriebener oder subvokal aus- 
gedriickter Verbalformulierung erscheint. Mit anderen 
Wort en: Sobald der DenkprozeJB (infolge einer Situation) 
in dem Individuum begonnen hat, ist sofort die zu einer 
endlichen Anpassung fiihrende Aktivitat ausgelost. Die 
Aktivitat vollzieht sich zuweilen in Formen einer 1. ausge- 
sprochen manuellen Organisation, haufiger als 2. verbal en 
Organisation, manches Mai 3. in Art einer inneren (oder sogar 
aufieren) viszeralen Organisation. Bei Vorherrschen von 
1. oder 3. geschieht das Denken ohne Worte. 

Das Schema, das ich nun zeige, ist nur eine sorgfaltigere 
Ausarbeitung von Figur 19. Es stellt meine eigene Uber- 
zeugung iiber den Vorgang des Denkens dar. Ich gehe voll- 




Figur 20. 

Dieses. Schema zeigt die behavioristische Theorie des Denkens. Zu- 
weilen denkcn wir, iudem manuellc, vcrbalc und viszcrale Organi- 
saiionen gleichzeitig zusammcnarbciten. Manches Mai arbcitcl jedc der 
drei fur sich. In unscrcm Schema schliefien die beidcn ununterbrochenen 
Linien diejcnige Organisation, die an dem gcsamten DenkprozcC 
teiluimmt, cin. Das Schema zeigt klar die Beteiligung unserer drei 
organisierten Reaktionssysteme beim DenkprozeJB. 
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standig davon aus, daB dcr Kdrpcr in der Lage ist, auf eine 
Reihe von Objekten manuell, verbal und vlszeral gleich- 
zeitig zu reagieren (Fig. 16). AuBerdem nehme ich an, daB 
eines der Objekte, namlich das erste SI, den Korper an- 
regt, sein Denkproblem weiler zu entwickeln. Das in Frage 
kommende Objekt kann eine Person sein, die eine Frage 
an uns richtet. (Erinnern Sie sich der Frage auf Seile 307: 
,,Wird X seine augenblickliche Stellung aufgeben um Y's 
Partner zu werden?") Er muB dieses Problem ausdenken. 

Beachten Sie bitte, daB RK1, RK2 und RG2 auslosen 
kann, wahrend RV1 RK2, RV2, RG2 hervorzurufen ver- 
mag,undRG!RK2, RV2 oderRG2 auslost; und alle konnen 
wiederum gegenseitig als kinasthetische, laryngeale oder 
viszerale Stellvertreter fur S2 dienen, das nachste reale 
Objekt in der Reihe von Objekten, die die Organisation 
direkt hervorbringen. Sie sehen aus dem Schema, daB die 
Denktatigkeit lange Zeit ohne Worte vor sich gehen kann. 
Erscheint an irgendeiner Stelle des Prozesses RV nicht, so 
geht ohne Worte das Denken weiter, 

Es erscheint billig, anzunehmen, daB Dcnkaktivitat zeit- 
lich sukzessiv, kinasthetisch, verbal oder emotional sein 
kann. Wird die kinasthetische Organisation gehemmt oder 
fallt sie aus, so funktionieren die verbalen Prozesse, sind 
beide gehemmt, wird die emotionale Organisation domi- 
nierend. Hypothetisch muB jedoch immer die Endreaktion 
oder Anpassung verbal (bzw, subvokal) sein. Man bezeichnet 
praktischerweise diesen letzten verbalen Akt mit Urteil. 

Diese Reihe von Beweisen zeigt die Einbeziehung der ge- 
samten Organisation in den ProzeB des Denkens. Ich hoffe, 
Sie sehen deutlich, daB selbst beim Fehlen verbaler Prozesse 
die manuellen und viszeralen Organisationen beim Denken 
wirksam sind, woraus wiederum folgt, daB, selbst 
wenn wir iiberhaupt keine Wortehatten, wirdoch 
noch in irgendeiner Form denken konnten! 
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Wir denken and planen also mit dem ganzen Korper. 
Nachdem aber die Wortorganisation in der Regel iiber die 
viszerale und manuelle dominiert, kann man sagen, daB 
,,Denken" weitgehend subvokales Sprechen sei; wir 
miissen aber hinzuiugen, daB es auch ohne Worte geschehen 
kann. 

Diese Darstellung hat manches, was wir xiber menschliche 
Organisation bisher stiickweise betrachtet batten, zusam- 
mengeschlossen. Aus padagogischen Griinden war es notig, 
den Menschen zunachst zu zergliedern. In dem nachsten und 
letzten Abschnitt iiber Personlichkeit werden wir ihn wieder 
vollig zusammensetzen und als eine komplizierte organische 
Maschine kennenlernen. 
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IX. 

PERSONLICHKEIT 

Darlegang der These, wonadi Personlichkeit nur 
die Auswirkung gestalteter Gewohnheiten ist 

Einfiihrung: Wiirde man hundert Individuen nach 
einer Definition des Begrifles ,, Personlichkeit" fragen, so 
wiirde jeder einzclne eine andere Antwort geben. Person- 
lichkeit ist ein Wort, dessen sich jeder bcdient, vom Psy- 
chologie professor bis herab zum Zeitungsjungen. Der 
Behaviorist pflegt in der Regel psychologische Bezeich- 
nungen ohne prazise Bedeutung auszumerzen, aberirgendeine 
Perversitat seines Wesens bestimmt ihn, den Ausdruck Per- 
sonlichkeit beizubehalten, denn er paBt herrlich in sein 
allgemeines psychologisches System. 

Was versteht der Behaviorist unter Personlichkeit? 

Bei unserem Studium des Verhaltens hatten wir bisher 
immer die Aufgabe, das Individuum zu zergliedern. Wir 
hatten zu fragcn, was tut der Mensch in dieser und jener 
Situation? Ehe man verstehen konnte, wozu die Maschine 
zu gebrauchen ist, muBte man sich erst einmal die Rader 
ansehen. In diesem Kapitel betrachten wir den Menschen 
als eine organisch verbundene gebrauchsfertige 
Maschine. Dies bedeutet nichts besonders Schwieriges, 
Denken Sie sich vier Rader mit Reifen, Achsen, Einzelteilen, 
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Gasmotor, Karosserie, setzen Sie alles zusammen, so haben 
Sie ein Automobil irgendeiner Art. Das Automobil ist 
fur bestimnate Zwecke verwendbar. Je nachdern ge- 
brauchen wir es hierfiir und dafiir. Ist es ein Ford, fahren 
wir damit auf den Markt, liefern darin Waren an Besteller, 
iiberwinden damit die schlechtestenWege bei schlimmstem 
Wetter. Ist es ein Rolls Royce, machen wir Spazierfahrten, 
besuchenLeute, die sozial etwas iiber uns stehen, um ihnen 
zu beweisen, daB sie doch armer sind als wir und dergleichen. 
In ahnlicher Weise ist nun dieser Mensch, dieses organische 
Tier, ,,dieser John Doe", sofern Einzelteile in Betracht 
kommen aus Kopf, Armen, Handen, Rumpf, Beinen, FiiBen, 
Zehen und Nerven, aus Muskel- und Drusensystemen zu- 
sammengesetzt ; er hat keine Bildung und ist zu alt, sie 
noch zu erwerben, aber er ist fur gewisse Dinge zu ge- 
brauchen. Er ist stark wie ein Pferd und kann von fruh 
bis spat schwere Arbeit verrichten, Er ist zu dumni zum 
Liigen, zum Lachen oder Spielen. Er leistet aber gute Dienste 
bei Erdarbeiten und beim Holzf alien. Individuum ,, William 
Wilkins" hat dieselben einzelnen Korperteile, sieht aber gut 
aus, ist gebildet, sophistisch, bewegt sich in guter Gesell- 
schaft, reist und ist in vielen Situationen verwendbar 
als Diplomat, Politiker oder Grundstuckniakler. Trotzdem 
war er von Kindheit an ein Liigner und nie an verantwor- 
tungsvollem Platze zu gebrauchen. Er ist zu selbstsuchtig, 
als daB man ihm andere unterstellen konnte, er wiirde ohne 
weiteres seine Arbeit im Stich lassen, urn Golf oder Bridge 
zu spielen. 

Woher stammen diese Verschiedenheiten der Maschine? 
Jeder Mensch, d. h. jedes gesunde Individuum, ist, wie wir 
in unseren Ausfiihrungen iiber Instinkte horten, von Geburt 
an vollig gleich. Sehr ahnliche Worte kennen wir aus unserer 
beriihmten Unabhangigkeitserklarung. Die Unterzeichner 
dieses Dokumentes waren derWahrheit naher, als man bei 
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Hirer volligen Unwissenheit in bezug auf Psychologie er- 
warten konnte. Sie waren vollkommen im Rechte gewesen, 
batten sie hinter das Wort ,,gleich u noch ,,von Geburt" ge~ 
setzt. Was der Mensch nach der Geburt erlebt, ist das, was 
den elnen zum Holzhauer und Wassertrager, den anderen 
zum Diplomaten, Dieb, erfolgreichen Geschaftsmann oder 
bekannten Wissenschaf tier macht. Die Fiirsprecher der Frei- 
heit im Jahre 1776 iibersahen, daB selbst eine Gottheit 
40 Jahre alte Individuen von solcher Verschiedenheit, wie 
das amerikanische Volk sie aufweist, nicht gleichmaehen 
konnte. 

Um die Personlichkeit eines Individuums zu studieren 
d. h. zu sehen, wozu es zu gebrauchen und wozu es nicht 
zu verwenden ist, was ihm gut tut und was ihm schadet , 
mussen wir es bei der Verrichtung seiner vielen taglichen 
Arbeiten beobachten. Und zwar nicht nur vorubergehend, 
sondern Woche um Woche, selbst Jahre lang, unter Zwang, 
unter Versuchung, in Uberflufi und Mangel. Mit anderen 
Worten, wir mussen den Menschen durch alle nur rnoglichen 
Versuche und Situationen fuhren, ehe wir imstande sind, 
ihn zu etikettieren, zu wissen, was er ist und welche Art 
einer organischen Maschine er darstellt. 

Fiir die Priifung eines Individuums kamen etwa folgende 
Fragestellungen in Betracht: Welche Arbeitsweise ist ,,John 
Doe" eigen? Ist er ein guter Ehemann, ein guter Vater? 
Wie ist er zu Unter gebenen? Wie zu Vorgesetzten? Wie ver- 
halt er sich zu gleichgestellten Arbeitsgenossen? Ist er ein 
Mann von Grundsatzen oder singt er am Sonntag Psalmen 
und ist am Montag ein Geizhals und skrupelloser Geschafts- 
mann? Ist er wohlerzogen oder uberhoflich, nimmt er 
Manieren und Art seiner jeweiligen Umgebung leicht an? 
Ist er ein treuer, verlaBlicher Freund? Ein zaher Arbeiter, 
eine heitere Natur? Versucht er mit seinen No ten und Schwie- 
rigkeiten selbst fertig zu werden? 
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An der Moral eines Individuums ist der Behaviorlst als 
Praktiker nicht interessiert, hochstens als Wissenschaftler. 
Er mufi jedes Individuum studieren, sobald die Gesellschaft 
eine Analyse verlangt. Als Mann der Wissenschaft wiinschte 
er wohl nicht nur die eben genannten Fragen, sondern 
gleicherweise alle iibrigen, die uber John Doe noch zu stellen 
waren, beantworten zu konnen. Es ist jedoch eine Teilauf- 
gabe seiner wissenschaftlichen Arbeit, sagen zu konnen, wozu 
die menschliche Maschine gut ist und wozu sie vermutlich 
in Zukunft erfolgreich zu gebrauchen sein wird, sobald die 
Gesellschaft solche Informationen benotigt. 

Analyse der Personlichkeit 

Um mich vollig klar iiber das auszudriicken, was der 
Behaviorist unter Personlichkeit versteht, komme ich noch 
einmal auf diese Bezeichnung zurxick. Erinnern Sie sich 
an das Schema, das ich auf Seite 169 gab. Ich behan- 
delte an dieser Stelle die Entwicklung des Aktivitats- 
stroms und wies darauf bin, da6 von Geburt an und in ver- 
schiedenen Intervallen nachher Anfange unerlernten Ver- 
haltens inimer vorhanden sind. AuBerdem horten wir, da6 
diese unerlernten Aktivitaten schon wenige Stunden nach 
der Geburt umstandsbedingt werden. Von diesem Zeit- 
punkt an entwickelt sich jede Einheit unerlern- 
ten Verhaltens zu einem sich stets erweiternden 
System. In der gegebenen Skizze waren nur einige wenige 
Linien dessen eingezeichnet, was sich in Wirklichkeit voll- 
zieht. 

Denken Sie sich nun diese Tabelle des Aktivitatsstroms 
so vervollstandigt, dafi jeder kleinste Teil der Gesamtent- 
wicklung des Individuums von der friihen Kindheit bis zum 
vollendeten 24. Lebensjahre eingetragen ware. Nehmen Sie 
theoretisch an, ein Behaviorist hatte die Gewohnheitskurve 
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fur jede einzelne Wandlung, die ein Mensch moglicherweise 
vollbringen kann, unter experinaentellen Bedingungen beob- 
achtet und bis zum 24. Lebensjahre dcr gedachten Ver- 
suchsperson protokolliert. Wiirde der Behaviorist dann 
einen Quersclinitt durch die Aktivitat ziehen, 
so konnte er jedes einzelne Ding, das die Ver- 
suchsperson je getan hat, genau katalogisieren. 
Er wiirde finden, dafi viele dieser einzclnen Aklivitaten ver- 
wandt sind und bitte machen Sie mir nicht den Vorwurf, 
philosophise!* zu werden oder mich auf A. Einstein zu be- 
rufen, wenn ich von der Beziehung der Dinge zueinander 
spreche! Ich mcinc dabei lediglich die Bildung vieler Akli- 
vitaten um ein und dasselbe Objckt, wie z. B. Familie, Kirche, 
Tennissport, Schuhemachen usL Wir werden ein belicbiges 
Gewohnheitssystena, beispielsweise Schuhemachen, in diesem 
Sinne betrachten. 

In alten Zeiten bedeutete Schuhemachen zunachst die 
Aufzucht von Rindern, Schlachten derselben, Abnehmen 
der Haute und ihre Bearbeitung in der Gerberei. Hier wurde 
zuerst Eichenrinde in einer von Pferden getriebenen Muhle 
gemahlen. GroBe in den Boden eingegrabene Bottiche wurden 
mit Wasser gefiillt und die Lohe hincingestrcut. In diese 
Fliissigkeit wurden die Haute eingeweicht und die Gerb- 
saure der Eichenrinde verursaehte die Loslostmg der Fell- 
haare. Diesen Vorgang nennt man Ledergerben. Nachdem 
die Haute wieder aus den Kufen genommen waren, wurden 
sie gewaschen und einem besonderen TrockenprozeB untcr- 
zogen. Des weiteren mufiten nun Leisten fur die Schuhe 
der Kunden angefertigt werden, das Leder wurde zuge- 
schnitten und iiber die Leisten gespannt, die Sohlen waren 
aufzunahen. Es ware iiberflussig, weitcre Einzelheiten bis 
zur endlichen Vollcndung eines Schuhpaares aufzuzahlen. In 
der Heimat tneines Grofivaters wohnte ein Mann, dem jede 
einzelne Teilhandlung dieses ganzen Prozesses bekannt war 
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und der sie auch selbst ausfiihren konnte. Alle mit der Her- 
stellung von Schuhen zusammenhangenden Akte wurde 
man das Gewohnheitssystem des Schuhemachens 
nennen. (Selbstverstandlich andert sich infolge der fort- 
schreitenden Spezialisierung die Gruppe der in Frage stehen- 
den Einzelakte von Jahrzehnt zu Jahrzehnt ganz betracht- 
lich.) Es ist Ihnen nunmehr klar, daB wir bei Auflosung des 
ganzen Systems in seine verschiedenen Einzelakte eine Ta- 
betic mit tausend Unterteilungen allein fur die Organisation 
Schuhemachen benotigen. Des weiteren miiBten wir, um 
die Tabelle wirklich brauchbar fiir eine Voraussage kiinf- 
tiger Entwicklung der Fahigkeiten eines Individuums fur 
Schuhmacherei zu gestalten, den Zeitpunkt vermerken, an 
welchem jede einzelne dieser Gewohnheiten zuerst beob- 
achtet wurde und wie sie sich weiter entwickelte. Das Ganze 
wiirde als Entwicklungsgeschichte der Gewohnheiten des 
Individuums fur Schuhemachen anzusehen sein. Wir wenden 
uns nun einem anderen Komplexsystem von Gewohnheiten 
zu. Man hort beim Gesprach iiber die Personlichkeit irgend- 
eines Individuums oft die Bemerkung: ,,Er ist ein tief 
religioser Mann." Was heiBt das? Es bedeutet, daB der 
Betreffende zur Kirche geht, taglich in der Bibel liest, das 
Tischgebet spricht, darauf halt, daB Frau und Kinder eben- 
falls Sonntags zur Kirche gehen, daB er versucht, auch seinen 
Nachbar zu bekehren, und daB er hundert andere Aktivi- 
taten offenbart, die zur Religiositat eines modernen Christen 
gehoren. All diese einzelnen Dinge zusammengenommen 
nennen wir das religiose Gewohnheitssystem eines 
Individuums. Jede dieser Aktivitaten reicht zurtick in die 
Vergangenheit des betreffenden Menschen und hat ihre Ge- 
schichte bis zur Gegenwart, dem Alter von 24 Jahren, wo 
wir den Querschnitt vollziehen. Beispiel: Er lernte das kleine 
Gebet ,,Mude bin ich, geh zur Ruh tc mit zweieinhalb Jahren. 
Mit sechs Jahren wurde diese Gewohnheit ersetzt durch das 
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Vaterunser. Spater las er gedruckte Gebete. War er Baptist, 
Methodist oder Presbyterianer, bildetc er eigene freie Ge- 
bete. Mit 18 Jahren, als er etwa die Fahigkeit, offent- 
lich zu sprechen, besaB, leitete er eine Gebetstunde. Mit 
vier Jahren fing er an, die Bilder in der Bibcl zu belrachten 
und biblische Gesehichten zu horen und zu lesen. Zu dieser 
Zeit ging er auch zur Sonntagsschule und lernte kleine 
Spruche. Bald kannte er die ganze Bib el und wuBte lange 
Kapitel auswendig. Wieder ware es eine viel zu groBe 
Aufgabe, jedes Teilstuck dieser gesamton religJosen Or- 
ganisation aufzuzeigen und nach Beginn und Entwicklung 
zu verfolgen. 

Wir haben hier nur zwei dieser Systeme in Einzclheiten 
besprochen; der Querschnitt im Alter von 24 Jahren wiirde 
jedoch Tausende solcher Systeme erwcisen. Viele von ihaen 
sind bekannt, wie das System der Ehegewohnheit, das 
Elternsystem, das System dffenllichen Sprecheris, das Ge- 
dankensystem des tiefen Denkers, das EBsystcm, das Furcht- 
system, das System der Liebe und der Wut. Alle diese Be- 
zeichnungen sind nur allgemeine Klassifikationen, die in viel 
kleinere Systeme aufzuspalten w&ren, aber selbst diese grobe 
Teilung gewahrt Ihnen einen Einblick in die Tatsachon, die 
wir zu behandeln haben, Wir fassen alle diese Faktoren 
wieder in einer Tabelle zusammen (Fig. 21). 

Wahrscheinlich fragen Sie sich schon lange, was all dies 
mit Personlichkeit zu tun hat? Ich definiere Personlichkeit 
als die Summe der Aktivitaten, die durch sian- 
dige Beobachtung des Verhaltens wahrend einer 
hinreichend laagen Zeit entdeckt werden, Mit 
anderen Worten: Personlichkeit ist nur das End- 
produkt unserer Gewohnheilssystemc. Unsere 
Methode des Studiums der Personlichkeit besteht 
in einer Querschnittsdarstellung des Aktivitats- 
stroms, Aus der Menge der Aktiviiatcn heben sich wieder 
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Figur 21. 

Rohschencia zur Darstellung dessen, was der Behaviorist unter 
,,Personlichkeit" und deren Entwicklung versteht. "Vergleiche diese 
Tabelle mit derjenigen des Aktivitatsstroms auf Seite 169. Hauptge- 
danke ist, daB die Personlichkeit aus dominierenden Gewohnheits- 
systemen besteht (nur einige derselben sind bei unserem Querschnitt 
gczeigt, in Wahrheit handelt es sich um viele Hunderte). Es ist zu be- 
achten, daB der Querschnitt bei 24 Jahren in unserem Beispiel als 
dominierend berufliches Gewohnheitssystem ,,Schuhemachen" an- 
nimmt, und dafi dieses System wieder aus einzelnen Gewohnheiten 
A, B, C, D und E besteht. Jede dieser Einzelgewohnheiten erscheint 

in einem anderen Lebensalter. 

Alle xibrigen Gewohnheitssysteme, wie das religiose, das vater- 

landische usw., wtirden ahnliche Linien aufzeigen, die zuriickfuhren 

auf Adoleszenz, Pubertat und fruhe Kindheit. Um die Tabelle liber- 

sichtlicher zu gestalten, bringen wir sie nicht. 

einzelne dominierende Systeme hervor, so auf beruflichem 
Gebiet, auf laryngealem Gebiet (groBer Redner, Erzahler, 
stiller Denker) und auf viszeralem Gebiet (Menschenscheu, 
Scbuchternheit, Neigung zu Ge s fuhlsausbruchen und andere 
emotionale Dinge). Diese dominierenden Systeme sind offen- 
bar leicbt zu beobacbten und dienen als Grundlage der 
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meisten rasch gefallten Urteile liber ein Individuum. Die 
Klassifizierung der Personlichkeitcn erfolgt tibcrhaupt nach 
diesen wenigen domlnierenden Systemen. 

Diese Beschrankung auf sichtbare und dcr objckliven Be- 
obachtung zugangliche Dinge deckt sich nicht mit der senti- 
mentalen Komponente, die fur uns in den Begrifl Person- 
lichkeit eingeschlossen 1st. Es wurde Ihnen vermutlich 
richtiger erscheinen, ich verzichtete auf das Wort Person- 
lichkeit iiberhaupt und charakterisierte die Menschen nur, 
indem ich etwa sagte: ,,Er ist eine Fuhrerpersonlichkeit, 
er hat ein anziehendes, charmantes Wesen, er hat eine sehr 
unangenehme Art." Denken Sie aber etwas dariiber nach, 
was Sie z. B. unter einer ,,dominierenden Personlichkeit" 
verstehen? Es bedeutet doch in der Regel, daB das betref- 
fende Individuum in autoritativer Weise zu sprechen pflegt, 
eine imposanle Erscheinung und vor allem etwas grofier ist, 
als wir selbst sind. 

Ein weiterer Faktor, der in unserer Aktivitatstabelle 
nicht in Erscheinung tritt, ist der, daB Personlichkeitsbe- 
urteilung sich meistens nicht allcin auf die objektiven Unter- 
lagen der Tabelle des beobachtelen Individuums stiitzt. 
Ware die Person, die die Personlichkeit einer andcrep. stu- 
diert, frei von jeder Irrung oder Abschweifung und wtirden 
alle Faktoren ihrer eigenen frtiheren Gewohnheitssysteme 
ebenso in Betracht gezogen, so ware eine objektivc Studie 
moglich, Keiner von uns hesitzt jedoch ein solches MaB von 
Freiheit. Wir stehen selbst zu stark unter dem EinfluB 
unserer Vergangenheit und alle unsere Urteile iiber andere 
sind durch Schwierigkeiten in uns selbst getrubt Als ich 
z. B. oben von einer ,,dominierenden u Personlichkeit sprach, 
stimmten Sie mir zu. In unserem heutigcn System der 
Kindererziehung wird meist auf den Vater als auf einen 
groBen, machtigen Mann reagiert; er ist eine Art uber- 
menschliches Wesen, dem man unbedingt gehorchen muB, 
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um sich nicht sofortiger Bestrafung auszusetzen. 'Sie sind 
daher leicht geneigt, unter den EinfluB jedes Individuums, 
dem diese Charakteristika eigen sind, zu gelangen und 
ihnen gegeniiber wie ein Kind zu reagieren. Es ware ein 
leichtes fur mich, irgendeine der gebrauchlichen und be- 
liebtesten Ansichten iiber Personlichkeit im wahren Lichte 
zu zeigen. 

Betrachten wir Personlichkeit auf diese Weise, so wird 
Ihnen klar, wie immer die jeweilige Situation, in der 
wir uns befinden, dominiert und das eine oder 
andere unserer iibermachtigen Gewohnheitssy^ 
steme auslost. Beispiel: Das Erklingen der Abendglocke 
laBt die Erntearbeiter auf dem Felde ihre Arbeit unter- 
brechen; ihre nianuellen Systeme treten solan ge zuriick,. 
als sie unter der Herrschaft ihrer religiosen Gewohnbeits- 
systeme stehen. Wir sind also im allgemeinen das, was die 
Situation von uns fordert: eine ehrenwerte Person vor dem 
Prediger und unseren Eltern, ein Held gegeniiber Damen, 
Abstinenzler in einer Gruppe, ein trinkfrohlicher, guter 
Bursche in einer anderen. 

Noch ein weiteres sehr wichtiges Ding geht nicht aus 
unserer Aktivitatstabelle hervor. Bei der Entwicklung so 
unendlich zahlreicher Gewohnheitssysteme ist es beinahe 
unvermeidlich, daB einzelne derselben in Kollision geraten. 
Der gleiche Reiz lost entgegengesetzte Reaktionstypen in 
derselben Muskel- oder Drusengruppe vollstandig oder teil- 
weise aus ; Handlungsunfahigkeit, Unsicherheit, Zittern usw. 
sind die Folgen. In gewissen Fallen entstehen dauernde 
Konflikte, und zwar von solcher Ausdehnung und Grofie, 
daB das betroffene Individuum zum Psychopathen wird. 
Ich entwickle diesen Gedanken weiler, 

Bei einem vollstandig diflerenzierten Individuum er- 
eignet sich folgendes: Sobald eine Situation die Dominanz 
eines gewissen Gewohnheitssystemes erfordert, beginnt der 
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ganze Korper sich zu lockern. Die Spannung jcder ge- 
streiften oder glatten Muskelgruppe, die fur die augenbliek- 
liche Handlung nicht in Frage kommt, laBt nach und macht 
so alle Muskeln und Drusen des Korpers fur das jetzt ge- 
brauchte Gewohnheitssysteni frei. Nur dieses eine System, 
von dem der jetzt notwendige Akt verlangt wird, arbeitet 
mit maximalen Fahigkeiten. Das ganze Individuum wird 
somit in diesem einzigen Aktc ausgedruckl, seine ganze 
Personlichkeit ist darin eingeschlossen. 

Darf ich in diesem Zusarnmenhang darauf hinweisen, dafi 
diese Auffassung von der Dominanz der Gewohnheitssysteme 
den Begriff ,,Aufmerksamkeil" in der behavioristischen 
Psychologie iiberflussig macht? 03 Aufmerksamkeit ist 
lediglich ein Synonym fur die vollige Dominanz 
irgendeines Gewohnheitssystems, sei es auf verbalem, 
manuellem oder viszeralem Gebiete. ,,Spaltung der Auf- 
merksamkeit" ist andererseits nur ein Ausdruck fur die 
Tatsache, da6 die Situation nicht unmittelbar zur Dominanz 
eines bestimmten Gewohnheitssystemes fiihrt, sondern erst 
zu dem einen und dann zu dem anderen. Das Individuum 
beginnt etwas zu tun, fallt aber teilweise unter die Dominanz 
eines anderen Reizes, der einen Teil eines anderen Gewohn- 
heitssystemes frei macht. Dies fiihrt zu einem Konflikt in 
der Benutzung gewisser Muskelgruppen. Stocken der Sprache, 
Unsicherheit der Hande oder des ganzen Korpers, unge- 
ntigender Energieaufwand der Muskeln sind die Folge, Bei- 
spiele: Im Augenblick, als Sie den Hochsprung machen 
wollen, verspottet Sie Ihr Schulkamerad ; Sie holen auf dem 
Golfplatz eben zum Abschlag aus, als jernand sie anspricht; 
Sie sind in tiefstem Nachdcnkcn tiber irgendein Problem, 
da beginnt im Badezimmer der Hahn zu tropfen: die Hand- 
lung ist gestort oder kommt uberhaupt nicht zustande. Die 
Beispiele doppelter, dreifacher und zuweilen mehrfacher 
versuchter Vorherrschaft von Gewohnheitssystemen sind 
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sehr zahlreich. Aus diesem Grunde halt der Behaviorist den 
Terminus 53 Aufmerksamkeit" in der Psychologic fur un- 
verwendbar, er ist nur ein weiteres Bekenntnis unserer 
Unfahigkeit, klar zu denken und dunkle Bezeichnungen 
aus der Pyschologie fernzuhalten. Das Mysteriose konnen 
wir hochstens an Regentagen verwenden, wenn wir krank, 
niedergedriickt und unzufrieden sind mit dem, was wir in 
diesem Leben zu erreichen vermogen. In solchem Zustande 
riehmen wir dann an, daB es noch irgend etwas anderes 
geben muB, nachdem alle Dinge hier unbestandig und un- 
befriedigend sind. 

Wie kann man die Personlichkeit erforschen? 

In der Jugend wechselt die Personlichkeit sehr 
schnell. Nachdem sie nur einen Querschnitt durch die voll- 
standige Organisation irgendeines Lebensalters bedeutet, 
ist es selbstverstandlich, daB dieser Querschnitt beinahe 
taglich etwas anders aussieht; trotzdem konnen wir von 
Zeit zu Zeit ein getreues Bild der Personlichkeit erhalten. 
Sie wechselt am raschesten in der Jugend, wahrend der 
Bildung, Reifung und Veranderung der Gewohnheitsarten. 
Zwischen 15 und 18 Jahren entwickelt sich das Madchen 
vom Kinde zur Frau. Mit 15 Jahren ist es noch Spielkamerad 
gleichaltriger Jungens und Madchen, Mit 18 Jahren ist es ein 
erotisches Objekt fiir jeden Mann. Nach dem 30. Lebens- 
jahre andert sich die Personlichkeit sehr langsam, und zwar 
aus dem fruher erwahnten Grunde, daB in diesem Alter die 
meisten Individuen, sofern sie nicht durch eine neue Um- 
welt standig neue Reize empfangen, einen ziemlich gleich- 
formigcn und langweiligen Lebensstil haben. Die Gewohn- 
heitsarten liegen fest. Das Bild eines Durchschnittsmenschen 
von 30 Jahren wird in den meisten Fallen mit geringen 
Veranderungen fiir den Rest des Lebens gleich bleiben. Eine 
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schwatzhafte, neugierige, sensationslHsterne Frnu von 
30 Jahren wird, wenn nicht ein Wundcr gcsohieht, mit 
40 und 60 Jahren noch genau so sein, 

V erschiedene Wege zum Studium der PersSnlictikeit 

Viele Leute beurteilen die Persdnlichkeit ihrcr Mitmen- 
schen ohne jemals das betref fende Individutim wirklich beob- 
achtet zu haben. Unset ewfg wcchselrides Lebcn zwingt uris 
oft zu so schnellcm Urteil und wir fiigen dadurch unscren 
Mitmenschen leicht bltteres Unrccht zu, Wir sind zuwcilcn 
sogar stolz darauf, schnelle Diagnosen der Pcrsonlichkeit 
stellen zu konnen. Wir riihmcn uns ? auf den crston Blick 
zu wissen, ob tins ein Mensch sympathised oder unsym* 
pathisch sei und da6 wir niemals In die Lage kamen, dieses 
erste Urteil verbessern zu mussen. Sehr oft bcdcutet das 
mir, dafi die oberflSchlich beobachtete Person irgend 
etwas tut, was unseren eigenen Ncigungen und Wunschen 
nicht entspricht. Unscre Urteile sind daher kcino wirkllchen 
Schliisse xiber Personlichkeit, sondern ein Expos6 unscrcr 
eigenen besonders gehegten Abncigungen. Der wirkliehe 
Beobachter der Personlichkeil versucht sicli sclbst aus dem 
Bilde auszuschalten und das andere Individuum rein ob- 
jelctiv zu sehen. 

Angenommen, wir waren alle sorgfaltigo Beobachter der 
Personlichkeit, frei von eigener Sensitivitat und wirklich 
bemiiht, ein treues Bild der Personliehkeit eines Indivi- 
duums zu gewinnen. Was konnen wir zur Erlangung einer 
solchen Information tun? Ich fuhre einige Mittel und Wege 
zu diesem Zwecke an: 

L Studium der Tabelle iiber Eraehung des Indivlduums, 
2. Studium der Erfolgstabelle, 3. Benutzung psychologischer 
Tests, 4. Studium der Aufzeichnungen iiber Freizeit und 
Erholung des Individuums, 5. Beobachtung der emotionalen 
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Seite In praktischen Situationen des Alltags. Es gibt 
keinen schnellen Weg, das Verhalten oder die 
psychologische Struktur des Menschen zu erfor- 
schen. Wohl gibt es verscMedene psychologische Schwind- 
ler, die an solche Kurzmethoden glauben; ich hoffe Ihnen 
aber beweisen zu konnen, wie unproduktiv und unbefrie- 
digend diese Arbeitsart ist. 

Wir betrachten nun im einzelnen diese verschiedenen Wege 
des Personlichkeitsstudiums. Der Behaviorist behauptet 
nicht, ein definitives, wissenschaftliches System zu haben; 
er versucht auf dem Wege praktischer, verniinftiger Beob- 
achtung zum Ziele zu kommen. 

l.Studium der Bildungstabelle des Individuums: 
Wertvolle Information iiber die Persdnlichkeit eines Indi- 
viduums bietet die Betrachtung seiner Bildungslaufbahn. 
Hat er die ganze, Schule absolviert oder ist er mit 12 Jahren 
ausgetreten? Weshalb schied er aus? Waren wirtschaftliche 
Griinde niaBgebend? Geschah es aus Abenteurerlust? Hat er 
eine hohere Schule bis zu Ende besucht? Hielt er durch bis 
zum Ende eines Hochschulstudiums? Geschah es, ist es ein 
gutes Zeichen fur seine Arbeitsgewohnheiten wie fur seine 
Intelligenz. Das Durchlaufen solcher Schulen ist wie die 
Beteiligung an einem Wettlauf; hat man erst begonnen, 
muB man auch ausharren. Ich bin schwer davon zu uber- 
zeugen, daB die Arbeitsgewohnheiten eines Menschen ein 
Guthaben bedeuten, wenn er mich um eine Stelle fragt und 
ich fmde in seiner Tabelle, daB er die hohere Schule be- 
sucht und vorzeitig wieder verlassen hat. Ich betrachte diese 
als eine Erziehungsanstalt, in der man mit den Nestge- 
wohnheiten bricht. Als einen Platz, an dem man lernt, sich 
beliebt zu niachen, sich ein gewisses savoir-faire anzu- 
eignen, als einen Platz, an welchem man lernt, seine Klei- 
dung instand zu halten und gut auszuschen, sich korrekt 
zu benehmen, einen Platz, an dem man Kultur findet und 
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lernt, seine MuBe richtig auszunutzen. Wciter sollte das 
3 ,College a * der Ort sein, der die Studenten Rcspekt vor 
dem Denken lehrt, sie vielleicht sogar lehrt, wle man 
denkt. Bietet es all diese Gelegenhcllen nicht, so ist es 
keine ho here Bildungsanstalt. Die dort erworbenen inanuel- 
len und verbal en Gewohnheiten dauern selten das gauze 
Leben hindurch. Ich selbst habe die vier untersten Klassen 
durchgemacht und ,,nahm cc all diese Jahre Griecliisch und 
LaLein. Heute ware ich nicht mehr imstande, das griechisehe 
Alphabet zu schreiben oder Xenophons Anabasis zu lesen, 
selbst wenn es mich mein Leben kostete. Ich habe fleiBig 
Geschichte getrieben, konnte aber nicht die Namen von 
zehn Prasidenten nennen oder zehn wichtige Daten aufzah- 
len. Ich ware nicht imstande die Unabhangigkeitserklarung 
im Wortlaut wiederzugeben oder zu sagen, worum der 
Mexikanische Krieg gefuhrt wurde. 

Trotz aller Fehler, die wir am ,,College" finden, ist der dort 
erzogene Mann (genau wie es im Kriege war) doch erfolg- 
reicher ? wird seltener von harten Schlagen irn Geschafts- 
leben getroffen, und ist im allgemeinen eine belicbtcre Per- 
sonlichkeit als der Nicht-College-Mann. Selbstverstandlich 
gibt es viele Ausnahmen dieser Regel und der Mangel an 
College-Erziehung bedeutct nicht immer, dafi das betreffende 
Individuum ein Liimmel ist oder die Voraussetzungen fur 
ein erfolgreiches Leben nicht hatte. 

2. Studium der Erfolgstabelle des Individuums: 
Meiner Meinung nach ist eines der wichtigsten Elcmente der 
Beurteilung von Personlichkeit, Charakter und Fahigkeit, 
die Geschichte des jahrlichen Fortschritts eines Individuums. 
Es kann dies objektiv berechnet werden durch Notierung 
der Zeiten, die ein Mensch in jeder einzelnen Stellung zuge- 
bracht hat und der Zulage seiner jahrlichen Verdienst- 

* Hohere, meist geschlossenc Lchranstalt in Amerika. 

(A. d. U.) 
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summen. Der Mann, der mit 30 Jahren die Arbeit zwanzigmal 
gewechselt hat ohne deutliche Verbesserung bei jeder 
Anderung, wird wahrscheinlich, ehe er 45 Jahre alt ist, 
noch weitere zwanzigmal wechsein. Hatte ich ein bliihendes 
Handelsgeschaft, so wiirde ich an einen verantwortungs- 
vollen Posten keinen Mann einstellen, der mit 30 Jahren 
nicht einen Jahresverdienst von mindestens 5000 Dollar 
erreicht hat! Im Alter von 40 Jahren wiirde dieser Mann 
bestimmt noch weniger verdienen. Auch hier gilt keine un- 
umstofiliche Regel, es gibt Ausnahmen. Sicher aber sind 
jahrliche Zunahme der Verantwortimg und jahrliche Zu- 
nahme des Gehaltes wichtige Faktoren im Fortschritt eines 
Individ uums. 

Ist das Individuum ein Autor, so wiirden wir in gleicher 
Weise eine Kurve der Honorarsatze aufstellen, die er von 
Jahr zu Jahr fur seine Geschichten bekommt. Erhalt er von 
einem unserer fiihrenden Magazine mit 30 Jahren denselben 
Durchschnittspreis pro Wort wie mit 24 Jahren, so ist er 
wahrscheinlich ein Tagelohner unter den Schreibern und 
wird niemals etwas anderes sein. Auf literarischem und 
kiinstlerischem Gebiete wie im Geschaftsleben miissen wir 
Manner und Frauen stets vom Standpunkt des Erfolgs be- 
urteilen, von welchem Standard wir auch ausgehen mogen. 
Nur dann sind wir imstande vorauszusagen, wie gut oder 
schlecht eine organische Maschine ist und wie sie in Zukunft 
weiter laufen wird. 

3. Psychologische Tests als Methode des Per- 
sonlichkeitsstudiums: Die Psychologie erntet seit der 
Zeit Miinsterbergs in diesem Lande genau das, was zu er- 
warten war. Sie machte so viele extravagante Verspre- 
chungen behauptete, der Industrie 70 Millionen im Jahre 
zu ersparen, der leuchtende, fiihrende Stern in der Auswahl 
der Angestellten und nachher bei der Arbeitsplatz-Zuord- 
nung und Personalbeforderung in Fabrik oder Euro zu 
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sein. (Diese Anspriiche warden tatsachlich von einigen 
unserer fuhrenden Psychologen gestellt.) Die Geschafts- 
organlsationen sind heute skeptisch gegcniibcr psycholo- 
gischen Tests, zura. Toil wegen des zu groBen Ehrgeizes der 
Psychologen, die gehen wollten, ehe sie kriechen konnten, 
zum Teil weil die Firmen nieht bereit warcn zu warten, bis 
der Psychologe seine Methoden fur jedes Geschaft ent> 
wickelt hatte. Auch die Betriebe iragen Schuld, and zwar 
nicht nur wegen ihrer Ungeduld, auf die sich selbstver- 
standlich riur langsam auswirkenden Erfolgc zu war ten, 
sondem vor allern wegen der mangehxden BcrciLwilligkeit, 
finanzielle Mittel fur die Arbeit der Psychologen zu ge- 
wahren. Sie sind bereit, ad infiriituin auf die Ergebnisse der 
Untersuchungen unserer Chcmikor und Physiker zu warten, 
verlangen aber vom Psychologen, durch irgendwelche 
Taschenspielerei oder aus dem Stegreif die Problerae der 
Industrie zu losen, nachdem die Geschaftsleute selbst seit 
Bestehen der Industrie dies mit keinem Mittel erreichen 
konnten. Ich denke dabei selbstverstandlich an Personen- 
auslese, Arbeitsplatzzuordnung und Aufslieg, Leistungs- 
bestimmungen und letzten Endes Gluck und Zufriedcnheit 
der Arbeiter selbst. GewiB ist hier immer PersSnlichkeit in 
unserem Sinne der Hauptfaktor. 

Die Psychologic hat in der Ausfuhrung von Qucrschnitten 
beruflicher Eignung einige Fortschritte gemacht. Wir konnen 
sehr schnell die rechnerischc Begabung eines Menschen 
priifen, oder sein allgemeines Wissen, ob er Griechisch oder 
Latein versteht, ob eine Frau in der Minute 60 Worte steno- 
graphieren kann, ob sie 40 Minuten lang ohne Unterbre- 
chung 100 Worte pro Minute mit verbal tnismaBig geringer 
Fehlerzahl auf der Schreibmaschine bewaltigt, ob ein Indi- 
viduum ein Automobil ohne Hemmung und ZusammenstoB 
in einem schwierigen Wettrennen zu fahren imstande ist 
und. dergleichen. , Viele andere Versuche zur Berufsauslese 
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stehen vor ihrer Vollendung, und ich verspreehe mir viel 
Erfolg von diesen Methoden* 

Aber wir diirfen dabei nie vergessen, daJ3 Auslesetests 
allein die Fahigkeit zeigen, ein gewisses Ding in einer ge- 
wissen Zeit mit einer bestimmten Fehleranzahl zu verrichten. 
Aber reine Fahigkeit, eine bestimmte Handlung zu voll- 
ziehen, sagt uns noch wenig iiber die systematischeu 
Arbeitsgewohnheiten des Individuums. Nehmen Sie 
an, jemand arbeitet geschickt und gewandt, wenn ergerade 
himgrig ist oder kein Obdach hat; wird er ebenso arbeiten, 
falls er gesattigt ist und Obdach besitzt? Ist er mit so vielen 
personlichen Dingen belastet, da8 die Beobachtung der Uhr 
wahrend der Arbeitszeit ihm zur Gewohnheit wird? Bei 
vielen Individuen ist dies der Fall. Fur sie kommt der Ar- 
beitsbeginn immer zu fruh und das Ende der Arbeitszeit 
immer zu spat. Ich hatte einmal eine kleine Information 
uber Arbeitseignung von Menschen an die fuhrenden Fa- 
briken zu geben und f iihrte aus, daB ich, wenn ich den Auf- 
trag hatte, ein Individuum auf Grund irgendeiner Charakte- 
ristik auszuwahlen, die Arbeitsgewohnheiten als Grund- 
lage nehmen wiirde; Liebe zur Arbeit, Bereitwilligkeit zu 
Mehrbelastung und Arbeitszeitverlangerung und Bereit- 
willigkeit, die Abfalle und Reste nach Beendigung der Arbeit 
zu beseitigen. Diese Dinge mussen dem Individuum sehr 
friih eingedrillt werden, oder es wird sie niemals lernen. 
Kein psychologischer Test ist bis jetzt imstande, Starke 
oder Schwache des Individuums in diesen Einzelheiten zu 
erweisen. 

4. Studium der Freizeit- und Erholungstabelle 
des Individuums: Jedes Individuum hat irgendeine Form 
von Erholung notig. Manche finden sie in der Lektiire, 
andere im Spiel, andere im Sport; wieder andere auf sexuel- 
lem Gebiet, bei Alkohol und Rennen. Andere erholen sich 
am liebsten und besten im Kreise ihrer Familie und ei 



Watson 



353 



kleiner Teil, der haufig in deu Zcitungcri erwahnl wird, 
erholt sicli in der Arbeit. Dock diese Reriehte siud, 
wie z. B. der iiber den Tod Mark Twains, otl sehr iiber- 
trieben. 

Ich bin der tlberzeugung, daB Sport uml Krhohmg sehr 
aufschlufireich ftir die Bcurteilung des Menschen sind. 
Einige Sporiarten kdnnen als siehere Akliveu, andore als 
Tendenzen belrachtet werden. Die Schaclligkcilsmauic fiihri 
zu Unfallcn, scxuclle Manie zu vielen nud sohwicrigcn Koru- 
plikationen, Alkoholsucht, briugl organisclui Storuiigcu, Ar- 
beitsuntiichtigkeil und cndlich orris tlicho Grkrankung. 

Tatigkeit im Freien fordcrt physischo Tuchtigk<ul., Inipuls 
Lm Wettbewerb, Kamcradschafllichkcit. lob bin stets an- 
genehrxi beriihrt, wenit ich in deui Berieht uber citicn Mcn- 
schen feststelle, daB er in irgeudeiner Form cler Erholini^ 
im Freien sichwidmet, sci es boim Golf, Tennis, Wassersporl, 
Fischen, Jagcn, Boxen odor Wandern. 

Beinahe ebenso eifrig suche ich naeh Belaligungsarten 
im Hause, in der Form von Karlen- odor Schachspicl, Tanz, 
Mnsik und Gesang, Mann odcr Fran werdea schwerlich 
Gutes in einer ErholungsbetaLigung Icisten, wenn sie nichl 
gleichzeitig auch in bcruflichcr und crwcrbsgernaBcr Hin- 
sichl Tiichtigkcil oircnbarea. Des wciterori 1st; es fur den 
Mann schwierig, sporlliche Tiichligkcit; zu <vrwerben, ohne 
zugleich ein Ireundlicber und umganglichcr Memeb zu sein. 
Wir stellen also fest, daB Sport und Erholungsformcn fur 
die Personlicbkeit wahrscheinlich sehr bezeiehnend sind 
und daB es angezeigt ist, die Bench te hieruber zu be- 
achten. 

5. Studium der emotionalen Struktur des Indi- 
viduums unter praktischen Bedingungen: Alle Fak- 
toren, die wir bis jetzt betrachtet haben, wie Erfolg in der 
Schule und in der Berufsarbeit, Verwendung der Freizeit, 
geben uns noch kein vollstandiges Bild einer Personlichkeit. 
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Ein Individuum kann in all semen Arbeit sgewohnheitexi er- 
Mgreich sein und ist vielleicht doch ein langweiliger Mensch, 
den niemand gerne bei sich sieht, ein unwillkommener Spiel- 
und Reisegefahrte; er kann gemein sein, geizig, unfreund- 
lich, iiberheblich in seiner Art, mit Leuten umzugehen 
kurzum eine schreckliche Person, der jedermann gerne aus 
dem Wege gehL Die emotionale Seite soldier Menschen ist 
im Vergleich zu ihren iibrigen Fahigkeiten ungeniigend ent- 
wickelt. Sie sind emotionale Fehlschlage. Wir arbeiten 
auch hier wieder mit Beobachtung. Haben wir nicht den 
Mut, die betreffende Person zu uns einzuladen oder sie im 
eigenen Heim aufzusuchen, um sie naher kennenzulernen, 
so stellen wir fest, wie viele Freunde sie bat und ob ihre 
Freundschaften von langer Dauer sind. Hat der betreffende 
keinen grofien Freundeskreis, wahren seine Freundschaften 
nie lange, so folgt daraus mit beinahe absoluter Sicher- 
heit, dafi es sich um einen schwierigen, wenig umgang- 
lichen Menschen handelt gleichgiiltig, wie tiichtig er 
auch im Berufe sein mag. Trotzdem bedeutet Erfolg in 
emotional er Hinsicht nicht unbedingt Erfolg im Geschafts- 
leben und in der Berufsarbeit. Wie oft hort man die Be- 
merkung: ,,Er ist der groBte Narr des lieben Gottes und 
doch hat ihn Gott lieb. u Die Berichte iiber Arbeitsgewohn- 
heiten und Arbeitserfolg miissen immer gleichzeitig mil 
denen iiber die emotionale Struktur eines Individuums ge- 
wertet werden. 

Weit schwieriger ist es, bei der Beurteilung einer Per- 
sonlichkeit einen Querschnitt iiber Gewohnheiten in bezug 
auf Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit und andere sogenannte 
moralische Tugenden zu bekommen. 

Der einzige Weg der Erkenntnis liegt hier in genauer und 
lange andauernder Beobachtung des Individuums in seinen 
Lebensgewohnheiten und im Verkehr mit seinen Freunden. 
Wiirden die Menschen ehrliche Briefe und Zeugnisse fiber 
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andere Leute schreiben, so stiinde unser Urteil iiber das 
emotionale Leben eines Individuums auf weniger unsicherer 
Grundlage. Die meisten unter ims sind jedoch zu feige, eine 
aufrichtige AuBerung iiber einen Menschen zu tun, und so- 
mit sind alle Empfehlungsschreiben kaum das Papier wert, 
auf dem sie stehen. Ich bezweifle ernstlich, daB wir jemals 
wirklich wertvolie Urteile liber die emotionalen Bedingungen 
einer Personlichkeit haben wiirden, wie z. B. ihre Fahigkeit, 
mit anderen auszukommen, ob sie besser unter schwerem 
oder leichtem Zwang arbeitet, besser allein oder in der 
Gruppe, ob sie nachlassige Arbeitsgewohnheiten hat, ob sie 
ihr voiles Arbeitspensum erfiillt oder Unerledigtes zu ver- 
heimlichen sucht, ob sie ermutigenden Zuspruch braucht oder 
die Peitsche: auBer wir richten Vorbereitungsschulen ein, in 
denen das Individuum wahrend einer bestimmten Zeitperiode 
unter genauester Beobachtung steht. Selbst wenn der 
Mensch betrachtliche sogenannte intellektuelle Fahigkeiten 
besitzt (wir meinen dabei nur seine manuelle und verbale 
Organisation), so scheitert er doch oft anvielenAuf- 
gab en seines Lebens durch den Mangel an viszeraler 
Organisation, d. h. Mangel an wohlausgeglichenem 
emotionalem Training. Sie wiirden mich wahrseheinlich 
besser verstehen, wenn ich die Ihnen gelaufigen Bezeich- 
nungen benutzte, wie: der Betreffende ist ,,sensitiv", ,,emp- 
findlich", ,,murrisch u , ,,rachsiichtig ec , ,,anmaBend u , ,,zu- 
riickhaltend", ,,exklusiv", ,,vertragt keine Kritik" und der- 
gleichen. Um all diese Faktoren klarzustellen, muB das In- 
dividuum, genau wie beim Studium an Kindern, in be- 
stimmte Situationen gebracht werden. Es handelt sich beim 
Erwachsenen um unorganisierte, infantile Reaktionstypen 
tlberreste aus der Kindheit. Solche wochentlich oder monat- 
lich einmal gegebenen Situationen miissen sehr lange Zeit 
fortgesetzt werden, um Erfolg zu versprechen. Ich hoffe, die 
Geschaftshauser lassen sich mehr oder weniger von dieser 
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Notwendigkeit tiberzeugen und gewahren in Zuktmft langere 
probeweise Versuchszeiten, wie sie das System bedingt, 

Gibt es Kurzmethoden zum Stadium der PersonlichkeitP 

Konnen wir irgend etwas tiber Personlichkeit 
durch ,,interviewen" desSubjekts erfahren? Ein 
personliches ,,Interview" kann uns einige Aufschliisse tiber 
das Individuuxn geben, vorausgesetzt, daB die Unterredungen 
nicht zu kurz sind und ofter wiederholt werden. Der geiibte 
Beobachter wird manche kleinen Symptome dabei wahrneh- 
men und notieren: die Stimme der beobachteten Person, ihre 
Gesten, ihre Haltung, ihre personliche Erscheinung all 
dies ist kennzeichnend. Man kann sofort sehen, ob das In- 
dividuum kultiviert ist oder nicht, ob es gute oder schlechte 
Manieren hat. Der eine behalt bei der Unterredung den Hut 
auf dem Kopfe und die Zigarre im Mund, der andere kann vor 
Angst kaum sprechen, der dritte hat ein derartig prahlerisches 
Auftreten, daB man bedacht ist, ihn moglichst schnell wieder 
loszuwerden. 

Vieles sagt uns auch die Kleidung. Wir sehen an ihr, ob je- 
mand adrette, saubere Gewohnheiten hat. Tragt einer einen 
beschmutzten Kragen, sind die Hande tiber dem Handgelenk 
schwarz, so darf man mit Sicherheit annehmen, einen un- 
sauberen, unangenehmen Menschen vor sich zu haben. Per- 
sonliche Interviews sagen uns jedoch nichts tiber die Arbeits- 
gewohnheiten eines Menschen oder tiber seine Ehrlichkeit, 
nichts tiber die Standhaftigkeit seiner Grundsatze und seine 
Fahigkeiten. Auch hier mtissen wir wieder auf das Studium 
der Lebensgeschichte zuriickgreifen. 

Weshalb halten sich Btiroleiter und die Allgemeinheit fur 
fahig, Personlichkeiten beurteilen zu konnen? Der Haupt- 
grund ist wohl der, da8 sie sich selbst damit schmeicheln, es 
zu konnen. Es gibt ihnen ein gewisses Ansehen in ihrem 
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Kreis, das sie nur deshalb zu halten vermogen, weil man 
sie nicht kontrollieren kann. Hat man aus einer Gruppe von 
Bewerbern fiir einen Posten, der keine spezialisierte Fahig- 
keit, wie Maschinenschreiben oder Stenographic (was leicht 
nachzupriifen ware) erfordert, eine Person auszuwahlen, so 
sind die Chancen 50 : 50 oder noch giinstiger, daB Sie besser 
wahlen, wenn Sie mit verbundenen Augen wahlen. Unsere 
Anforderungen an Fahigkeiten sind nicht sehr hoch und des- 
halb ist jedes Biiro iibersetzt von Individuen, die eben im- 
stande sind, ihre Aufgaben zu erfiillen, bei hoheren Anforde- 
rungen an die Arbeit aber versagen miiBten. Ist ein Biiro- 
leiter aber wirklich klug und scharfsichtig viele sind es 
und wahlt die Bewerber im Gesprach aus, indem er ihnen 
bestimmte eindringliche Fragen stellt und die Antworten 
sorgfaltig notiert, so gewinnt er dadurch immerhin niitzliche 
Anhaltspunkte. Im groBen und ganzen ist jedoch die Aus- 
wahl von Personal heute wenig mehr als ein Gliicksspiel, und 
darin liegt zugleich der Grund fur das leichte Fortkommen 
der psychologischen ,,Betruger cc . 

Schnellverfahren, mit denen der psychologische Schwindler 
beim Studium der Personlichkeit arbeitet 

Den legitimen Psychologen mit ihren extravaganten For- 
derungen in der Anwendung der Psychologic auf das Studium 
der Personlichkeit steht eine groBe Gruppe von Parasiten der 
Psychologic gegeniiber, die ich das Element der ,,Schwindler" 
zu nennen pflege. Unter diese Schwindler sind auch die aus- 
gezeichneten Herren von jenseits des groBen Wassers zu 
rechnen, die behaupten, in Verbindung mit den abgeschie- 
denen Geistern zu stehen und in der Lage zu sein, die Exi- 
stenz menschlichen Ektoplasmas vorzufiihren; 64 die des wei- 
teren demonstriert haben, daB es Individuen gibt, die durch 
eine geheimnisvolle Macht die physikalische Balance von 
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Gegenstanden unserer Umgebung storen konnen. Mr. Hou- 
dini 1st, wie ich glaube, wohl der beste Gegenbeweis fur die 
Behauptungen solcher Individuen. Es wirkt jedoch der all- 
gemein anerkannte Ruf von Mannern, wie Sir Oliver Lodge 
und Sir Arthur Conan Doyle, 65 wohlmeinende, aber in 
psychologiselien Dingen unwissende Leute, was ungliick- 
licherweise die standig wachsende Gruppe der Parasiten auf 
dem Gebiet der Psychologie noeh stiitzt. Ich mochte Lodge 
und Conan Doyle nicht als ?J Schwindler" bezeichnen, son- 
dern sie lieber mifigeleitete Enthusiasten nennen. Beide wer- 
den nun alt und haben noch nicht die kindische Furcht, die 
Welt zu verlassen, iiberwunden. Das Setlimmste, was man 
ihnen nachsagen kann, ist vielleieht der gelegentliebe Selbst- 
mord irgendeines arm en Neurotikers ? der glaubt, auf diese 
Weise das gltickselige Stadium der Befreiung des Ektoplas- 
mas vom Korper zu erreiehen und so dieser harten, ernsten 
und bosen Welt zu entgehen. 

Der Schwindler, der dem Behavioristen am unleidlichsten 
erscheint, und der zur Zeit das meiste Unheil auf der ganzen 
Welt anriclitet, ist derjenige, der seine Dienste der Industrie 
anbietet. Diese Leute nehmeii Hunderte und Tausende von 
Dollars fur ihre sogenannte Mithilfe bei der Auslese von 
Mensehen fur Hiiro und Fabrik und fur Charakter- und Per- 
sonliclikeitsdeutungen von bereits angestellten. Ich habe vor 
nicht langer Zeit den Vortrag eines Vertreters dieser Gruppe 
mitangehort. Er beschrieb die verschiedenen hundert Stellen 
im Antlitz eines Menschen, aus welchen er den Charakter jedes 
einzelnen Individuums und seine Arbeit seignung ersehen 
konne. Er behauptete, sich bei mehr als einer Viertelmillion 
von ihm beurteilter Falle nie geirrt zu haben. Am Ende des 
Vortrags stellte ich die bescheidene Frage, ob er bereit ware ? 
drei Schwachsinnige und drei normale mannliche Individuen 
von 16 Jahren zu unterscheiden, wenn ich ihm alle sechs 
Jungens auf sein Biiro brachte. Ich habe ihn nieht gebeten, 
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mir anzugeben, wozu sie sich etwa eignen wiirden, noch mir 
feinere Ziige ihres Charakters nachzuweisen. Er sollte mir 
lediglich sagen, welche sehwachsinnig und welche normal 
waren. Sicherlich 1st dies die einfachste Grundlage und Vor- 
aussetzung der Fahigkeit einer Charakterdeutung. Die 
Frage hatte den ,,WissenschatIer" nicht kranken sollen, 
er wurde jedoch sehr argerlich, verfarbte sich. weiB und 
rot im Gesicht, begann zu zittern und zu zucken und tat, 
als ob ich nur gekommen ware, ihn klein zu machen und 
zu uberfiihren. 

Eine ahnliche Erfahrung machte ich mit einem anderen 
Herrn. Ich versuchte einmal ganz offen, gewisse Leute, die 
behaupteten, den Charakter aus Photographien lesen zu 
konnen, blofizustellen und gab in einem Artikel zu ver- 
stehen, daB ein Mann, der glaube, solche Fahigkeiten zu be- 
sitzen, sich zum mindesten irre. Einer der Herren ftihlte 
sich dadurch schwer verletzt und begann mir in langen Ab- 
handlungen zu erklaren, da6 nicht jeder es fertigbringe, daB 
aber in seiner Organisation einige Meister dieser Kunst 
waren und schlug ernsthaft vor, die Summe von 1000 Dollar 
fur eine Nachpriifung auszusetzen. Die Bedingungen, die 
wir fur diese Beobachtung stellten, waren sehr einfach 
und klar: 

1. sollte uns erlaubt sein, in einem Heim fur Heimatlose 
eine Gruppe von Mannern auszuwahlen, die von Kind- 
heit an Strolche und Tagediebe waren und deren Ver- 
gangenheit man gut kannte; 

2. sollten wir aus einem Gefangnis eine Gruppe von un- 
verbesserlichen Kriminellen, die von Jugend an immer 
wieder straffallig waren, auswahlen diirfen, und 

3. eine Gruppe hochgebildeter vorziiglicher Manner, die 
jedoch noch nicht so in der Offentlichkeit standen, daB 
ihre Bilder jeden Morgen in der Zeitung zu sehen 
waren. 
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Alle drei Gruppen, inklusive die Universitatsprofessoren, 
sollten rasiert, gebadet und in Abendanzugen unter vollig 
gleichen Bedingungen photographiert werden. Diese Forde- 
rungen waren gewiB fair. Sie wurden jedoch von den soge- 
nannten photographischen Qiarakteranalytikern abgelehnt 
und unser Experiment war damit erledigt. 

Der dritte Typ der Schwindler ist derjenige, der sich von 
allgemein physischen Charakteristiken leiten lafit. Trotz 
jahrelanger Arbeit, Beziehungen zwischen Hautfarbe, Form 
der Finger, Farbe der Augen und Haare, Haardichtigkeit und 
dergleichen und gewissen allgemeinen Verhaltenstypen und 
gewissen Fertigkeiten der Individuen herauszufinden, ist es 
noch nicht gelungen, irgendwelchen positiven Nachweis einer 
Korrelation zu erbringen. Trotzdem behaupten diese Indivi- 
duen, ohne jedeKenntnis wissensehaftlicher Psychologic und 
ohne die Hilfe psychologischer Laboratorien in der Lage zu 
sein, Kaufleute, Verbreeher usw. mit absoluter Sicherheit zu 
bestimmen. Inter essant daran ist die Tatsache, da8 einige 
unserer besten Magazine die Anzeigen dieser Leute jahrelang 
gebracht haben. Sollten dieselben Magazine solche von 
Kolonialwaren oder Drogen in ihren Spalten aufnehmen, 
wiirde jede einzelne mit groBter Skepsis uberpriift sicher 
wurden sogar alle zweifelhaften Behauptungen ernsthafter 
Untersuchung in der eigenen Kiiche oder im eigenen Labora- 
torium unterzogen. 

Die Psychologen haben sieh. davqn uberzeugt, daB es keine 
einzige Korrelation zwischen einzelnen physischen Merk- 
malen oder Gruppen von solchen und irgendeinem Fahig- 
keitstyp oder einer Gruppe von Fahigkeiten gibt. Wir konnen 
beim Anblick einer Photographic oder eines ruhig stehenden 
Individuums hochstens sagen, daB es physisch gut imstande 
ist, zwei Arme und zwei Beine hat, und daB es vermutlich 
kein Kretin oder Idiot sei. Ich wurde nicht wagen, zu unter- 
scheiden, ob es schwachsinnig ware. Selbst eine Stunde des 
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Gespraches mit dem betreffendeii Individuum tauscht uns 
oft xiber die einfachsten Dinge. Ein Beispiel aus meiner per- 
sonlichen Erfahrung: Ich unterhielt mich vor einiger Zeit 
20 Minuten lang mit einem Mann am Telephon und sprach 
ihn spater eine halbe Stunde lang von Angesicht zu Ange- 
sicht. Er war ein wohlerzogener Mensch mit nicht geringen 
Fahigkeiten, erschien etwas gedriickt, aber bei vielen von 
uns ist dies bei einer ersten Begegnung der Fall. Zwei Minuten 
bevor er ging, zog er zehn Schecks zu je tausend Dollar aus 
der Tasche und erzahlte mir, er verdiene tausend Dollar tag- 
lich mit Reparieren von Singer- Nahmaschinen. Ich muBte 
also nach 50 Minuten mein Urteil korrigieren und feststellen, 
daB der Mann geisteskrank war, eine Folgerung, die sich 
spater bei Durchsichfc seiner Papiere bestatigte. 

Der groBte Schaden wird, abgesehen von der wirtschaft- 
Kchen Vergeudung, sich ihrer zu bedienen, von den psycho- 
logischen Schwindlern dadurch angerichtet, da8 sie die Ein- 
fuhrung und Verbreitung wissenschaftlicher Methoden hin- 
dern. Es wird dem Geschaftsmann bedeutet, daB Auswahl, 
Arbeitszuweisung und Beforderung des Personals durch eine 
Art von Taschenspielerei oder gar durch mirakelhafte Me- 
thoden zu erfolgen hat. Dadurch wird sogar der Arbeiter 
selbst beunruhigt. In unzahligeii Fallen kamen schon Leute 
zu mir, die in bezug auf ihren Beruf ernsthafte Zweifel batten. 
Sie waren gute Arbeiter, jedoch irgendein Charakterologe 
hatte ihnen den Floh ins Ohr gesetzt, ihre Zukunft lage bei 
der groBen Oper oder in diplomatischen Geschaften oder auf 
irgendeinem anderen Gebiet, als dem ihrer augenblicklichen 
Arbeit und sie glaubten, diese urn einer unbekannten, aber 
rosigen Zukunft willen aufgeben zu miissen. 

Ich wiinschte, ich hatte Zeit, Ihnen die Methoden anderer 
Scharlatane vorzufiihren. Ich nenne Ihnen nur noch einige 
ihrer Typen. Ein rapid arbeitender Charakterdeuter ist z. B. 
noch der Phrenologe. Die Buckel an Ihrem Kopfe offenbaren 
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Ihnen alles! Die Erhebungen bedeuten die Entwicklung einer 
gewissen Gehirnpartie, die einer bestimmten Fahigkeit oder 
Berufung zukommt. Die Tabelle dieser Buckel ist diejenige 
der individuellen Fahigkeiten. Leider haben die Beulen des 
Schadels aber nichts mit der Form und GroBe des Gehirns 
zu tun. Eine Beule am Schadel kann eine leichte Zusammen- 
ziehung der Schadel- oder Gehirnhohle bedeuten, und 
manches Mai sowohl nach auBen als nach innen gehen. Das 
Gehirn selbst ist in der Regel glatt und in einer Fliissig- 
keit beinahe sehwimmend. Wir haben nebenbei 
Gehirnvermogen aufgegeben und, wie ich bereits friiher 
erwahnte, sogar die Gehirnlokalisation. 66 Seit Jahrzehnten 
schon ist die Phrenologie aus dem Interesse der Wissen- 
schaft ausgeschieden. Ihren Platz hat die Neurologie ein- 
genommen, die sich um psychologische Richtungen nicht 
ktimmert. 

Neben den Phrenologen gibt es noch die Graphologen, die 
unsere Potenzen und Charakterziige aus der Handschrift er- 
kennen. Sie erschlieBen unsere Personlichkeit aus der Art, wie 
wir die i-Punkte setzen, das t kreuzen, die o und s offen oder 
geschlossen schreiben, aus der Anordnung unserer Schrift auf 
dem Papierbogen. Wir wollen sie nieht zu hart beurteilen. 
Das Lesen des Charakters aus den Schriftziigen ist eine 
amtisante Beschaftigung. Einiges ist zweifellos daraus zu er- 
sehen, ob einer so nachlassig ist (oder emotional gestort), 
daB er die Worte nicht zu Ende schreibt, ob er verschiedene 
Worte zusammenzieht oder falsch schreibt, ob seine Linien- 
fiihrung gerade ist, ob er schnell oder langsam schreibt usf. 
Nachdem wir in der Handschrift ein deutliches Produkt 
unserer Aktivitat hinterlassen, kann sie uns manchen Wink 
iiber den Charakter einer Person geben. Viele Psychologen 
haben sich ernstlich mit der Deutung der Handschrift befaBt 
und tun es noch; die Beziehung zwischen Handschrift und 
Charakter ist jedoch noch sehr skizzenhaft und unsicher be- 
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griindet. 67 Man sollte denken, der Graphologe konne zum 
mindesten die Handschrift einer Frau von der eines Mannes 
unterscheiden, dock ist dies schwieriger als man gewohnlich 
annimmt. Vor kurzem priifte ich eine groBe AnzaH von 
Namensziigen, bei denen nur die Anfangsbuchstaben der 
Vornamen gegeben waren und war der Ansieht, daB die 
meisten von Mannern stammten. Die NacMorschung ergab, 
daB 60 Prozent aller als mannlich gedeuteten Namen Frauen 
zukamen! 

Zusammenfassung 

Das Studiuni der sogenannten normalen. Personlichkeit 
sollte uns iiberzeugen, daB der einzige Weg, richtige ScMiisse 
zu ziehen, in intensiver und lange fortgesetzter Beob- 
achtung des Verhaltens liegt. Sicher konnen einige Er~ 
kenntnisse auch durch kiirzere Beobachtung und person- 
liche Unterredung gewonnen werden, vieles ist durch Be- 
rufs- und Intelligenztests zu erweisen; aber Tatbestande 
iiber allgemeine Arbeitsgewohnheiten (Sauberkeit, FleiB, 
Bereitwilligkeit usw.) 3 fiber sogenannte moralische Gewohn- 
heiten (Ehrlichkeit, Gerechtigkeit, MaBigkeit usw.) und 
emotionale Gewohnbeiten (Temperament, Empfmdlichkeit, 
Schuchternheit, Zurschaustellung, Inferioritat) lassen sich 
nur durch. lange andauernde Beobachtung der Individuen bei 
der Arbeit und im Spiel in komplexen Situationen des tag- 
lichen Lebens feststellen. 

Selbstverstandlich kann jeder nicht gerade Schwachsinnige 
Informationen iiber die Personlichkeit anderer sammeln; je 
besser aber der psychologische Beobachter getibt und je 
freier er von Schwierigkeiten seines eigenen Charakters ist, 
desto sicherer werden die Resultate sein. 

Sie mogen entgegnen, alle meine Beispiele seien der arbeits- 
tatigen Seite des Lebens entnommen. Obgleich dies zutrifft, 
bleibt doch die Tatsache bestehen, daB die Methoden des 
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gesunden Mensehenver stand es sich gleicherweise bei Auswahl 
unserer Freunde und unseres Ehegefahrten bewahren. Eine 
der schwersten Tragodien unseres modernen Lebens liegt in 
der Eile, mit welcher junge Manner und Frauen sich linden 
und vereinen. Unter der Herrschaft viszeraler Reize (sexuell!) 
ist keine gesunde Beobaehtung moglich. Die Vereinigung 
findet statt, die Charaktere prallen aufeinander und es bleibt 
nichts als das Scheidungsgericht, falls man den Mut dazu hat, 
Ich kenne keine Losung dieser Schwierigkeit. Es ist jedoch 
eine Tragik, daB es fiir dieses groBte Geschehen unseres 
Lebens keine andere sichere Methode der Priifung gibt, ob 
und wie zwei Personen Seite an Seite in der engen Ver- 
einigung einer Ehe leben konnen als eben erst zu heiraten 
und dann auszuprobieren! In meiner Beratungsarbeit mache 
ich immer wieder die Erfahrung, daB die groBten Schwierig- 
keiten aus unglaublichen Fehlern der sexuellen Anpassung 
entstehen. Zwei Individuen konnen unmoglich die nahen und 
engen Bande einer Ehe ertragen, oline wirkliche und unver- 
falsehte Anpassung auf sexuellem Gebiet. Ist bier starkes Un- 
fa efriedigtsein vorhanden (80 Prozent aller Frauen leiden 
daran), so konnen andere Elemente der Personlichkeit nie 
zur Auswirkung kommen. 

Wahrend der letzten zwei Jahre meiner Praxis fand ich 
unter nahezu 25 Jung verheirateten Paaren nur ernes, das 
sich sexuell wirklich angepaBt hatte. Fast in jedem einzelnen 
Falle lag die Schwierigkeit in einer ungeeigneten Form des 
Verhaltens, wahrend physisch beide Teile vdllig in Ordnung 
waren. Schlechte Gewdhnung, falsche Organisation des 
Sexuellen bildeten die Ursache. Eine verniinftige Belehrung 
half in nahezu alien Fallen. Die Gesellschaft sollte zum min- 
desten die jurigen Paare vor der Heirat in verniinftiger Weise 
aufklaren. Wer aber gibt eine angemessene Instruktion.? 
Hausarzt und Eltern sind leider meist am allerwenigsten ge- 
eignet, Ich personlich miiBte den Arzt oder diejenigen Eltern 
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erst noch. finden, denen ich die Aufklarung eines Kindes 
anvertrauen wiirde. 

Ich erwahne diese Dinge erstens, well ich wiinsche, da8 
alle Phasen der Personlichkeit in der Situation der Ehe sich 
auswirken mochten, was bei sexueller Unbefriedigtheit un- 
moglich ist. Zweitens, weil, falls die jiingere Generation diese 
Probleme nicht aufnimmt, die Institution der Ehe, welche 
die Gesellschaft nie erprobt hat, in den nachsten Jahren, zu- 
mal in unseren GroBstadten, ernstlich bedroht sein wird. 
(Manner und Frauen haben keine Gestaltungsgabe hinsicht- 
lich der Ehe und verderben sie beinahe immer, wenn sie ver- 
suchen wollen, was sie ist.) 

Wir kommen zuriick zu unserem Gesamtiiberblick iiber die 
Personlichkeit! Wie wenden wir unsere iiber einen Menschen 
gewonnenen Urteile an? Sie bestimmen uns bei der Auswahl 
unseres Personals, sie bilden die Grundlage unserer Freund- 
schaften und unserer Geschaftsverbindungen, unserer sozialeri 
Vereinigungen. Oft aber ist es auch eine brave Wirtin, die 
entgegengesetzte Charaktere zusammenbringt. Wir wahlen 
unseren Gefahrten und verlassen ihn auf der gleichen Basis. 

Wir fuhren doppelte Buchfuhrung in unserem Kopf liber 
jeden Freund und Genossen, den wir haben. Auf einer Seite 
verbuchen wir in schwarzer Tinte die Aktiva, auf der anderen 
Seite tragen wir in roter Tinte die Passiva ein. Dauert die 
Verbindung langer, fiillen wir die ganzen Seiten auf. Von Zeit 
zu Zeit wird das Konto verglichen. tlberwiegen die rot en 
Zahlen, schlieBen wir es ab. 

Wie ich zuvor schon erwahnte, versaumen wir nur allzu 
oft, iiber unsere eigene Personlichkeit Buch zu fuhren. Zum 
mindesten tun wir es nicht in doppelter Form. Wir tragen nur 
die Aktiva ein und nicht die Passiva, und deshalb geschieht 
es haufig, daB wir unsere Passiva auf der Passivseite unserer 
Mitmenschen buchen. 
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Einige Schwachen der Personlichkeit des Erwachsenen 

Die menschliche Natur 1st so relch an Schwachen, daB es 
schwierig ist, ihre Hauptfehler herauszufinden. Je genauer 
man das menschliche Leben beobachtet, desto mehr kommt 
man zu der Ansicht, daB das, was oft als Starke erscheint, 
nichts als einer der schwaehsten Punkte des Menschen ist. 
Wir wollen die Schwachen unserer Personlichkeit unter fol- 
genden Gesichtspunkten betrachten: 1. unsere Inferioritat., 
2. unsere Empfanglichkeit fur Schmeicbelei, 3. unser stan- 
diges Streben, Konige und Koniginnen zu werden und 4. das 
MitscHeppen von Kindheitserbschaften. 

1, Unsere Inferioritaten: Es ist nieht notwendig, ein- 
gehend die Vorgange zu schildern, durch welclie wir unsere 
Unzulanglichkeiten in Systemen ,,organisieren ct . Die Psycbo- 
analytiker haben dies bereits fiir uns besorgt. Trotzdem 
wollen wir versuchen, dieses Gescbehen wissenschaftlieh zu 
forniulieren. Die meisten von uns haben Reaktionsgruppen 
gebildet, die unsere Schwachen iiberdecken und verbergen. 
Ihre gewohnlichsten Formen sind Schiichternheit, Verschwie- 
genheit, Gefiihlsausbruche, hoher Standpunkt in bezug auf 
moralische und soziale Fragen. Der selbstsiichtige Mensch 
hat ein wohlorganisiertes verbales Schema, das dem Unein- 
geweihten seine Selbstsucht verbirgt; der am wenigsten 
? ,Reine cc spricht am lautesten iiber Reinheit. Derjenige ? der 
am leichtesten einer Versuchung zum Opfer fallt, prokla- 
miert am eifrigsten die Richtlinien seiner Ethik und seines 
Verhaltens. Der arme Bursche ist so schwach, daB er sich 
selbst etwas aufpolstern muB. Ein weiteres Beispiel ist der- 
jenige, der, alles andere als impotent, am lautesten mit seiner 
Enthaltsamkeit prahlt. 

Auf der anderen Seite bilden wir auch Gewohnheits- 
systeme, die dem Zwecke dienen, unsere physischen Schwa- 
chen zu verbergen. Der kleine, kurzgewachsene Mann spricht 

3 6 7 



laut, kleidet sich auffallig, tragt faohe Absatze, ist frecli und 
unbescheiden. Er muB in auBerordentlicher Weise reagieren, 
urn von alien gesehen zu werden. 68 Frauen versuchen, den 
elnen Reiz gegen einen anderen auszuspielen. Sie haben kein 
schones Gesicht, aber ausgezeichnete Formen; ihre Arme 
sind plump, ihre Beine dagegen Objekte der Bewunderung 
kritischster Kttnstler. Ist in ihrer ganzen Anatomic nichts 
aussezeichnet so nehmen sie ihre Zuflucht zum ,,Stir e . 

o 

Sind sie zu felt, um stilvoll zu sein, so besitzen sie wunder- 
volle Automobile, prachtvolle Juwelen und gesehmackvolle 
Hauser. 

Die meisten Menschen vertragen ihre Schwachen selbst 
nicht und auch die Analytiker bilden darin keine Ausnahme. 
Viele meiner Freunde sind Analytiker. Sie werden argerlich, 
wenn man ihre Theorien angreift oder ihre iiberlegene Macht 
als Analytiker in Frage stellt. Wer wollte sie anders haben? 
Das einzige, was ich von jedem verlange, der das Bedtirfnis 
hat, ein wenig zu prahlen und seine guten Seiten aufzu- 
spielen, ist Sinn fiir Humor. Er muB zum wenigsten durch 
eine kleine Andeutung zugeben, daB er dies von Zeit zu Zeit 
so braucht, wie ein Baby seine Milchflasche. Der Ursprung 
dieser sogenannten ,,Kompensationen" ist tatsachlich infan- 
til. Wir lehren schon das Kind, daB es klug sei, kliiger als 
die Nachbarkinder. Wir verhatscheln es und machen viel 
Wesens mit ihm. Die Analytiker nennen dies Ausdruck des 
J5 ego cc . Keinesfalls! Es handelt sich lediglich um ein gestaltetes 
Gewohnheitssystem, das schon auf den Knien der Mutter ge- 
bildet wurde. Die eigenen Schwachen der Elfcem losen es aus. 
So dumm auch das eigene Kind sein mag, kommt das des 
Nachbarn ins Zimmer, fmdet die Mutter irgend etwas an 
ihrer kleinen Regina oder Heloise, was das Nachbarkind nicht 
besitzt. Sind die FtiBe ihres Kindes grofi, so sind vielleicht 
seine Hande schmal und gut geformt. Das Kind vernimmt 
von den geliebten Eltern nur das Lob seiner guten Seiten und 
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nie die Erwahnung der schlechten. Das Individuum 
bildet daher eine verbale Organisation in bezug 
auf seine ,,Aktiva u lernt tiber sie zu sprechen , 
lernt dagegen niemals, uber seine Schwachen zu 
re den. 

2. Unsere Empfanglichkeit fur Schmeichelei: Die 
Beobachtung zeigt sowohl bei Mannern als bei Frauen immer 
einige sehwaclie Punkte in der Riistung. Ware mir nur eine 
einzige Waffe fur den Angriff auf diese Rtistung gestattet, so 
wahlte ich die Waffe: Schmeichelei. Sie hat sich zu einer 
wahren Kunst entwickelt und nur die gutgeschulten und 
Meister dieser Kunst sollten sie beniitzen. Ich erwahnte 
vorhin, daB die meisteii Menschen eine Gruppe dorainieren- 
der Gewohnheitssysteme besitzen, sei es das religiose, das 
tnoralische, das berufliche Gewohnheitssystem, das kiinstle- 
rische oder irgendein anderes. Schmeichelt man dem Indivi- 
duum standig in bezug auf seine Erfolge in bestimmter Rich- 
tung, so wird die Person, die sich der anderen nahern mochte, 
wahrscheinlich zum Ziele gelangen. Eine Unterhaltung von 
fiinf Minuten kann oft schon den Schliissel zu dieser domi- 
nierenden Organisation vermitteln. Die Antiraucher, Anti- 
alkoholiker, die Erfolgswanze, der Geldprotz, der Mann mit 
sexuellen und Rekordmanien sind sehr leicht und schnell im 
Gesprach zu erkennen. Macht der geschickte Fremde die Be- 
kanntschaft solcher Individuen, und nahert er sich ihrer 
schwachen Seite, so lautet nach meiner haufigen Beobachtung 
dasUrteil beinahe immer: , ? Welch bedeutender, charmanter, 
angenehmer, intelligenter Mensch! Ich hoffe, wir sehen ihn 
ofter unter uns. cc 

Sehr haufig ist der verwundbare Punkt im Charakter das, 
was die Freudianer den Abwehrmechanismus nennen. Zum 
Beispiel: A mochte nie die Gefiihle eines anderen verletzen. 
Lieber wiirde er nicht nur sein Geld, sondern auch seine 
Grundsatze aufgeben. So belastet er sich mit den Sorgen 
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anderer und schleppt sich mil ihren Noten herum, well er zu 
feige ist, aufzustehen und zu sagen, was er denkt. 

Ich bezweifle erastlich, daB irgendein Mensch in seiner 
Oberzeugung, seiner Wahrhaftigkeit oder in irgendeiner an- 
deren Hinsicht unverwundbar ist. Die Konventionen werden 
heute so allgemein tibertreten, religiose Grundsatze so oft 
verletzt, geschaftliche Ehrbarkeit und Unantastbarkeit sind 
so haufig Gegenstand gerichtlieher Entseheidung, daB wir 
alle erliegen konnen, soferne wir lange und vorsichtig genug 
an unserer schwachen Seite angegriffen werden. Das bedeutet 
nicht, daB Sie oder ieh heute einen Bankraub oder Mord be- 
gehen oder einen anderen iibervorteilen wiirden, wir tun 
aber unter gewissen Bedingungen fast alle sogenannten un- 
ethische Dinge. Im Geschafts- und Berufsleben sind wir oft 
bereit, einem Mann, der im Range xiber uns steht und uns 
helfen. und niztzen kanri ? ohiie weiteres die Stange zu halten. 
Er kann Unrecht tun, wir verteidigen ihn und stiitzen ihn 
bei jeder Gelegenheit. Erreichen wir ihn aber und beginnen 
den Thron mit ihm zu teilen, ist unser Ohr oft, ohne daB wir 
es je verbalisieren, mehr geneigt, seine Fehler zu horen, Wir 
sptiren einen starken viszeralen Anklang in uns, wenn wir 
etwas erfahren, was nicht ganz zu seinen Gunsten spricht. 
Spater iiberlegen wir uns, wahrend wir an ihm vorbeigehen, 
ob dieser friihere Rivale nicht durch einen weniger gut be- 
zahlten Mann zu ersetzen ware. Wir tun dies aus Griinden 
der Sparsamkeit und treffen so zwei Fliegen mit einem 
Schlag. Wir sparen fur die Sache und sichern unsern eigenen 
Posten gegen ein etwaiges Wiederaufstehen des frtiheren 
Rivalen. 

Ich habe nicht die Absicht, hier Gift gegen die menschliche 
Natur zu verspritzen, sondern versuche nur zu zeigen, daB 
unsere Reaktionsweise in gewissen Situationen beinahe auto- 
matisch verlauft. Einige von uns sind sich dieser Schwachen 
in uns selbst sehr wohl bewuBt und sind standig auf der Hut 
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vor ihnen. Andere kennen sich weniger genau. Sie sagen, dafi 
dies eben menschlich sei und fiihlen sicli damlt entschuldigt. 
Hier ist der Punkt, an dem die Psychologic in jeder Phase 
menschliclier Beziehungen einhelfen sollte. Der alte biblische 
Spruch, den ich umschreibe: Nimm zuerst den Balken aus 
deinem Auge, daB du den Splitter in deines Bruders Auge 
sehen kannst, ist eine psychologisch weit iiberzeugendere 
Maxime als die Goldene Regel oder selbst Kants ,,Gestirnter 
Himmel". Wir wissen alle viel zu wenig, was es heifit 3? Tue 
anderen, was du willst, daB sie dir tun sollen". Die meisten 
von uns sind in einer gewissen Richtung pathologisch. Wiir- 
den wir versuehen, dem anderen zu tun, was wir wiinschtenj 
daB man uns tue, wiirden wir oft in die groBten Schwierig- 
keiten kommen. Wir zitieren wieder Kants Universum: 
,, Handle nach einer Maxime, die geeignet ist, allgemeingiiltig 
zu sein." Eine fiir den Garten Eden giiltige Maxime wiirde 
aiemals fiir die Zeit Casars oder fiir das Jahr 1925 passen. Es 
kann aber jedermann seine eigene Handlimgsweise beob- 
achten und wird dabei oft erstaunt sein iiber die wakren 
Reize, die seine Handlungen auslosen. Empfanglichkeit fur 
Schmeichelei, Selbstsueht, Vermeiden schwieriger Situa- 
tionen, Unfahigkeit, eigene Schwachen zu bekennen, unzu- 
langliehes oder mangelndes Wissen, Eifersucht, Furcht vor 
Rivalen, Angst, laeherlich zu werden, Kritik an anderen, um 
ihr selbst zu entgehen bUden einen fast unglaublich 
groBen Teil unserer Natur. Das Individuum, das sich einmal 
selbst erkennt, wird oft beinahe, wenn nicht ganz iiberwaltigt 
sein: infantiles Verhalten, unethische Grundsatze, nur leicht 
von Verntinftelei iibertuncht, kommen zum Vorschein. 
Nacktheit der Seele wird nur von den wahrhaft Tapferen er- 
tragen. 

3. Unser standiges Bemiihen, Konigund Konigin 
zu werden: Als Folge der Erziehung durch unsere Eltern, 
der Biicher, die wir lesen, der Lebensbeschreibungen an- 
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derer um uns herum, glaubt jeder, es sei sein unveraufier- 
liches Recht, Konig oder Konigin zu werden. Die ganze Ge- 
schichte erzieht zu dieser Auffassung. Konige werden ver- 
wohnt und beachtet, bedient, erhalten mehr und bessere 
Nahrung, bessere und schonere Wohnungen, ihr Sexualleben 
bietet groBere und asthetischere Werte als das anderer. All 
diese Dinge werden uns von Kindheit an eingeimpft. Dies ist 
mit ein Grund, weshalb wir so ungern uns ere Kindheit ver- 
lassen und es vielen tatsachlich niemals gelingt, sie ganz auf- 
zugeben. Wir versuchten in unser Alltagsleben des Erwach- 
senentums jene Ubermacht, die wir in der Kindheit iiber 
unsere Eltern besaBen, hiniiberzuretten. Der Arbeiterfiihrer, 
der sagt: ,,Nieder mit dem Kapitalismus, es lebe die Arbeit!" 
ist genau so begierig, Konig zu sein, wie irgendeiner von uns. 
Wenn der Kapitalist ruft ,,Nieder mit der Arbeit", strebt er 
genau so, Konig zu werden oder zu bleiben. Niemand kann 
diesem Wettbestreben widerstehen, es ist ein Teil unseres 
Lebens. Dieser Kampf um die Herrschaft ist immer gewesen 
und wird immer sein (bis die Behavioristen alle Kinder er- 
ziehen werden!). Jedermann sollte Konig sein und jede Frau 
eine Konigin; doch miiBten sie erkennen ? daB ihr Herrschafts- 
gebiet begrenzt ist. Die nicht einwandfreien Leute in der 
Welt sind diejenigen, die Konige sein wollen, aber nieman- 
dem sonst gestatten, koniglich zu sein. Man beobachtet dies 
bei der hohen Geistlichkeit, im Geschaftsleben, in der Wissen- 
schaft. Mancher Professor hat einen befahigten Schiiler unter 
sich aufwachsen sehen. Eines Tages tritt eine gewisse Kuhle 
ein, der Meister findet irgendeinen Fehler in der Technik 
seines glanzenden Schiilers, eine Schwache in seiner Theorie, 
und geht man nach, liegt die angebliche Schwache immer da, 
wo die Theorie des Schiilers von der eigenen abweicht. Die 
Empfehlung des Schiilers an mafigebenden Stellen fallt nicht 
ganz so warm aus, wie man gedacht hatte. Bewirbt er sich 
um eine Professur, befiirwortet sie der Meister iiberhaupt 
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nicht; erst auf eine Anforderung bin auBert er sich in ziem- 
lich negativer Form und abweglger Begriindung. Handler 
Professor hat die freundlichsten und jovialsten Beziehungen 
zu seinen Schiilern, und seine Gutmiitigkeit dauert, solange 
er allein der Uberragende ist. Er steht in dem Rufe, die 
jtingeren Leute zu fordern, kommt aber einer seinem Throne 
zu nahe, so wird alle Freundlichkeit und Herzlicbkeit von 
dem griinaugigen Scheusal der Eifersucht verschlungen. 
Viele unserer Glaubenslehren Sittenkodex und Regeln der 
Hoflichkeit sind mit dem Ziele errichtet, dem, der Konig 
und Gesetzgeber ist, sein Konigtum und seine Gesetzgeber- 
gewalt zu sichern. 

4. Infantile Obertragungen sind Hauptursaehe 
ungesunderPersonlichkeitsentwicklung. AlleSchwa- 
chen unserer Personlichkeit, die wir eben betrachtet haben, 
sind Beispiele der allgemeinen Tatsache, daB wir viele 
gestalteten Gewohnheitssysteme von unserer Kindheit und 
friihen Jugend ins Erwachsenenleben hinubernehmen. Die 
meisten dieser Systeme sind, wie ich welter oben aus- 
fiihrte, dem unverbalisierten Typ zugehorig, verbale Kor- 
relate und Ersatzstiicke fehlen. Der Mensch kann nicht uber 
sie spreehen, wiirde bestimmt das Mitschleppen infantiler 
Verhaltensweisen leugnen; die entsprechenden Situationen 
erweisen jedoch ihr Vorhandensein. Diese t)bertragungen 
sind die ernstesten Hindernisse fiir die Entfaltung einer ge- 
sunden Personlichkeit. 

Ein System, das wir iibertragen, ist vor allem die strenge 
Bindung an Individuen unserer nachsten Umgebung 
Mutter, Vater, Bruder, Schwester oder an andere Er- 
wachsene, die in unserer Erziehung eine wesentliche Rolle 
spielten. Zu strenge Bindungen an Objekte, Platze, Lokali- 
taten werden oft gefahrlich. Man bezeiehnet diese Formen im 
allgemeinen als ,,Nestgewohnheiten cc . Beim Sudlander sind 
siein besonderem MaBe entwickelt: ,,Zu Hause bei uns macbt 
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man das so". ,,Es 1st niemals eln Smith besiegt worden. u 
,, Die Jones vergessen nie eine Beleidigung." Auch Mitglieder 
von Adelsfamilien gehoren vor allem zu den Tragern dieser 
Systeme, die in Wahlspriichen auf Familienwappen und 
Riistungen ihren auBeren Ausdruck finden. Nachdem Ehe- 
schlieBung beinahe immer das Eintreten eines Fremden in 
die Gruppe bedeutet, entstehen oft die groBten Schwierig- 
keiten, bevor der Fremde selbst von der betreffenden anderen 
Ehehalfte aufgenommen und voll anerkannt wird. Hier liegt 
auch ein Grund fur die in diesen Kreiseii so haufigen Familien- 
fehden. Vater und Mutter pflanzen den Kindern Gewohn- 
heiten ein, wie sie ihnen seinerzeit selbst von den Eltern ein- 
geimpft wurden und so werden diese Infantilism en zu einer 
Art ununterbrochener Vererbung. In etwas weniger aus- 
gepragter Form werden auch Systeme von Rassegewohn- 
heiten im Volke gebildet. 

Wir sind jedoch in der Hauptsache an der Masse der In- 
dividuen interessiert und wollen zu ihr zurtickkehren. Als 
Sie drei Jahre alt waren, hat Ihre gutige und in Sie verliebte 
Mutter Sie in folgender Weise erzogen: Sie behiitete Sie auf 
Schritt und Tritt. Sie waren ihr angebeteter Engel und alles, 
was Sie taten und sagten, war wundervoll. Ihr Vater durfte 
nichts an Ihnen tadeln, die Pflegerin, die es tat, war immer 
im Unrecht. Drei Jahre spater kamen Sie in die Schule und 
waren durch und durch ein schwieriges Kind. Sie stahlen und 
logen wiederholt und der Lehrer schlofi Sie aus der Schule 
aus. Die Mutter aber wuBte ihr Verhalten in jedem Punkte 
zu entschuldigen und zu beschonigen. Sie engagierte einen 
Hauslehrer den sie selbstverstandlich vollkommen be- 
herrschte. Er erzog Sie entsprechend, Sie erhielten die letzte 
Abrundung Ihrer Erziehung auf Reisen. Leute dieses 
Typs findet man allenthalben; sie sind niemals imstande, mit 
ihren Nestgewohnheiten zu brechen. 1st ihre Jugend vor- 
uber, fallen sie chronischer Invaliditat anheim. 
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Wir sollten unsere kindischen Gewohnheiten jahrlich ab- 
werfen, wie die ScHange ihre Haut mit dem Unterschied, daB 
wir es nicht auf einmal, sondern nach und nach tun, entspre- 
chend unseren sich neubildenden Gewohnheiten. Im Alter von 
drel Jahren hat das normale Kind ein diesem Alter in jeder 
Hinsicht entsprechendes Gewohnheitssystem. Nahert es sich 
dem vierten Jahre, miissen einige der Gewohnheiten des 
Alters von drei Jahren verlassen werden; die erste Kinder- 
sprache wird aufgegeben, personliche Gewohnheiten andern 
sich. Mit vier Jahren sollten iiberwunden sein NaBmachen 
des Bettes, Lutschen am Daumen, Scheu gegeniiber Fremden, 
die Unfahigkeit, flieBend zu sprechen. Exhibitionismus ver- 
schwindet, das Kind lernt, nicht mehr wild ins Zimmer zu 
stiirzen und die Unterhaltung Erwachsener zu unterbrechen. 
Es muB sich selbstandig ankleiden, ohne Hilfe baden, im Be- 
darfsfalle nachts allein aufstehen und den Weg zur Toilette 
machen und tausend andere Dinge tun, die man vom Drei- 
jahrigen nicht erwarten wiirde. 

Ich wunschte ? unser Familienleben ware so gestaltet, daB 
Dreijahrgewohnheiten ohne Weiterschleppen den Vierjahr- 
gewohnheiten Raum geben konnten. Solange aber die Eltern 
selbst mit zahlreichen Ubertragungen aus der Kindheit be- 
haftet sind, kann und wird dies nie der Fall sein, und wer- 
den Eltern ihre Kinder menials richtig erziehen. 

Ich habe in meinen Vortragen in anderem Zusammenhange 
die Folgen solcher Ubertragungen erwahnt, und gebe aus 
meiner eigenen Beratungsarbeit nur einige Beispiele: Die 
xibertriebene Liebe einer Mutter macht dem Sohn die Heirat 
unendlich schwer oder gar unmoglich, da die Mutter jeder 
Wahl des Sohnes widerspricht. SchlieBlich heiratet er doch. 
und es entsteht ein groBer Familienstreit, der nach einiger 
Zeit wieder abflaut. Nun aber wohnt das junge Paar bei den 
Eltern, was wieder 01 aufs Feuer bedeutet. Der Sohn hat in 
diesem Falle zwei Frauen, die Mutter und sein junges Weflx 
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Der junge Mann muB sich unbedingt umstellen, mufi zum 
Aufgeben seiner unnatiirlichen, ihm selbst unbewuBten Bin- 
dung an die Mutter gezwungen werden. 

Ein weiteres Beispiel: Ein junges Madchen mit starker 
Bindung an den Vater lebt bis zum 24. Jahre zu Hause, 
SchlieBlich heiratet es. Da es jedoch selbstverstandlich mit 
dem geliebten Vater niemals sexuelle Beziehungen unter- 
hielt, wiinscht es dieselben auch nicht mit dem Ehemann. 
Wird die junge Frau dazu gezwungen, bricht sie innerlich 
zusammen, begeht Selbstmord oder kommt ins Irrenhaus. 

Ich wiederhole einen Gedanken, den ich im Laufe meiner 
Ausfiihrungen schon des ofteren geauBert habe. Wurde der 
Durchschnittserwachsene vom Morgen bis zum Abend jede 
Einzelheit verbalen, manuellen und viszeralen Verhaltens, 
das durcli infantile Riickstande ausgelost wird, peinlich no- 
tieren, so ware er nicht nur erstaunt, sondern im Blick auf 
die Zukunft sogar ernstlich besorgt. Sie waren an diesem 
einen Tage J5 in ihren Gefiihlen verletzt", ,,argerlich", ,,ver- 
bittert*', ,,wischten jemandem etwas aus". Ihr Vorgesetzter 
war jjdumm", ,,unwissend <c , Sie haben sich. mit ihm gezankt, 
,,brausten auf", es wurde Ihnen schlecht, Sie bekamen Kopf- 
schmerzen, prahlten gegeniiber Untergebenen, waren un- 
freundlich, launenhaft, zerstreut. Ihre Arbeit ging nicht 
voran, Sie verdarben Ihr Material. Sie waren herzlos gegen 
andere, waren J5 eingebildet" eine der beinahe unvermeid- 
lichen Formen des Gebarens. Eingebildetsein zerstort sehr 
oft eine Personlichkeit und ist nichts als ein Zeichen groBter 
Unwissenheit. Ein wirklich weiser Mensch ist sich des Vor~ 
handenseins unendlich vieler Dinge, von denen er nichts 
weiBj bewuBt und wird immer bescheidener, je mehr sein 
Wissen und seine Weisheit wachst. Eingebildetsein entsteht 
durch falsche Erziehung, ebenso stammen Demut und Min- 
derwertigkeitsgefiihle aus Kindheitseindriicken, die von 
meist inferioren Eltern durch falsche Erziehung iibermittelt 
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wurden. Abweichungen der Eltern (die durch Generationen 
nachweisbar sind) sind unbedingt fur sogenannte 33 disposi* 
tionelle" Faktoren in Familien verantwortlich., daB ich die 
Notwendigkeit ? auf Vererbung zu schliefien, nicht einsehe. 
Ich brauche nicht mehr langer auf infantile tJbertragungen 
einzugehen! In gewisseni Sinne ist der ganze Behaviorismus 
ein Ausdruck der Tatsache, daB unsere ganze Erwachsenen- 
personlichkeit durch Sauglingsalter und Kindheit abgebogen 
wird. Es ist das, was die Freudianer unter ^UnbewuBtes*" 
verstehen. Die Unwissenschaftlichkeit der Freudschen Be- 
griffe ist Ihnen nunmehr hoffentlich klar; ist sie es nicht 
gebe ich meine weitere Belehrung auf. 

Was ver$tekt man unter einer ?y kranken" Personlichkeit? 

Einfiihrung: Es gibt in bezug auf Termiaologie kein ver- 
wirrenderes Gebiet als das der Psychopathologie. Die Arzte 
wissen wenig Bescheid liber Behaviorismus. Wir finden daher 
in der Psychopathologie die Bezeichnungen der alten intro- 
spektiven Psychologic oder die rabbulistische Terminologie 
der Freudianer. Es war immer mein Wunsch, einen Mann 
grtindlich in den Behaviorismus einzufuhren, ehe er zur 
Medizin und spater Psychopathologie iibergeht; bis jetzt ist 
es mir aber leider noch nicht gelungen. Der Behaviorist kann 
als Laie auf medizinischem Gebiet diesen Sumpf nicht ab- 
drainieren und ebensowenig kann es der Arzt, der nicht Beha- 
viorist ist. Deshalb florieren alle Begriffe, wie 33 Geisteskrank- 
heiten* 4 und 3 ,UnbewuBtes cc mit all ihren Konfusionen. Die 
Hauptschwierigkeit der gemeinsamen Arbeit auf diesem Ge- 
biet mit dem Arzt liegt in dessen Unkenntnis der Geschichte 
der Philosophie und selbst der ?? Physik u . Fur die meisten 
Psychopathologen und Analytiker b edeutet ?5 BewuBtsein" 
eine tatsachliche Macht, eine Macht. die einen physio- 
logischen ProzeJB auslosen oder einen bereits be- 
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gonnenen ProzeB aufhalten, hindern oder unter- 
driicken kann. Sie alleln ignorieren die physikalisch.cn Ge- 
setze, worin mir die Geschichte der Philosophie recht geben 
wiirde. Kein Psychologe von heute wiirde an J? Wechsel- 
wirkung" glauben. Ehe der Arzt, der sich mit Behavioris- 
mus beschaftigt, die physikalische Tatsache nicht einsieht, 
daB der einzige Weg, eine Billardkugel in Bewegung zu 
setzen sie von eineni Stadium der Ruhe in ein Stadium der 
Bewegung zu bringen , der ist, sie mit dem Stock oder einem 
anderen Ball anzuschlagen, und ehe er nicht einsieht, daB 
ein bereits rollender Ball nur wieder durch StoB oder Schlag 
mit einem anderen Gegenstand zu hernmen, aufzuhalten oder 
von seiner Richtung abzubringen ist, solange wird niemals 
ein wissenschaftlicher Standpunkt in bezug auf psycho- 
pathologische Verhaltensweisen zu erlangen sein. Die meisten 
Psychopathologen von heute sind der Ansicht, daB die 
,,BewuBtseins"-Prozesse den physiologischen Ball 
ins Rollen bringen und dann seine Richtung andern 
k 6 linen. So sehr ich iiber die Introspektivisten gelastert, 
habe, sind sie doch nicht ganz so naiv in ihren Begrifien. 
Selbst James auBerte vor langer Zeit die Ansicht (die er 
allerdings in bezug auf ,,Wille u und 3 ,Aufmerksamkeit u wie- 
der verlassen hat), daB der einzige Weg der Unterdriickung 
oder Anderung eines korperlichen Prozesses die Einleitung 
und Auslosung eines anderen korperlichen Prozesses sei. 
Sobald das ,,Denken" den Korper leitet, fallen alle 
physikalischen Gesetze hin. Diese physikalischen und 
metaphysikalische Naivitat der Psychopathologen und Ana- 
lytiker kommt in etwa folgender Form zum Ausdruck: 
,,Dieser bewuBte ProzeB hat diese oder jene Form des Ver- 
haltens gehindert 44 , ,,Ein unbewuBter Wunsch hindert ihn, 
dies und das zu tun." Viele der heute herrschenden Verwir- 
rungen sind auf Freud zuriickzufuhren, obgleich seine An- 
hanger dies niemals zugeben wiirden. Da die meisten der- 
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selben sich selbst einer Analyse unterziehen miissen, haben 
sie eine starke positive ,,Vater"-Organisation gebildet und 
konnen deshalb keine Kritik an ihrem ; ,Vater" ertragen. 
Diese Furcht und Ablehnung jeder Kritik hat das, was zur 
bedeutendsten Bewegung unserer moderaen Zeit hatte wer- 
den konnen, im Keime erstickt. Ich wage vorauszusagen, daB 
man in 20 Jahren die Freudianischen Analytiker genau so 
eingruppieren wird, wie heute die Phrenologen. Eine auf 
behavioristischen Prinzipien aufgebaute Analyse 
ist jedochnotwendigundeinunentbebrlicherBeruf 
der Gesellschaft gleichberechtigt der Inneren 
Medizinund Chirurgie. Ich verstehe hierbei unter Analyse 
einen Querschnitt der Personlicbkeit, wie icb ibn bereits 
oben angedeutet babe, und wie er ein Aquivalent der Dia- 
gnose sein wird. Hand in Hand mit der Analyse wird Um- 
standsbedingen und Umstimmen einhergehen. Das wird die 
pflegliche Seite darstellen. Analyse als solche hat keine Wir- 
kung und keinen Heilwert. Neue verbale, viszerale und ma- 
nuelle Gewohnheiten dieser und jener Art miissen die Re- 
zepte sein, die die Psychopatbologen schreiben werden. 

Gibt es Geisteskrankheiten? 

Alle unsere Diskussionen ixber Analytiker und Arzt werden 
vermutlicb eine Frage bei Ihnen ausl5sen: J? Gibt es Geistes- 
krankheiten, was versteht man darunter und wie sind sie zu 
heilen?" 

Solange man falschlich ein Ding, wie das Geistige, annimmt ? 
wird es auch Geisteskrankheiten, ihre Symptome und Hei- 
lungen geben. Ich selbst sehe die Sache anders und will Ihnen 
meinen Standpunkt roh skizzieren. An Stelle der Bezeich- 
nungen Geisteskrankheit und Geistesstorungen mochte ich 
lieber setzen Krankheit der Personlichkeit, Krankheit des 
Verhaltens, Storungen des Verhaltens 3 Gewohnheitskon- 
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fllkte. Bei vielen der sogenannten psychopathologischen 
Storungen (funktionale Psychose, funktionale Neurose usw.) 
findet man keine organischen Veranderungen, die die geistige 
Storung hinreichend begriinden konnten. Man. findet keiner- 
lei Infektionen, keine Verwimdungen, keinerlei Ausfall 
physiologischer Reflexe (wie es sehr haufig bei organischen 
Erkrankungen der Fall ist). Trotzdem ist das Individuum 
krank, hat es eine kranke Personlichkeit. Sein Verhalten 
kann so gestort und verwirrt sein, da6 wir es irrsinnig nennen 
(eine rein soziale Klassifikation) und eine Zeitlang oder auch 
dauernd in Anstalten unterbringen mtissen. 

Wir haben bis jetzt keine verniinftige Einteilung der ver- 
schiedenen Typen von Verhaltensstorungen, die wir in 
unserer sozialen Struktur erleben. Man spricht von Dementia 
praecox, manisch depressiveni Irresein, Angstneurosen, Pa- 
ranoia, Schizophrenie und vielem anderen. Mir als Laien be- 
deuten diese Definitionen gar nichts. Ich weiB, was man im 
allgemeinen unter Blinddarmentziindung, Brustkrebs, Gal- 
lensteinen, Typhus, Mandelentziindung, Tuberkulose, Ge- 
hirntumor und selbst Herzinsuffizienz versteht. Ich weiB im 
allgemeinen einiges uber den Organismus und die im einzel- 
nen Fall erkrankten Organe, iiber den mutmaBlichen Ver- 
lauf der Krankheit und verstehe meinen Arzt, wenn er mir 
weiteres dariiber sagt. Spricht aber der Psychopathologe von 
^schizoider" Manie oder von einem hysterischen Anfall, so 
habe ich mehr und rnehr das Gefiihl, daB er selbst nicht weiB, 
was er meint. Der Grund dafiir wird wohl der sein, dafi er 
seinen Patienten immer unter der Voraussetzung des ,,Gei- 
stes" entgegen trat, anstatt das Verhalten des ganzen Kor- 
pers und die Ursache solchen Verhaltens zu beachten. Immer- 
hin haben die letzten Jahre einige Fortschritte in dieser 
Richtung gebracht. 

Urn Ihnen die Nutzlosigkeit der Einfuhrung des Begriffes 
33 Geist" bei sogenannten Geisteskrankheiten zu beweisen, 
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zeige ich Ihnen das phantastische Bild eines geisteskranken 
Hundes. (Ich wahle den Hund, well ich als Nichtarzt keine 
Berechtigung zur Benutzung eines menschlichen Beispieles 
habe und hoffe, die Tierarzte werden mir verzeihen!) Neh- 
men Sie an, ich habe, ohne jemanden ins Vertrauen zu ziehen, 
einen Hund so trainiert, daB er vor einem frischen Hambur- 
ger Beefsteak davonrennt und nur verfaulten Fisch friBt 
(heute sind solche Beispiele tatsachlich vorhanden). Ich habe 
ihn durch den elektrischen Schlag gewohnt, jede Hiindin zu 
meiden. Er lauft um sie herum, bleibt aber irnmer in einem 
Abstand von drei Meter Entfernung. ( J. J. B. Morgan machte 
einen ahnlichen Versuch mit einer Ratte.) Da ich ihm nur 
gestattete, mit mannlichen jungen und alten Hunden zu 
spielen, wurde er homosexuell. (Auch hier gibt es einen ahn- 
lichen Versuch mit der Ratte von F. A. Moss.) Anstatt mir 
die Hande zu lecken und mich morgens lebhaft zu begrilBen, 
versteckt er sich und kauert sich zusammen, winselt und zeigt 
mir die Zahne. Anstatt Ratten und kleine Tiere zu jagen, 
lauft er unter deutlichen Zeichen von Furcht vor ihnen da- 
von. Er schlaft im Aschenkasten, zerstort sein eigenes Lager, 
uriniert jede halbe Stunde und an jedem Ort. Er beschnup- 
pert keinen Baumstamm, sondern grabt und arbeitet ein 
Stiick vom Baume entfernt mit den Pfoten ein Loch in die 
Erde. Er schlaft nur zwei Stunden taglich und legt sich dabei 
nicht hin, sondern steht aufrecht an eine Wand gelehnt. Weil 
er kein Fett friBt, ist er mager und ausgehungert. Standig 
lauft ihm der Speichel, denn ich habe ihn auf hundert Objekte 
an Speichelreflex gewohnt. Dies stort wiederum seine Ver- 
dauung und ich bringe also den Hund zum Psychopatho- 
logen. Die physiologischen Reflexe des Patienten sind normal 
nirgends ist eine organische Verletzung zu finden. Der Hund 
ist nach Ansicht des Psychopathologen geistesgestort, offen- 
sichtlich irrsinnig. Seine geistige Verfassung ist die Ursache 
aller korperlichen Beschwerden, wie mangelhafte Verdauung, 
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Abmagerung usw. Verglichen mit anderen Hunden, tut unser 
Patient nichts, was ein normaler Hund tun wiirde, und alles, 
was fur seine Artgenossen ungewohnlichist, tut er. DerPsycho- 
pathologe ordnet daher Unterbringung in einer Irrenanstalt 
fur Hunde an, da der Patient sonst Gefahr lauft, vom 10. Stock 
aus dem Fenster zu springen oder sich sonst zu schadigen. 

Ich sage dem Hunde-Psychopathologen, dafi er den Hund 
iiberhaupt nicht beurteilen konne. Zieht man die Umgebung, 
in welcher der Hund erzogen wurde, in Betracht, so ist er das 
normalste Tier der Welt. DaB ihn der Arzt geisteskrank 
oder irrsinnig nennt, liegt nur an dem absurden System seiner 
Klassifikation. 

Ich ziehe nunmehr den Psychopathologen in mein Ver- 
trauen, worauf er argerlich wird und mir empfiehlt, den Hund 
selbst zu kurieren. Ich versuche nun, die Schwierigkeiten im 
Verhalten meines Hundes zu korrigieren, wenigstens insoweit, 
daB er nach und nach mit den netten Nachbarhunden ver- 
kehren kann. Ist er schon sehr alt und seine bisherige Lebens- 
weise zu lange gewohnt, so halte ich ihn auch weiter abge- 
sondert, ist er aber Jung und lernt noch leicht, versuche ich 
ihn umzutrainieren. Ich gebrauche zu diesem Zweck alle 
Ihnen wohlbekannten Methoden iiber Umstimmung und 
dann Umstandsbedingen. Bald bringe ich ihn zum Fresseri 
frischen Fleisches, indern ich ihn hungern lasse, ihm die Nase 
verstopfe und im Dunkeln fiittere. Dies bildet eine gute Basis 
fur mein ferneres Arbeiten. Ich lasse ihn hungern und fiittere 
nur, wenn ich morgens seinen Kafig offne, die Peitsche wird 
abgeschafft und sehr bald springt er beim Horen meiner 
Schritte vor Freude hoch. Nach einigen Monaten sind nicht 
nur die alten Gewohnheiten iiberwunden, sondern schon neue 
gebildet. Bei der nachsten Hundeausstellung werde ich ihn 
vorfiihren und dank seines allgemeinen Benehmens und 
seines tadellosen glatten Korpers wird er mit dem blauen 
Bande ausgezeichnet. 
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Sie erwidern niir, all dies sei eine maBIose tlbertreibung. 
GewiB steht mein Fall in keiner Beziehung zu den armen 
kranken Geschopfen, die wir in den psychopathischen Ab- 
teilungen jedes Hospitales finden. Ich gebe die Ubertreibung 
zu, es geht mir aber dabei lediglich um die Elemente. Ich 
brauche fur den Aufbau der Wissenschaft von den Ver- 
haltensweisen einfache und rauhe Bausteine, und versuche 
an solchen Beispielen Ihnen nur zu zeigen, da6 durch Um- 
standsbedingen nicht nur die versehiedenen Kom- 
plikationen, Arten und Konflikte der Verhaltens- 
weise kranker Personlichkeit gebildet, sondern daB 
durch denselben ProzeB auch aktuelle organische 
Veranderuiigen, die sonst nur durch Infektionen 
oder Verwundungen entstehen, ausgelost werden 
a lies ohne den Be griff der K orp er- G e is t- Beziehung 
(EinfluB des Geistes auf den Korper) oder sogar ohne 
das Gebiet der Naturwissenschaften zu verlassen. 
Mit anderen Worten: Bei der Behandlung von Geistes- 
krankheiten handelt es sich fiir den Behavioristen um das- 
selbe Material und dieselben Gesetze, mit denen der Neu- 
rologe oder Physiologe zu tun hat. 



Anderung der Personlichkeit 

Anderung der Personlichkeit des kranken Individuums 
des Psychopathen ist Aufgabe des Arztes. So schlecht er 
seine Sache auch heute noch meistert, miissen wir uns doch 
in Fallen des Zusainmenbruchs von Gewohnheiten an ihn 
wenden. Ware ich plotzlich nicht mehr imstande, ein Messer 
oder eine Gabel anzufassen, ware mein Arm gelahmt oder 
meine optische Fahigkeit gestort, und konnte eine arztliche 
Untersuchung keinerlei organische Ursachen daftir finden ? 
so eilte ich zu meinem psychoanalytischen Freund und sagte: 
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hilf mir, trotz aller gemeinen Dinge, die ich uber 
dich sagte, aus dleser Misere." 

Selbst wir , ? Normalen u finden, daB es sehr schwierig ist, 
einige unserer schlimmen Ubertragungen abzulegen und 
unsere Personlichkeit zu andern. Kann man, iiber Nacht 
Chemie lernen? Innerbalb eines Jahres ein vollendeter Kiinst- 
ler oder Musiker werden? GewiB ware das Erlernen dieser 
Dinge sehr schwer, aber viel schwieriger ist es, ein weit or- 
ganisiertes System alter Gewohnheiten abzubauen, ehe mit 
dem Aufbau von Neuem begonnen werden kann. Trotzdem 
ist das das Ziel jeden Individuums, das eine neue Personlich- 
keit anstrebt. Fast jedes Ereignis kann als Auslosung einer 
Veranderung dienen; ein Todesfall in der Familie, eine Uber- 
schwemmung, ein Erdbeben, Wechsel des Glaubensbekennt- 
nisses, Zusammenbruch der Gesundheit kurz alles, was unsere 
bisherigen Gewohnheiten zerstort und uns aus der gewohnten 
Balm wirft, so daB wir gezwungen sind, in neuen Situationen 
auf neue Weise zu reagieren. Wahrend der Bildung dieser 
neuen Gewohnheitssysteme verschwinden die alten mehr und 
mehr dureh mangelnden Gebrauch, d. h. die Beibehaltung des 
Alten geht verloren, und das Individuum wird weniger und 
weniger von den frtiheren Gewohnheitssystemen beherrscht. 

Was konnen wir tun, unsere Personlichkeit zu andern? 
Wir miissen bereits erlernte Dinge wieder verlernen (durch 
aktives Umstimmen oder Nichtgebrauch) und neue Dinge 
neu lernen, was immer einen aktiven ProzeB bedeutet. Der 
einzige Weg volliger Umstellung einer Personlichkeit ist die 
Umbildung des Individuums durch Anderung seiner Umwelt, 
so daB neue Gewohnheiten gebildet werden miissen. Wenige 
Individuen vermogen dies ohne Hilfe, und deshalb gehen die 
meisten jahraus, jahrein mit derselben alten Personlichkeit. 
Eines Tages wird es Hospitaler zur Anderung unserer Per- 
sonlichkeit geben; denn sie ist ebenso leicht wie Anderung 
der Na&enform, nur braucht man dazu mehr Zeit. 
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Die Sprache als Schwierigkeit bei der Anderung der Person- 

lichkeit 

Eine groBe Schwierigkeit bei der Anderung der Personlich- 
keit durch Anderung der Umwelt wird meist zu wenig be- 
achtet. Es ist der Umstand, daB wir das Individuum nicht 
btindern konnen, in die neue Umgebung seine alte innere Welt 
in Form von Worten und Wortersatz mitzunehmen. Bringen 
Sie einen Mann, der nie im Leben gearbeitet hat, der stets der 
verwohnte Liebling seiner Mutter war, sich immer in Gesell- 
sehaft von Frauen bewegte, in den ersten Restaurants der 
Stadt standiger Cast war, nur in den elegantesten Laden 
kaufte, in den Kongostaat und in eine Situation, die 
ihn zum Pionier macht. Er nimmt jedoch seine eigene 
Sprache und andere Ersatzgebilde der Welt, die er verlaBt, 
mit sich und wir sahen, daB die vollentwickelte Sprache uns 
eine brauchbare Handhabe fur die neue Welt bedeutet. 
Nimmt daher, was anzunehmen ist, seine neue Welt nicht 
Besitz von mm, so wird er sich von dieser Grenzwelt zuriick- 
ziehen und den Rest seines Lebens in der alten stellvertreten- 
den Welt von Worten verbringen. Er wird ein verschlossener 
Mensch und Tagtraumer. 

Aber trotz aller dieser Schwierigkeit en konnen Individuen 
doch ihre Personlichkeit andern. Freunde, Lehrer, Theater, 
Kinos, alle wirken mit, unsere Personlichkeit zu formen, 
umzugestalten und neu zu bilden. Derjenige, der sich diesen 
Reizen niemals aussetzt, wird auch niemals seine Personlich- 
keit andern und bessern. 

Behaviorismus als Grundlage aller kunftigen, experimentellen 

Ethik 

In alien bisherigen Ausfuhrungen habe ich zu zeigen ver~ 
sucht, daB die Wissenschaft der Psychologic, unabhangig, 
interessant und lohnend wie sie ist, doch nur dann eine Exi- 
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stenzberechtigung hat s wenn sie in gewlssem MaBe als Fun- 
dament des menschlichen Lebens dient. Ich hoffe, der Be- 
haviorismus bedeutet die Grandlage fiir ein gesiinderes Da- 
sein. Er sollte die Wissenschaft sein, die Manner und Frauen 
zum Verstandnis der Hauptgrundlagen ifares eigenen Ver- 
haltens fiihrt. Er sollte die Menschen anregen, ihr eigenes 
Leben umzugestalten und ihre Kinder in gesunden Formen 
aufzuziehen. Ich wiinschte, Ihnen das reiche und wundervolle 
Individuum schildern zu konnen, das wir aus jedem gesun- 
den Kinde machen warden, wenn wir es erst sich selbst bilden 
lieBen und es dann in eine Umwelt versetzten, in der es sich 
in dieser Organisation iiben konnte eine Urnwelt, frei von 
legendaren Volkssagen liber Ereignisse, die Tausende von 
Jahren zuriickliegen, unbehindert von schimpflicher poli- 
tischer Geschichte, frei von sinnlosen Gebrauchen und tJber- 
lieferungen, die keine Bedeutung in sich selbst tragen, aber 
das Individuum wie mit eisernen Banden f esseln. Ich f ordere 
bier Revolution, und zwar verlange ich nicht, daB die Men- 
schen an irgendeinem Orte sich zu isoliertem Dasein zu- 
sammen tun, nackt gehen, nach kommunistischen Prinzipien 
leben, und sich von Wurzeln und Kraut ern ernahren. Ich 
rede nicht der freien Liebe das Wort.* Ich versuche^ Ihnen 

* Ich spreche hier nicht fiir Freiheit iiberhaupl am wenigsten fiir 
freie Sprache. Die Verteidiger der freien Rede haben mich Irnmer am 
meisten amiisiert. In dieser tumulluosen Welt, in der wir leben, diirfte 
freie Rede nur dem Papagei gestattet sein, denn seine Worte sind nicht 
mit seinen korperlichen Akten verkntipft und bilden keine Ersatzform 
seiner Akte. Alle wahre Sprache steht als Ersatz fiir korperliche Akte; 
deshalb hat die Gesellschaft genau so wenig recht, freie Sprache zu 
gestatten, wie sie freie Handlung gestatten kann, was niemand befiir- 
worten wiirde. Ersteigt jemand als Agitator die Tribune, weil er sonst 
keine freie Sprache hatte, so tut er es, weil er weiB, daB er verhindert 
werden wiirde, wenn-er freie Aktion versuchte. Er versucht durch 
freie Rede einen anderen fur freie Handlung zu gewinnen, fiir eine 
Handlung, vor deren Ausfiihrung er sich selbst fiirchtet. Der Beha- 
viorist mochte die Welt der Menschen von Geburt an so gestalten, 
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einen verbalen Reiz darzubieten, der Reaktionen auslosen 
wird, die nach und naeh die ganze Welt umgestalten miissen. 
Denn das Universum wird sich andern, wenn Sie Hire Kinder 
nicht in der Freiheit der Ziigellosigkeit, sondern in der Frei- 
heit des Behaviorismus erziehen einer Freiheit, die wir zu 
wenig kennen, um sie auch nur in Worten schildera zu 
konnen. Werden diese Kinder mit ihrer besseren Lebens- 
und Denkweise uns nieht allmanlich als Geselischaft ersetzen 
und wiederum ihre Kinder in menr wissenschaftlicher Weise 
erziehen, bis die Welt endlich ein schicklicher Platz fur 
menschliches Dasein geworden ist? 

daB ihre Sprache und ihr korperlich.es Verhalten gleicherweise iiberall 
frei offenbart sein konnten, ohne rnit irgeadwelchen Normen zu kolli- 
dieren. 
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Anmerkungen zur deutschen Ausgabe 

1. Im Original 5 ,to condition". Im Nachstehenden allgemein mit 
,,gewohnen" ubersetzt, wobei eine anpassende Einbahnung und so 
eine aus den Umstanden der Sachlage (Situation) folgende ubliche 
"Verbal tens weise der Person gemeint ist (vgl. auch Nr. 10) ; was un- 
conditioned ist, pflegt von ,,Natur gegeben" zu sein. 

2. An der Universitat Leipzig. 

3. Im Original sensation bzw. ghosts = images. 

4. In verschiedener Farbung der Bedeutung benutzt Watson die 
Worte stimulus response reaction. Stimulus wird hier mit Reiz, 
reaction bzw. response mit Reaktion ubersetzt. In besonderen Fallen 
wird zudem reaction = reflex. 

5. Im Original mit adjustment gegeben. 

6. ,,VisceraI habits' 4 hier pauschal so tibertragen. 

7. Die beim Behaviorismus zutage tretende Unklarheit wird durch 
neuere deutsche medizinische Entwicklungen vermieden. Insbesondere 
die von Kraus begrundete Pathologie der Person welche nicht nur 
physiologiseh, sondern auch klinisch das Leib-Seele-Problem erfaBt 
diirfte in der Lage sein, diesbeziiglich wesentlichere Fortscliritte zu 
ermoglichen. Vgl. Kraus, Allgemeine und spezielle Pathologie der 
Person (Klinische Scyziologie), I. und II. Leipzig 19191926. 

8. Hier wie an vielen anderen Stellea nimmt Watson Bezug auf die 
Horer vom Abendvorlesungskurs volkshochschulahnlicher Pragung. 

9. ,,Habit formation" als ,,Gewohnheitspragung" im folgenden 
ubersetzt. 

10. Conditioning: aus den Umstanden der Sachlage gewisse Re- 
aktionen bedingend; Gegensatz ware eine von Natur her notwendige 
Reaktion (also z. B. auch der Reflex). Die mittelalterliche Scheidung 
nach ,,natura" bzw. ,,positione" kommt dem am nachsten. DemgemaB 
wird in der tJbersetzung getrennt nach ,,umstandsbedingt" oder 
,,naturgegeben". 

11. Hier uberall als ,,response {f bezeichnet. Im deutschen BegriS 
3 ,Antwort" liegt vielleicht noch Idarer die grundsatzliche Aullassung 
als in der Cbersetzung mit Reaktion. Auf keinen Fall darf man Watsons 
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Begriff mit ,, Reflex" iibertragen, obwohl nicht zu verkennen ist, wie 
nahe verwandt einige seiner Ansichten mit denen dcr rassischen 
Psychologic sind, Vgl. insbesondere Bechterew, Objeklive Psycho- 
logic, Leipzig, sowie Kollektive Reflexologie, Petrograd 1921, und 3 ,Zeit- 
schrift ur angewandte Psychologic", Leipzig 1924, Bd. 24, lerner 
Ssorochtin, Der reflexologische Schirm, ,,Zeitschrift fur angewandte 
Psychologie", Bd. 28, 1927. Im iiberfcragenen Sinnc wiirde man 
response einfach mit ,,Verhalten" oder,,Haltung" umschreiben konnen. 

12. Auf die Schwierigkeit, ein einpragsames und kennzeichncndes 
Wort fur habit formation zu fmden, hat Karl Biihler hingewiesen (vgl. 
IX. KongreBbericht der >,D. Gescllschaft fur Psychologic", Jena 1926). 
In vorliegender tJbersetzung wird der Ausdruck mit ,,Gewohnhcits- 
pragung" wiedergegeben. 

13. Man nennt in Deutschland diese viszorale Reaktion aucli ,,Organ- 
gefuhle'*, aus anatomisch-physiologiscben Griinden rnochte man jedoch 
die andere Bezeichmmg beibehalten. 

14. Voodooismus: das von den Eingeborenen Westindiens und der 
Siidstaaten Amerikas gepflegLe System der Zauberei, Schlangen- 
anbetung und sonstiger magischer Riten; geht auf afrikanische Vor- 
bilder zuriick. 

15. Watson lehnt die europaische Psychoanalyse ab, obwohl seine 
Forschungen teilweise zu gleichen Ergebnissen kamen, als die Wiener 
Schule mit ihrer sehr anderen Methodik und psychologischen Grund- 
haltung. Nebenbei bemerkt, diirfte darin nur ein Hinweis auf das 
gemeinsam Richtige beider Auffassungen zu linden sein und im xibrigen 
der verschiedene Standpunkt, wie die sich gegenseitig nahezu aus- 
schlieBende Forschungsweise, gebunden sein an den grundsa tzlichen 
Unterschied des europaischen und des amerikanischen Denkens (habit 
form!). Im ubrigen vergleiche man S. Freud, Gesammelte Schriften, 
10 Bande, Wien 1925 ff. Boeschenstein hat auf den verzweifelten 
Monopolkampf der Behavioristen gegen die Psychoanalyse ironisch- 
kritisch verwiesen (vgl. Neue Schweizer Rundschau, XXI, 30. 7. 1 927, 
Zurich). 

16. Damit geht der Behaviorismus vollig deutschen Ganzhcitsauf- 
fassungen parallel! Vgl. insbesondere F. Krueger, Der Strukturbegriff 
in der Psychologie, Jena 1924. Sander, Experimentelle Ergebnissc 
der Gestaltspsychologie, X. Kongrefibericht der ,,D. Gesellschaft fiir 
Psychologie", Jena 1928. 

17. Dieser inconditioned stimulus wird einfach dem deutschen Be- 
griff Reflex nahekommen, dafiir aber durchaus auf physiologischer 
Zone beharren. 
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18. Hier schlieBt sich Adlers Individualpsychologie erganzend an. 
Vgl. Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie, Munchen 1926. 
Dortselbst alle weitere Literatur. 

19. Von Freud und seiner Schule, s. o. 

20. Es ware Interessant* festzustellen, inwieweit Ganzheitsverhalten 
der Person und Komplexheit der Reaktionen (bzw. Reize) im Beha- 
viorlsmus begrifflich und funktionell getrennt werden. Man gewinnt 
den Eindruek, daB beide Begrifle sieh. verwischen, was nicht selbst- 
verstandlich 1st. VgL hierzu Nr. 16 und G. E. Muller, Komplextheorie 
und Gestalttheorle, Gottingen 1923. 

21. Be diesem Versuch iibersieht Watson vollig den EinfluB ,,ein- 
sichtigen" Verhaltens des Tieres. Es handelt sich um den heute 
methodisch als uberholt zu bezeichnenden Tierversuch der alteren 
Experlmentalpsychologie vor KoeWer. Ygl. Koehler, Intelligenz- 
prxifungen an Menschenaffen, Berlin 1921. Derselbe in Abder- 
haldens ,,Handbuch der biologischen Arbeitsmethoden", Berlin- 
Wien, Abt. VI, Lief erang 49. 

22. Der Ausdruck ,, stimulus substitution" bzw. ,,reaction substitu- 
tion 4 * konnte vielleicht aucb mit Ersatzreiz bzw. Ersatzreaktion er- 
fafit werden. Der umstandlichere jjStellvertretuiigs^-begrifi ward bei- 
behalten, um keine Febldeutungen nahezulegen. Verallgeraeinert wurde 
der Vorgang dann mit ,,Reizersatz" bezeicitnet. 

23. Hierzu vgL Landois-Rosemann, Lehrbuch der Physiologic, 
Berlin- Wien 1927 (Literatur) s Hober, Lehrbucb der Pbysiologie des 
Menschen, Berlin 1929. 

24. Der Watsonsche Ausdruck ,,tissue" laBt die histologiscben 
Unterschiede unerortert! Vgl. hierzu Sobotta, Histologie undmikro- 
skopische Anatomic, MiincKen 1929. 

25. Hierzu Weil, Innere Sekretion, Berlin 1922. 

26. tlber Bechterew vgl. Nr. 11. 

27. Watson weist an anderer Stelle darauf bin, daB dieses Verbleiben 
jenseits der ,,yerbalized level" zumal beim Erwachsenen Storungen 
wegen Nichtformulierung viszeraler Vorgange im sprachlich-gedank- 
lichen Sinne erwirkt. 

28. Dieser Internationale Ausdruck bleibt am besten bier bestehen. 
29* Dasselbe gilt fur Deutschland ; vgl. meine Kritik auf der Miin- 

chener ,,Tagung fur padagogische Psychologie" 1929 (Tagungsbericht 
zum Thema ,,Teilsymptom und Ganzheitsdiagnose 14 , Leipzig 1930). 
30. Self-administering Tests of Mental Ability: diesen durften unsere 
sogenannten ,,Arbeitsproben" am nachsten stehen. VgL Giese, Die 
Arbeitsprobe in der Psychognostik, ,,Zeitschrift f iir angewandte Psycho- 
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logic", Bd. 23, Leipzig 1924, und Giese, Handbuch psyehotechnlscher 
Eignungspriifungen, Halle 1925. 

31. Der Leser findet Proben dieser amerikanischen Verfahren bei 
Link, Eigmmgspsychologie, Miinchen 1922, und bei Baumgarten, 
Die Berufseignungspriifungen, Miinchen 1928. Die amerikanische 
Nomenklatur laBt sich nur naherungsweise verdeutschen, da die 
hiesigen Verfahren unter anderen Gesichtspunkten gegliedert werden. 

32. Anspielung auf Spearmans Theorie vomZentralfaktor: Spear- 
man, General Intelligence. Americ. Journal of Psychology, Bd. 15, 1914. 

33. Vgl. hierzu aber He id en ham, Plasma und Zelle, Berlin 1907 ff. 
Watsons ^Zellen^-begriff entspricht keinesfalls den maBgebenden 
neueren Auff assungen der Anatomie, Entwicklungsmechanik und Histo- 
logie. Eine kritische Erlauterung der amerikanischen Angaben ist an 
diesem Orte nichfc am Platze. 

34. Die in der Originalausgabe benutzten Abbildungen sind so volks- 
tiimlich gehalten, daB sie europaischen Anspriichen allgcmeinverstand- 
licher, aber klarer und zuverlassiger Wiedergabe nicht geniigen konnen. 

35. Die naheren Einteilungen fmden sich in den maBgebenden Lehr- 
btichern der Anatomie und Histologie, z. B. Atlas von Toldt, Berlin- 
Wien 1927 (nebst Lehrbuch von Sieglbauer) Spalteholz, Handatlas 
der Anatomie des Menschen, Leipzig 1921 f. (vgl. Nr. 24), Bra us, 
Anatomie des Menschen, 1921. 

36. 1 Zoll = 2,54 cm. In den Tabellen sind die amerikanischen MaJB- 
ziflern beibehalten worden. 

37. Die neuesten maBgebenden Darstellungen bei Atzler-Leh- 
mann in: Handbuch der Arbeitswissenschaft, Bd. Ill, Halle 1930, und 
bei Atzler, Korper und Arbeit, Leipzig 1927. 

38. Viscera wiirde in unserem Sinn Eingeweide bedeuten; es er- 
scheint jedoch richtiger, im vorliegenden Zusammenhang ,,innere 
Organe" zu sagen. 

39. Im Deutschen spricht man auch von ,,BlutgefaBdrusen". Physio- 
logisch richtiger heiBt es ,,Driisen mit innerer Sekretion (Inkreten)". 

40. Die Ergebnisse der neuesten physiologisch-chemischen Forschung 
(welche im einzelnen von Watsons Angaben zum Teil abweichen) 
findet der kritische Leser unter anderem bei Schmitz, Lehrbuch der 
physiologischen Chemie, Berlin 1928. Thyroxin ist jodiertes Derivat 
des Tryptophans (= Indolaminopropionsaure) . Zur Pathologie der 
Erscheimmgen vgl. Biedl, Handbuch der normalen und patholo- 
gischen Physiologic, Berlin 1926 u. a. 

41. Watson nimmt hier nicht die Nebenscbilddriisen, sondern die 
glandulae parathyreoideae, die sogenarmten ,,Epithelkorper" ; zur 
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Anatomic vgl. hierbei Spalteholz, Handatlas der Anatomic des 
Menschen, Bd. 3, Leipzig 1922. 

42. Auch Suprarenin genannt Brenzkatechinatihanolmethylamin 
C 6 H 3 (OH 2 ) CHOH CH 2 - NH - CH 3 . 

43. Hypophysis cerebri, kurz auch Hypophyse genannt. 

44. Entwicklungsgeschichtlich gilt ubrigens die Zirbeldriise als rudi- 
mentares, unpaares Parietalauge, das erst bei Vogeln und Saugetieien 
einen driisigen Charakter annimmt. 

45. Zum Gonadenbegriff, der anatomisch-vergleichend eine entwick- 
lungsgeschichtliche Bedeutung hat, vgl. Kiihn, GrundriB der aUge- 
meinen Zoologie, Jena 1928. Physiologisch wird als Pubertatsdruse die 
Ansammlung der Leydigschen Zellen zwischen den Samenkanalchen 
verstanden, welche endokrine Tatigkeit ausiiben sollen. 

46. Als Erganzung fur die hier sehr pauschal gegebenen Behaup- 
tungen sei auf oben erwahnte deutsche Fachliteratur verwiesen! 

47. Diese Ganzheitsauffassung ist heute geistes- und naturwissen- 
schaftlich allgemein geworden (vgl. Nr. 16). Der Behaviorismus geht 
d aner au f S ehr anderem Wege und mit durchaus veranderten 
2ielen von gleichen Voraussetzungen aus, wie die damals gegen- 
satzlichste psychologisehe Betrachtung der sogenannten ,,geistes- 
wissenschaftlichen" Psychologie Dilthey-Sprangers. Vgl. Dilthey, 
Gesammelte Sehriften, Leipzig 1914 ff. Spranger, Verstehen und 
Erklaren. Bericht des VIII. International Kongresses fiir Psycho- 
logie, Groningen 1927. 

48. Hier verwendet Watson den durch die Psychoanalyse zuerst 
aufgestellten BegriiGE fiir erotisierbare Korperpartien. 

49. Watson spricht von ,,unconditioning", betont aber, daB re- 
conditioning richtiger ware, wenn dieser englische Ausdruck nicht eine 
gymnastische Nebenbedeutung besaBe, die irrefiihren kann. Da sich 
im Deutschen keinerlei ahnliche Wortbildungen finden lassen, anderer- 
seits der Unterschied zwischen ,,umstandsbedingten" bzw. ,,natur- 
gegebenen" Reaktionen aufrechterhalten bleiben soil, wird re- bzw. 
(un-)conditioning hier ,,Umstands-Umstimmung tt genannt, was be- 
deuten soil, daB die Wirkungen vormals reaktionslosender Situationen 
durch methodische Hilfen beseitigt werden, indem die beeindruekte 
Person umgewohnt wird. 

50. Das ,,built in" des Originals wiirde als ,,Eingebautsein in die 
emotionale Schicht" besser verstandlich werden, wenn das ganze 
Kapitel des Buchs zu klareren Bestimmungen gedeihen konnte, was 
leider nicht der Fall ist. Da der Autor die Bestimmung von Eif ersucht 
und Scham ziemlich verschwommen andeutet, scheint es richtiger, nur 
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allgemein von ,,Einbettung" dieser beiden Gefiihle zu sprechen: eia 
Ausdruck, der von der Gestaltpsychologie her auch im iibertragenen 
Sinne in Deutschland nicht ungelaufig 1st und am eliestcn den Angaben 
Watsons gerecbt werden mag. 

51. Diese Verfahren in Abderhalden, Handbuch biologischer 
Arbeitsmethoden, Toil V, Berlin-Wien. 

52. WeitereLiteratur hierzu unter andereminW. Stern, Difleren^ 
tielle Psychologie, Leipzig 1921. 

53. Adjustment wird hier als Angleichung, aktbeherrscbende 
Anpassung der Personalreaktion an den zugeordneten Reiz, be- 
zeichnet, 

54. t)ber europaische Forschungsergebnisse vgl. Giese, Psychologie 
der Arbeitshand, Berlin-Wien 1928. 

55. Hier kommt besonders klar die Beziehung des Behaviorismus 
zum Tierversuch der amerikanischen Schule zum Durchbruch. Vgl. 
aber H. Volkelt, Fortschritte der expcrimentcllen Kinderpsycho- 
logic, Jena 1926. Ferner die Vermerke unter Nr. 21. 

56. Thorndike, Psychologie der Erziebung, Jena 1922. 

57. Diese Ansicht kann in gleich scharfer Kritik kaum aufrecht- 
erhalten werden. Vgl. Semon, D. Mneme, Leipzig 1911. Oberdies 
diirfte es notwendig sein, auf Ergebnisse der experimentellen Hirn- 
forschung und insbesondere die mikroskopische Hirnanatomie zu ver- 
weisen, welche durcbaus Bahnungsspuren nahelegt. Vgl. Berger, t)ber 
die Lokalisation im Groflhirn, Jena 1927. 

58. An dieser Stelle wird reflex und response durcheinander ver- 
wendet. Der Urtext ergibt keine Moglichkeit, Reflex im eigentlichen 
Sinne hervorzuheben, 

59. Hierzu vgL C. undW. Stern, Die Kindersprache, Leipzig 1928. 

60. Im Original ,,retention", Vgl. Ziehen, Grundlagen der Psycho- 
logie, Berlin 1915. Derselbe, Leitfaden der physiologischen Psycho- 
logie, 1924. 

61- Hierzu Selz, Psychologie des produktiven Denkens, Bonn 1922, 
Giese, Das aufierpersonliche UnbewuBte, Braunschweig 1924. 

62. ,,Meaning" = Meinung, Absicht, hier im spezifischen Sinne viel- 
facher psychologischer Theorien frei mit Intention" iibertragen. 

63. Auch die Gestaltpsychologie spricht von aufmerksamkeitsfreien 
Zustanden und lehnt weitergehend den Begriffi ab, 

64. Bezieht sich auf die von Schrenck-Notzing vorgenommenen para- 
psychologischen Experimente, Vgl. Schrenck-Notzing, Phy sikalische 
Phanomene des Mediumismus, Miinchen 1920. Dessoir, Der Okkultis- 
mus in Urkunden, Berlin 1925. 
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65. Houdini = em bekannter Taschenspieler und Manipulator; 
Doyle = Verfasser der Sherlock-Holmes-Kriminalromane. 

66. Diese Darstellung ist weit iibertrieben, da die Topographic des 
Gehirns gerade aus neuerer Zeit erhebliche Befruchtung der Lokali- 
sationslehre ergab (gehirngeschadigte Kriegsverletzte!). Vgl. hierzu 
Pf eif er s Die psychischen Storungen nach Kriegsverletzungen des Ge- 
Mrns in Lewandowskys Handbuch der ges. Neurologic, Erg.-Bd. I. 
Berlin 1924. Ferner Gelb-Goldstein, Psychologische Analysen 
hirnpathologischer Falle, Leipzig 1920S., und die gesamte Literatur 
zur physiologischen Hirnforschung! VgL Ergebnisse der gesamten 
Physiologie, Berlin (laufend). 

67. Hierzu vor allem Saudeck, Wissenschaftliche Graphologle, 
Miinchen 1926. Experimentelle Graphologie, ebenda 1929. Ferner 
Klages, Handschrift und Charakter, Leipzig 1927. 

68. Entspricht Adi ers Theorie der ,,organischen Minderwertig- 
keit": vgl. Nr. 18 und Adler, tJber den neryosen Charakter, Wies- 
baden-Miinehen 1922. 

F.G. 



Register 



Abortive Bewegungen des Fb'tus, 
Bewegungen des Ungeborenen, 
die zur (abtreibenden) Friih- 
geburt fiihren konnen. 

Absorption, Aufsaugung. 

Adoleszenz, Jiinglings-, Jung- 
frauenjahre. 

Affektive Elemente, Urbestandteile 
der Gemiitsbewegungen. 

Anamie, Blutarmut. 

Analyse, Psychoanalyse, Freuds 
Lehre von der Gebundenheit 
unseres Seelenlebens durch sog. 
unterbewufiteZusammenhange, 
zumal auf gefiihlsmaBigem Ge- 
biet. 

Analytiker, Anhanger der Seelen- 
kunde Freuds (Psychoanalyse) . 
Aspirator y Atmungsapparat. 
Atrophie, Schwund. 

B 

Behaviorismus , psycbologisclie 
Lehre von den Verhaltens- 
weisen. ,,Gehabtum, Gehab- 
wissenschaft" (Stoltenberg). 



Coitus, Beischlaf. 



D 

Defdkation, Kotentleerung. 

Deter minismus, Annahme, daB 
[aus Notwendigkeit heraus] 
alles Geschehen Folge eines be- 
stimmten Vorausgegangenen 
sei. 

Dif}erential-Reaktion,veTschledeii- 
artig gesteuerte Reaktion. 

Disposition, Veranlagung. 

Dominanzj Vorherrschaft, 

Dualismus, Lehre vom Dasein 
zweier getrennter Naturen in 
der Welt: einer geistig-denken- 
den und einer stofflich-korper- 
lichen. 

E 

Ejakulation, Ausspritzung des 

mannlichen Samens. 
Ektoplasma, Rindenschicht (von 

Zellen). 

Emotional, gefiihlsbedingt. 
Emphase, emphatisch, Schwang, 

Nachdruck; kraftvoll 
Endogene Zonen, Korpergegenden, 

deren Reizung geschlechtlich 

anregt. 
Endokrine Drtisen, solche mit 

innerer Ausscheidung. 
Epithelial, aus Deckzellen be- 

stehend. 
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Erektion, Steifung des mannlichen 

Gliedes. 
Eugenik, Rassenveredelung. 



Fixation, Anheftung, Festlegurig. 



Galtonsche Pfeife, Vorrichtung zur 
Erzeugung sehr holier Tone. 

Genetisch, entwicklungsgcschicht- 
lich. 

Gonorrhoe, Tripper. 

H 

Habitus, (auBere) Korperbeschaf- 

fenheit. 
Hormone, Reiz- bzw. Beeinflus- 

sungsstoffe im. Korper. 



Immateriell, unstofflich. 

ImpulSy NervenimpulSy Nerven- 
Anrciz, -AnstoB. 

Individualpsychologie, die von 
Alfred Adler begrundete Tief en- 
psychologie, die eine Abwand- 
lung der Freudschen Psycho- 
analyse darstellt. 

Inner nation (latente), (verbor- 
gene) Versorgung eines Korper- 
teils mit Nerven. 

Insulin, Absonderung der Bauch- 
speicheldriise. 

Interferenz, Gegenseitige Einwir- 
kung (verbuuden mit Selbst- 
aufhebung zweier zusammeQ- 
wirkender Reize). 



Interstitialzellen, Zwischenraum- 

zellen. 
1 ntra-uterin, inncvhalb der Gebar- 

muLter. 
Introspektive Psychologie f Seelen- 

kunde, die auf Sclbsibeobach- 

tung und EinMhlung den Nach- 

druck legt. 
Introspeklion, Inncuschau, Selbsi- 

bcobachtung. 
Introverliert, (Jungs) Ausdruck fin- 

nach innen gcrichtetc scelischo 

Einsiellung der Person. 

K 

Kindsthetik, Lehre vom Muskel- 

sinn. 
Komplcxhandlung, Gesamt geba- 

ren, das aus mehreren darin 

enthaltenen Teilhandlungen ab- 

zuleiten ist. 
Kretin, Geistesschwacher mit kor- 

pcrlichen Verkummerungsan- 

zeichen. 



Laryngeal, auf den Kehlkopf be- 
ziiglich. 

M 

Masochismus, Geschlechtstrieb, 
der sich auf Hinnahme von 
Schmerzen und Demutigungeti 
richtet. 

Masturbation, Selbstbefleckung 
(Onanie). 

Menstruation, weibliche Monals- 
regel, Blutung. 

Metronom, Taktschlager (Apparat 
in der Musik). 
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Olfaktorisch, auf die Gerucbs- 
wahrnehmung bezuglicb. 

Orgasmus, hochste Wollust. 

Ossifikalion, Entstehung von 
Knochengewebe. 



Parotis y Ohrspeicheldruse. 
Patellar-Reflex, Kniesehnenreflex. 
Penis, mannliches Geschlechts- 

glied. 

Pholie, Angst, Furcht. 
Pigment, Farbstof! (z. B. derHaut) 
Pipette, Glas-Stechheber mit 

Marke am Rohr. 
Primaten, Mensclieii und ASen. 
Protoplasma, Urstoff = EiweiB- 

verbindung des Zellinhalts. 

R 

Relais, eigentlich ,,Pferdewechsel: 
Vorspann" ; (in derTelegraphie) 
benutzte (olcktromagnetiscne) 
Vorrichtung, um am Empf angs- 
ort durch die dortige Batterie 
ankommende Zeichen zu ver- 
starken. 

Relaxion, Erschlaffung, Ausdeh- 
nung. 

S 

Sadismus, geschlechtlicher Trieb, 
die andere Person wolliistig zu 
qualen. 

Sekretion,, Ausscneidimg. 

Sensitiv, leicht empfanglich. 

Sensorischer (New), sensorischer 
(Reiz), Sinnesreiz. 



Simultan, gleichzeitig. 

Spermatozoiden, ,,Samenticrchen", 
das lebendige mannliche Ge- 
schlechtsdriisenprodukt, 

Sterilitat, Unfruchtbarkeit. 

Struktur, Bauart, Gcfiige. 

SuUimierung, psychoanalytischer 
Fachausdruck fiir Ersatzbil- 
dung ernes urspriinglich person- 
lichen, peinlichen Gefiihls oder 
Triebes dureh eine allgemein 
(der Gesellsehaft) niitzlicbe 
Tatigkeit oder Lebenshaltung 
(kiiQstlerische, religiose u. a. 
Richtung). 



Tabu, geweiht, heilig, verboten 
{Begriff aus der Volkerkunde), 

Tdktil, auf das Tasten bezuglich. 

Test (Mentaltest), psycnologischer 
Versueh bei Eigmmgs- tind an- 
deren Prufungen (zumal, um 
Intelligenz festzustellen). 

Toxin, Gilt. 

Tumeszenz, Anschwellung. 



Vagina, Scbeide beim weiblichen 

Geschlechtsorgan. 
Variation y Veranderung, Abwei- 

chung, Spielform. 
Vasomotorisch, auf GefaBnerven 

beziiglicb. 
Verbal,vrdTtlich, (mundlich),wort- 

gegeben. 
Viszeral, die Eingeweide betrel- 

fend. 



Die Abbildungen 

1, 2, 3 und 8 sirxd entnommen aus Sobotta, Histologle 
( Verlag J. F. Lehmann, Mimchen) ; 4 aus VilHger, Gehirn 
und Ruckenmark ( Wilhclm. Engclraann, Leipzig) ; 7 aus 
Schenck-Gxirber, Physiologic des Mcnschen (Ferdinand 
Enke, Stuttgart); 11 aus Landois-Rosemann, Lehrbuch 
der Physiologic (Urban <Sc Schwarzenbcrg, Wien) ; 12 aus 
Schulz-Du Bois Reymond, Physiologic dcs Menschen 
(S. Karger, Berlin) 
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